भारतीय संगीत में लय और ताल 
का रस सिद्धान्त से सम्बन्ध 


[ इलाहाबाद विश्वविद्यालय को डी० फिल० उपाधि हेत प्रस्तुत | 





रू सर. 2 ह 220 
0 पक ८८2० 
+ ७... है? 0 77 
> 


शोध-प्रबन्ध 
१६६८ 
निर्देशिका : प्रस्तुतकर्त्रों : 
डा० गीता बनर्जी ओऔमती ललित मालवीया 
भूतपूर्व अध्यक्षा वरिष्ठ प्रवक्‍ता, आये कन्या डिग्री कालेज 
संगीत एवं प्रदर्शत कला विभाग इलाहाबाद 


इलाहाआाद विश्वविद्यालय, इलाहाबाद 


संगील एवं प्रदर्शन कल्छा विभाग 
डलाहाबाद विश्वविद्यालय, इलाटडाबाद 


डा0 गीता जरनर्जी 
एम0ए0 , डी0 फिल0 
पूर्व अध्यक्षा 


संगीत एव मा विभाग 
इलाहाबाद ; 


_सलक 
_सयकलयालन+ ककरफकलकी.. "वनन्‍क+ धरम वयपुकम'. जममाक" गा». नपयाइा, व्याकरनक+ अयुमाामाक धमुरना»न का. ल्‍काराा# याद भ्रामक भाभावमकर. भरा. काकाराय+ गहां;ल्‍१६+..?मा७५३७७ आकमनभ» प्राकाावक,. साभ.2७क कोन ाछ+ अामुड़ाग). लशका व९2422७अफाक, परााशाके ग्रइयान्‍भछ पराकारपं.समामए0. समा. अ्यद३. सवा». २2००३». )नपकए४भ.स्‍कममक. का». सिवा, ैरंणाह.सकाम्यारक साइमभनक्ा. जुफेअनंकाक व्याताा;मा> ००दकामाए>.. मारकर अभवरीवाा पाशामा+ सभा ९५ततरभामा'. पाया. "रोना, स्‍02०भ 0. धवॉगयाक) पाामराआाक+ वाभाजमक#..परमरन 


प्रमाण-पत्र 


प्रमाणित किया जाता है कि श्रीमती ललित मालवीया ने "भारतीय सगीत 
मे लय और ताल का रस सिद्धान्त से सम्बन्ध" विषय पर यह शोध प्रबन्ध मेरे 


निदेशन मे डी0फिल उपाधि हेतु प्रस्तुत किया है । 


इस शोध प्रबन्ध की विषय-वस्तु पूणेत मौलिक एवं शोध-परक है । 
अत मै सस्तुति करती हूँ कि इस शोध प्रबन्ध को परीक्षणार्थ प्रेषित किया जाय । 


»े 7) "५ सै जैज) 
डॉ0 गीता 


निंदेशिका 


_अनुक्रमणिका 


भूमिका 

प्रथम अध्याय 
सगीत क्‍या है ? 
संगीत का आधार 
सगीत के भेद 
संगीत का महत्व 
सगीत के कारक'- 
नाद 

श्रुति और स्वर 

राग 

द्वितीय अध्याय 

लय 

लय के भेद 
लयकारी 

लयकारी के प्रकार-उदाहरण - 


अधगुन, दुगुन, चौगुन, अठगुन, त्रिगुन, छ गुन, 3/2, ३/4, 5/2, 5/4, 5/8, 


7/2, 7/4, 7/8 
चौपल्ली, कुआड की परन 
आड की परन, पॉचपल्ली 
सगीत मे लय और रस 


क्त 


तृतीय अध्याय 

ताल 

ताल के भेद 

ताल के 40 प्राण 

ताल का महत्त और रसाभिव्यक्ति 

वर्तमान ताल के ठेके का उदाहरण 

चतुर्थ अध्याय 

छ्न्द 

ताल एवं छन्‍्द का सम्बन्ध 

छन्द के गणो और ताल के बोलो का सम्बन्ध 
वर्तमान तल चलन का उदाहरण 

स्वराघात 

लोकगीतो मे प्रयुक्त लय और चलन 

लोकगीतो के उदाहरण :-राजस्थूती लोकग्रीत॑ "विनोयक' 


40 
44 


2 
20 
26 


30 
32 


37 
39 
40 
44 


42 
49 
52 
53 
57 


53 
64 
66 
॥0 
/2 


(2 ) 


भोजपुरी सगुन लोकगीत, अवधी लोकगीत 
गुजराती डॉडिया गीत, पूर्वी उत्तर प्रदेश ॥कजरी| 
लोकगीत मे प्रयुक्त ताल-उदाहरण 

पचम अध्याय 


रस 
रस के कारक 


सगीत रत्नाकर मे रस उत्पत्ति के चार मुख्य तत्व-उच्चारण, लय, 


काकु, विश्रान्ति 
भरत मत और रस के प्रकार 
राग रस सदर्भ-उदाहरण 


षष्टम अध्याय 


सगीत मे रस उत्पन्न करने वाले कारक 

राग की प्रकृति 

राग ध्यान 

रागमाल चित्र 

सगीत रत्नाकर मे वर्णित काकुओ का उल्लेख 

राग का समय, प्रकृति, ऋतु, समय-सारिणी चक्र का उल्लेख 
नृत्य के बोल, वदिश और काव्य 

स्थान, अवसर विशेष और लोक रूचि 

वाद्य , ध्वनियों और रस 

कलाकार और श्रोता की व्यक्तिगत क्षमता 


सप्तम अध्याय 


सगीत मे लय ,ताल और रस 

भरतकालीन गीतियों--ध्रुवा 

रत्नाकर कालीन प्रबध गायन शैली और गीतियाँ 
ध्ुपद शैली-उदाहरण 

ख्याल, टप्पा-उदाहरण 

ठुमरी-उदाहरण 

तयना-उदाहरण 

तिरवट-उदाहरण 

होरी, धमार, कजली, लावनी, भजन-उदाहरण 
गीत, दादरा, चैती, गजल, कव्वाली-उदाहरण 
तबले और पखावज वादन में लय, ताले और रस 


#6 
ह। 
/6 


98 
02 


404 
406 
443 


(60, 
445 
46 
448 
86 
20 
25 
426 
426 
4286 


434 
434 
434 
37 
450 
454 
464 
463 
65 
09 
474 


उदाहरण - तीन ताल और उसके प्रकार 

एक आवृत्ति के रेले 

दो आवृत्ति की रेले 

द्ुतलय के टुकड़े 

लडन्त भिडन्त के बोल 

तवले और पखावज पर तराना सगति 

तवले और पखावज पर राम कथा से सम्बन्धित वादन 
गणेशपरन 

चौसठ "धा" की परन 

कृष्ण लास्य, तिस्त्र जाति मे टुकड़े 

कवित्त 

मृदगा, पिपीलिका,, स्त्रोगता 

सिहावलोकन, वीररस की परन 

दुर्गापरन 

तिस्त्र जाति में टुकड़े और शिवस्त्रोत पर तालपरन 
मिस्त्र जाति में टुकड़े 

कायदा, पेशकार , मुखडा 


अष्टम अध्याय 


लोक सगीत मे लय,ताल और रस 
भयानक रस 

वीर रत 

रौद्र रस 

हास्य रस, भक्ति रस 
वात्सल्य रस 
सोहर-उदाहरण 

मगल गीत-उद्हरण 
जनेऊ गीत- उदाहरण 
विवाह गीत - उदाहरण 
कजली-उदाहरण 

अवधी कजरी-उदाहरण 
सावन -उद्ाहरण 
चौमासा -- उदाहरण 
फागराग-उदाहरण 
दादरा-उदाहरण 

डेढ ताल-उदाहरण 


473 
473 
74 
75 
76 
77 
80 
84 
65 
686 
487 
8& 
69 
490 
494 
492 
493 


94 
496 
98 
99 
204 
202 
203 
204 
205 
207 
240 
&4% 
244 
25 
29 
220 
222 


(4 ॥ 


नवम अध्याय 


लय, ताल, रस और मनोविज्ञान-मनोविज्ञान का अर्थ 226 
मन, सवेग, भाव और सगीत 227 
कलाकार और श्रोता की मन.स्थिति और सगीत रस 230 
उपसहार 234 
पुस्तको की सूची 244 -245 


जज जज जज जज जज जज जज जे जज जे जज 


भूमिका 


भारतीय विद्वानों ने सगीत को हृदयगत भावों के उदघाटन का 
सफल साधन मानते हुये उसे धर्म, अथ, काम और मोक्ष की प्राप्ति का 
सर्वोत्तम उपाय माना है । इस कला का भौतिक लक्ष्य, ससार से ऊपर 
उठकर एक ऐसी मधुमती अवस्था को प्राप्त करना है जिसमे भौतिक द्वन्दो 
की सत्ता ही समाप्त हो जाये । उपनिषदों मे आत्मा का निर्माण पच 
कोषो से बताया गया है .- अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय तथा 
आनन्दमय। प्रथम दो कोष तो जीव जन्‍्तुओं मे उपलब्ध होते है शेष तीन 
मानव जाति की सहज विभूति है । इन पच कोषो की महत्ता सर्वाधिक 
है । परम्‌ तत्व का साक्षात्कार इसी आनन्दमय कोष का काये 
है । 

सगीत इसी परमानन्द का माध्यम है। स्वर की व्याख्या “स्वतः 
रजयति इति स्वर." की गयी है । जिस तरह ईश्वर अनुभव गरम्य है। 
उसी प्रकार स्वर भी अनुभव गरम्य है अर्थात स्वर का प्रत्यक्ष दर्शन नहीं 
परन्तु अक्षर का प्रत्यक्ष दर्श है । इस हेतु स्वर निरकार ब्रम्ह तथा 
अक्षर संगुण ब्रम्ह के समान हैं । चूँकि निर्गुण ब्रम्ह से ही सगुण ब्रम्ह 
की उत्पत्ति है । इस हेतु इस दृष्टि से भी स्वर का महत्व अक्षर से 
अधिक दृष्टव्य होता है । विदित है कि नाद से ही स्वर की उत्पत्ति 
होती है और नाद को ब्रम्ह स्वर रूप माना गया है। एक स्वर ज्ञानी सगीतत्ञ 
यही कहेगा कि स्वर समीत स्वय सिद्ध है । सगीत बिना भाषा के ही 
अपने मे परिपूर्ण है । उसके विपरीत कोई भाषा ज्ञाना यह कह सकते 
है कि स्वर सगीत तो मूक है क्‍योंकि सगीत के छारा अपने मन के भावों 
को स्पष्ट करने के लिये भाषा का आश्रय लेना पडता है । भाषा ज्ञानी 
बता सकते है कि वीणा, सितार, सरोद, सारगी और वासुरी इत्यादि 
वाद्य मे भाषा का प्रत्यक्ष बहिष्कार हैं| 'पिर भी स्वर संगीत की. पूर्णता 
मे कोई कमी नहीं आती है । तन्त्र तथा सुषिर वाद्य में जब एक श्रेष्ठ 


वादक मेध और शकरा राग (वीर रस ) तथा जोगिया और तोडी (करूण 
रस) के रोगो की अवतारणा करता है तो राग अपनी प्रकृति तथा रस 
के अनुकूल ही अनुभूत होता है । नाटकों मे जब कहीं युद्ध का दृश्य 
प्रस्तुत करना होता है तो युद्ध के वातावरण को प्रखर बनाने के लिये 
विशेष वीर रस प्रधान धुन बजायी जाती हे । जो विलावल राग पर आधारीत 
है । जिसकी स्वर लिपि निम्नलिखित है । 
सागसाग। साग मंशा रेसा । नी रे नी रे । नी रे ग्रे सासा। 

स्वर सगीत भाषा रहित होने पर भी अपने मे परिपूर्ण है |, 
इसका प्रमाण स्वरूप भगवान कृष्ण की वशी है । जिसके वादन के माध्यम 
से जड चेतन सभी को वे मोहित कर लेते थे । भागवत मे जिस “महारास 
की विस्तृत विवेचना है ऐसे महारास को रचाने के लिये श्रीकृष्ण ने केवल 
स्वर॒सगीत का सहाय लिया था अर्थात वशी वादन के छारा ही सोलह 
हजार गोपियो को मध्य रात्रि मे यमुना के निकट बुलाकर “महारास” को 
पूर्ण किया था । यदि भाषा के माध्यम से सोलह हजार गोपियो को एक- 
एक कर बुलाया जाता तो शायद इस काये मे कई वर्ष लग जाते , परल्त्तु 
यह स्वर सगीत की महिमा थी जो शब्द भाषा रहित वशी की धुन बजायी 
गई और उस स्वर संगीत से प्रभावित होकर सोलबसहस्त्र गोपियाँ तत्काल 
एकत्र हो गयी और “महारास” का कार्य पूर्ण हुआ। इस तथ्य की सत्यता 
सगीत का रसास्वादक ही समझ पाता है । स्वरों और लयात्मक गतिभेदो 
का आकर्षण इतना प्रबल होता है कि वह कर्ण कोहरों मे प्रवेश कर अन्तश्चेतना 
को स्वाभाविक रूप से अलौकिक आनन्द प्रदान करने लगता है . और 
श्रोता बाह्य व्यापार भूलकर समाधिस्थ सा बना बैठा रहता है। 

ताल" संगीत का अभिन्‍न अग है तथा संगीत का अभिन्‍न अंग 
होने के साथ ही साथ आनन्दोपत्ति का सबल माध्यम भी है। समान तथा 
अद्ममान लयकारी के रूप में संगीत मे सयुक्त होकर रसानन्द को चरमोत्कर्ष 
पर पहुँचाता है । द द 


प्रथण अध्याय - “भारतीय सगीत मे लय और ताल का रस सिद्धान्त से 
सम्बन्ध " शोध शीर्षक के विषय प्रवेश के रूप मे सगीत के विषय मे विस्तृत 


वर्णन किया गया है । सगीत क्या है ? सगीत के प्रकार का वर्णन जिसमे मार्ग 
देशी सगीत का उल्लेख किया गांयाहै। शास्त्रीय, उपशास्त्रीय और लोक सगीत 
का परिचय दिया गया है संगीत के प्रमुख तत्वो मे नाद,ध्वनि, श्रुति और स्वर राग 
आदि का वर्णन किया गया है तथा इनका सगीत में महत्व का उल्लेख किया 
गया है । 

द्वितीय अध्याय - इस अध्याय मे लय का परिचय देते हुये लय के प्रकार मे 
विलम्बित मध्य और द्ुत लय के अतिरिक्त अन्य लय-कारियों के विषय मे बताया 
गया है । लयकारी किसे कहते है ” इसका वर्णन करने के पश्चात लयकारी 
के विभिन्‍न प्रकारो का उदाहरण सहित वर्णन किया गया है । तबले तथा 
पखावज की रचनाओ मे लयकारी युक्त उदाहरण दिये गये हैं । जिनमे लय, ताल 
और रस का सम्बन्ध स्पष्ट किया गया है । 

तृतीय अध्याय - ताल क्या है ? नाट्यशास्त्र, सगीत रत्नाकर , सगीत 
समयसार, सगीत चूडामणि आदि ग्र॑न्थो मे ताल के वर्णन का उल्लेख किया गया 
है | ताल के प्रकार (मार्ग और देशी तालो) का उल्लेख करते हुये ताल के दस 
प्राणो का वर्णन किया गया है । वर्तमान तालो के प्रचलित, अप्रचलित ठेके और 
उनका प्रयोग का उल्लेख भी किया गया है । 

चतुर्थ अध्याय - छन्दो का परिचय देते हुये इनके प्रकारों मे वैदिक छन्द, 
वर्णिक छन्‍द और मुक्तक छल्दो का उल्लेख किया गया है । छन्द का प्रयोग 
सगीत के सदर्भ में बताते हुये ताल एवं छन्‍द का समबन्ध स्पष्ट करने के लिये 
वर्तमान ताल छनन्‍्दो का उदाहरण दिया गया है और संगीत मे छन्‍्द के महत्व पर 
प्रकाश डालते हुये लोक सगीत मे छन्‍्द के प्रयोग की उदाहरण सहित विस्तृत रूप 
रेखा प्रस्तुत की गयी है । | 
पचम अध्याय - इस अध्याय मे रस के विषय मे पिस्तृत वर्णन किया गया है। 
नाट्यशास्त्र में वर्णित रस की व्याख्या की गयी है । रस क्‍या है? इस 
विषय मे अभिनव गुप्त और विश्वनाथ के मत का उल्लेख किया ग्रया 


है । रस का अध्ययन विशेष रूप से सगीत के सदर्भ मे ही किया गया 
है । रस के कारकों का उल्लेख नाट्यशास्त्र के आधार पर किया गया 
है। भाव-विभाव, अनुभाव सचारीभाव आदि रस के कारकों का सगीत 
मे क्या महत्व है ? इसी चर्चा की गयी है । 

षष्टम अध्याय - सगीत मे रस उत्पन्न करने वाले कारकों मे राग ध्यान, 
राग माला चित्र , राम की प्रकृति, राग का समय>्ञमय- सारिणी- चक्र 
का उल्लेख) के साथ किया गया है । राग की प्रकृति, लय और ताल, 
राग का ऋतु के अनुसार गायन, स्थान या अवसर विशेष के अनुसार राग 
जय और ताल के प्रस्तुतिकरण का उल्लेख किया गया है। सगीत रत्नाकर 
मे वर्णित स्वर-काकु, राग-काकु, देश-काकु , क्षेत्र-काकु, यत्र-काकु 
का वर्णन किया गया है । श्रोताओं की रूचि के अनुसार राग , लय और 
ताल का प्रस्तुतिकरण, वाद्यो की ध्वनि भेद, लय , ताल और रस का 
पारस्परिक सम्बन्ध स्पष्ट करते हुये , राग, लय और ताल के अनुरूप 
काव्य योजना का औचित्य बताया गया है। अध्याय के अन्त में कलाकार 
और श्रोता की व्यक्तिगत स्थिति का लय , ताल और रस की उत्पत्ति 
से सम्बन्ध स्पष्ट किया गया है । 

सक्षम अध्याय - सगीत मे लय , ताल और रस का सम्बन्ध स्पष्ट 
करने के लिये गायन शैलियो का वर्णन उदाहरण सहित किया गया है। 
प्रबन्ध गान शैली और ध्रुवषद [बानी] गायन शैली के लिपिवद्ध कियात्मक 
पक्ष उपलब्ध न होने के कारण इसका उदाहरण नहीं दिया गया है। ख्याल 
ठुमरी, टप्पा, दादरा, तराना, ह लावनी, गजल, कबव्वाली , भजन , 
गीत आदि का वर्णन उदाहरण सहित किया गया है । तबले और पखावज 
की रचनाओ जैसे -गणेश स्तुति, शकर स्तुति , दुर्ग स्तुति, चौसठ धा 
की कमाली चक्कर दार परन, वीर रस की परत, राम कथा से सम्बन्धित 
पखावज के बोलो की रचना और तबले के वर्णों से युक्त ताल के ठेके, 
उनके प्रकार, रेले, टुकड़े , सवाल जवाब आदि तथा पेशकारा, कायदा, 
उदाहरण सहित प्रस्तुत किया गया है । नृत्य मे प्रयुक्त होने वाली रचनाये 
जैसे कवित्त , कृष्ण ल्ास्यपरन, तिस्त्र जाति की परन, मिश्र जाति 


की परन , मृदगा यति, पिपीलिका यति, स्रोतोगता यति का उदाहरण 
जिसमे अदभुद्‌ रस की अभिव्यक्ति स्पष्ट की गयी है । 
अष्टम अध्याय - "लोक सगीत" शब्द की उत्पत्ति और अर्थ का वर्षन 
करते हुए भरत मत का उल्लेख किया गया है । लोक -सगीत का आधार 
मनुष्यकभाव हैं इनके अनुकूल लय, गति और ताल का विनियोग ही 'लोक 
सगीत का प्राण है । लोक गीतो मे श्रूगार |वियोग)] , वीर रस, रौद्र 
'रस, हास्य रस, भयानक रस, भक्ति रस, वात्सल्य रस आदि की अभिव्यक्ति 
उदाहरण के द्वारा स्पष्ट करने का प्रयास किया गया है । लोक - सगीत 
मे लय , ताल और रस से युक्त रचनाओं सोहर, जनेऊ, मंगल गीत, 
विवाह गीत, कजली , सावन, चौमासा, घमार, फाग, डेढ ताल आदि 
वर्णित किये गये हैं जिनमे स्वराघधात और ताल घात, भावों की मधुरता 
और तीव्रता के अनुसार प्रदर्शित किये गये है। 
नवम्‌ अध्याय - सगीत मे लय , ताल और रस का मनोविज्ञान से सम्बन्ध 
स्पष्ट किया गया है | क्योंकि कलाकार और श्रोता दोनो का ही मनोविज्ञान, 
अनुभूति मे महत्वपूर्ण स्थान रखता है । मनोविज्ञान क्या है ? मनोभाव, 
सवेग , लय , ताल और रस से किस प्रकार प्रभावित होते है । 
इसका वर्णन किया गया है । सगीत- रत्नाकर मे कलाकार और श्रोता 
के लक्षणो का उल्लेख क्रिया गया है । रागों का समयानुसार प्रस्तुतिकरण' 
चित्त वृत्ति के तीन गुणों मे रसानुभूति का महत्व तथा कलाकर और 
श्रोेता की मनः स्थिति का लय, ताल और रस से प्रभावित होने की स्थितियो, 
का वर्णन किया गया है । 
दशुम्‌ अध्याय - इस अध्याय मे सगीत मे लय, ताल और रस का संबंध 
किस प्रकार स्पष्ट किया गया हैं इसका सारभूत विवेचन प्रस्तुत किया 
गया है । 


र्कॉँ 


“आरतीय संगीत में लय और ताल का रस सिद्धान्त से सम्बन्ध 


पूर्ण स्पष्ट करने के लियें मैने उत्तर भारतीय सबीत पद्धति की 


सभी विधाओं को ही माध्यम बनाया है क्योंकि शोध विषय की स्पष्ट व्याख्या 
करने के लिये उत्तर भारतीय सगीत पद्धति पूर्णतः पर्याप्त है । 


अन्त मे मै अपनी मार्ग- दर्शिका परम आदरणीय , पूज़्यनीय 
भूतपूर्व. विभागाध्यक्ष , सगीत विभाग , इलाहाबाद विश्वविद्यालय , इलाहाबाद डॉ0 
गीता बनर्जी एवं परम श्रद्धेय आदरणीय गुरूवर भूतपूर्व विभागाध्यक्ष सगीत 
विभाग इलाहाबाद विश्वविद्यालय श्री राम आश्रय झा जी की हृदय से अत्यन्त 
आभारी हूँ जिन्होने मुझे अपना अमूल्य समय देकर मेरे शोध कार्य को 
दिशा प्रदान करने की महती कृपा की है । इस शोध कार्य को पूर्ण करने 
मे अनेको गुणीजनो और पुस्तक प्रेमियों ने मेरी सहायता की है और मुझे 
प्रेरणा दी है| मै उन्हे भी नमन करते हुए धन्यवाद ज्ञापित करती हूँ। 


लतित्म्हा ताीलवोपा 
[ललित मालवीया| 


प्रथम अध्याय _ 
संगीत क्या है ? 

सामवेद के बाद स्गीत के पॉचवे वेद की संज्ञा से विभूषित भरत कृत 
नाट्य शास्त्र मे 'सगीत' /शब्द का गायन, वादन और नृत्य के सूदर्भ में उल्लेख 
हुआ हे या नहीं यह तथ्य पूर्णत स्पष्ट नहीं है क्योंकि काशी के चौखम्भा संस्करण 
के किसी भी अध्याय मे इस शब्द का उल्लेख नहीं है । काब्य माला बम्बई 
से प्रकाशित संस्करण में दो बार इस शब्द का प्रयोग हुआ है। नाट्य शास्त्र में 
'सगीत' की उत्पत्ति का उल्लेख नाट्य वेद के प्रारम्भ के साथ बताया गया है। 

. नाटुय शास्त्र के प्रथम अध्याय “मे वर्णित है कि ब्रम्हा ने त्रृग्वेद से पाठ्य , सामवेद 

से गीत, यजुर्वेद से अभिनय तथा अथर्ववेद से रस लेकर नाट्य वेद की रचना 
की। 

अध्ययन से ज्ञात होता है कि मकरन्दकार नारद ने निश्चय ही प्रथमतः 
गीत वाद्य च नृत्य त्रयं॑ संगीत मुच्यते” , संगीत की इस परिभाषा का उल्लेख 


किया है । 


अपने ग्रन्थ मे कुम्भ... ने सगीत को परिभाषित करते हुये लिखा हे 
कि "गीत॑ वाद्य तथा नृत्य॑ त्रय॑ संगीत संज्ञकम्‌ । तहड्धा भिद्यते मार्ग देशी भेदेन 
तत्वतः ।" गीत, वाद्य और नृत्य इन तीनों विधाओं का संम्मिलन 'संगीत' 
। नाट्य शास्त्र चौखम्भा संस्करण- भरतमुनति कृत 4/42 
2. भरतमुनि कृत नाट्य शास्त्र - बम्बई संस्करण 36/22, 36/9 


3 भरत कोष - राम कृष्ण कवि कृत - कुम्भ, 


कहलाता है । किन्तु 'सगीत' का शाब्दिक अर्थ है सम्यक्‌ प्रकार से गाया गया 


गीत। जिसमे गीत की प्रधानता है, वाद्य उसका अनुकारक और नृत्य उपरंजक 
है। वाद्य गीत का अनुसरण करता है और नृत्य वाद्य का। यदि इनमे से गीत 
को निकाल दिया जाय और वाद्य एवं नृत्य अवशिष्ट रह जाये तो इन दोनों की 
संज्ञा संगीत न होकर 'निगीत' रह जायेगी । 

सगीत और निगीत के वर्गीकरण का उल्लेख नाट्य शास्त्र में किया गया 
है। संगीत शब्द का पर्याय 'तौर्यत्रिक' शब्द के रूप मे उल्लिखित है। 'निगीत' 
शब्द का पर्याय 'वहिर्गीत' कहा गया है। 

संगीत शास्त्रों मे जिसे 'गीत' कहा गया है वह "रन्जक स्वर सन्निवेश 
(स्वर गुम्फ)" है। स्वर की अपनी भाषा है। झूले में रोता हुआ बच्चा भाषा 
नहीं समझता। परन्तु गीत रूपी अमृत को पीकर प्रसन्‍न हो जाता है । यह गीत 
रूपी अमृत रन्‍जक स्वर योजना मात्र है। गीत 'संगीत' का प्रमुख अंश है। वाद्य 
और नृत्य उल्लकंसहायक हैं परन्तु गीत सम्पूर्ण 'सगीत' नहीं है । 

वीणा या वेणु में प्रयुक्त रन्‍जक स्वर सन्न्‍विश भी गीत कहलाता है । 
इसीलिये भगवान वेद व्यास ने भगवान कृष्ण के इस वेणु वादन को वेणु गीत 
कहा है जिसने गोपियों को ही नहीं पशुओं और पक्षियों तक को मोहत किया। 

स्वर, भाषा, ताल और मार्ग का आश्रय लेकर 'गीत' मानव की भावना 
को व्यक्त करता है । 'वादन' गीत का सहायक होता है और नृत्य उस भावना 
को मूर्त कर देता है । इसलिये गीत, वाद्य और नृत्य मिलकर 'संगीत” कहलाते 
है। 

ऋग्वेद के अध्ययन से ज्ञात होता है कि ब्रम्ह एक है, अखण्ड है और 


अद्दैत है । ब्रम्ह की परिकल्पना शब्द ब्रम्ह के रूप में की गयी है। इस तथ्य 


के विश्लेषण से यह स्पष्ट हो जाता है कि यह अखिल ब्रम्हाण्ड नाद या ध्वनि 
मय है और साथ ही ध्वनि नाद के आधीन है क्योंकि इस ससार में प्रायः सभी 


व्यवहारिक क्रियाये नाद या ध्वनि के माध्यम से ही सम्पन्न होती है। संगीत दर्पण 
के प्रथम अध्याय में भी इसी प्रकार का वर्णन किया गया है । 

संगीत का मूल भूत आधार ध्वनि या नाद है । वैज्ञानिक आधार भी 
इसी बात की पुष्टि करते हैं कि संगीत की अवतारणा ध्वनि आन्दोलनों का परिणाम 
है। इसकी प्रक्रिया स्पष्ट करते हुये विज्ञान यह उल्लेख करता है कि दो वस्तुओं 
की खाकर या रगड़ से पास की वायु आन्दोलित होती है तथा जल तरंग की 
ध्वनि की भाँति वायु वातावरण में कम्पन उत्पन्न करती है । जिसके कारण 
ध्वनि का अनुभव होता है | सगीत में इसी ध्वनि के सूक्ष्म प्रयोगों के विभिन्‍न 
सूक्ष्म प्रभावों का अनुभव और अध्ययन किया जाता है । 

ध्वनि या नाद दो प्रकार का होता है | प्रथम - जो कि संगीत के 
लिये उपयोगी है। द्वितीय - जो संगीत के लिये उपयोगी नहीं है अर्थात जिसके 
अन्तर्गत विभिन्‍न प्रकार के कोलाहल को सम्मिलित किया जा सकता है । दोनों 
प्रकार की नादों की उत्पत्ति में अन्तर होने का मुख्य आधार ध्वनि आन्दोलनो 
का कम्पन अनियमित होना या नियमित होना है । 

यदि ध्वनि आन्दोलन का कम्पन नियमित है तो उससे उत्पन्न ध्वनि 
या नाद संगीतोपयोगी होगा और यदि ध्वनि आन्दोलनो का कम्पन अनियमित होता 
है तो उससे उत्पन्न नाद या ध्वनि संगीत के लिये उपयोगी नहीं होगी । 

नाट्य शास्त्र में संगीत दो प्रकार का कहा गया है। प्रथम मार्ग संगीत 
और द्वितीय देशी सगीत। संगीत के दो प्रकारों का उल्लेख संगीत रत्नाकर , संगीत- 
समयसार और संगीत-चूड़ामणि ग्रन्थों मे भी किया गया है। 


मार्ग संगीत में शास्त्रीय नियमों का कटिबद्धता से पालन किया जाता है 
तथा इसके अन्तर्गत विशेष प्रकार की शिक्षा पद्धति, गहन अभ्यास , परिपक्वता और 
कला सौन्दर्य आदि मूल तत्व आते हैं । 

देशी सगीत में लोकरूचि ही सर्वाधिक महत्वपूर्ण होती है। शास्त्रीय नियमों 
के पालन की कठोरता इस प्रकार के संगीत पर लागू नहीं होती । इस संगीत 
की विषय वस्तु सहज झरुस्कारों से प्रभावित होती है और प्रस्तुतीकरण अत्यन्त 
स्वच्छन्दतापूर्ण लय, ताल बद्ध और कला सौन्दर्य से परिपूर्ण होता है। ध्रुवषद, 
ख्याल आदि शास्त्रीय संगीत के कठोर नियमों के अन्तर्गत प्रस्तुत होते हे उपशास्त्रीय 
सगीत में ठुमरी, तराना , टप्पा , भजन, गीत, कव्वाली आदि आते हैं। 

हृदय गत भावों का प्रकट करने के सफल साधन के रूप में 'संगीत 
की सत्ता सर्वत्र मान्य है । प्राणी मात्र का रोदन, चीत्कार हास्य इत्यादि क्रियाओं 
से जनित ध्वनियोँ शाश्वत रही हैं । अनेकों मानवीय भावों को प्रकट करने वाली 
ये ध्वनियों ही सगीत को भावाभिव्यक्ति का सफल माध्यम बना सकी। इसीलिये 
संगीत रसों के अभिव्यक्त करने में अधिक समर्थ हो सका । लोक संगीत में, 
साहित्य में उल्लिखित सभी रसों का समावेश अनुभव होता है। 

श्री अर्नेस्ट इंट ने अपनी पुस्तक 'स्पिरिट आफ म्युजिक' में लिखा है, 
- “संगीत केवल सामान्य ध्वनि नही अपितु यह सूक्ष्म अर्न्तवृत्तियों के उद्घाटन 
का सबल साधन है।" 

इसी प्रकार के विचार ॥+[( - ने अपनी पुस्तक में व्यक्त 


किये है " ७४।८ 5 छू ०. ०६० ६७४७ ९.७७ ९ ८४४ 
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आचार्य अभिनव गुप्त ने अभिनव भारती में उल्लेख किया है कि मृग, 
कुत्ते इत्यादि अन्य प्राणियो के नाद को सुनकर भी उनके हृदय में स्थित भय, 
रोष, शोक इत्यादि का प्रतिभाष हो जाता है। फलत. नाद से चित्त वृत्ति का 
अनुमान सिद्ध है । 

भाव अभिव्यक्ति का सफल माध्यम होने के साथ ही आनन्द की अविरल 
धारा प्रवाहित करने की क्षमता सगीत मे ही है । अन्य साधनों से प्राप्त सुखों 
के पहिले या बाद में दुख की सम्भावना होती है । किन्तु इस दुख पूर्ण संसार 
मे संगीत से प्राप्त आनन्द के पूर्व या उपरान्त इस प्रकार के दुख की कोई सम्भावना 
नही है । 

भक्ति मार्ग में तो संगीत का महत्व और भी अधिक माना गया है । 
संगीत मय भगवत भजन करने में मन संगीत की मनोहर शक्ति द्वारा शीघ्र ही 
ईश्वर के नाम रूप में लीन हो जाता है । इस तथ्य को प्राणी मात्र नकार नहीं 
सकता । 

संगीत का प्रयोजन संसारिक दुखों चिन्ताओं से दबे, थके मानव को 
स्वर, लय और ताल से युक्त संगीत के द्वारा विभिन्‍न रसों की अनुभूति कराकर 
अलौकित सुख की प्राप्ति कराना है | जिसमें यह गुण हो, उसे ही भलि-भौँति 
गाया हुआ 'संगीत' कहना चाहिये अन्यथा वह कोलाहल मात्र है भले ही वह कोई 


भी रैली या प्रकार का हो । 


संगीत के कारक - 
वेद के अध्ययन से यह स्क्ेत मिलता है कि संगीत की उत्पत्ति 'ओम' 
शब्द से हुयी है । 'ओम' शब्द एकाक्षर होकर भी अ' 'उ' 'म' इन अक्षरों से 


बना है । इन तीनों अक्षरों के सहयोग से इसकी ध्वनि एक ही अक्षर के समान 
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होती है । किन्तु इस अक्षर में तीन गुणो की तीन शक्तियाँ निहित है। इसी कारण 


हस्व, दीर्घ प्लुत तीनों स्वर की सहायता बिना उच्चारण नहीं किया जा सकता। 
शब्द और स्वर दोनों की उत्पत्ति 'ओम' के गर्भ से हुयी है। 

प्रथमत. स्वर या ध्वनि का जन्म हुआ और उसके बाद ही शब्द निकले 
'ओम' शब्द में लय, ताल और स्वर सभी का सन्निवेश है। वस्तु स्थिति को 
अधिक स्पष्ट करने के लिये ध्वनि, नाद, श्रुति, स्वर, राग, लय, ताल और 
छन्‍्द आदि सगीत के प्रमुख तत्वों का विवेचन अत्यन्त आवश्यक है। 
(4). बाद 

नाद संगीत शास्त्र का प्राण पुरूष है साथ ही सम्पूर्ण भुवन ही 

नादाधिष्ठित है। पुद्गल का गुण होने के कारण सर्वत्र व्याप्त होता है। इसीलिये 
'सगीत' मे नाद की सविशेष उपयोगिता को स्वीकार किया गया है । यह 'नाद' 
शब्द संस्कृत व्याकरण के 'नद' धातु से निष्पन्न होता है। इसका मूल अर्थ 'अव्यक्त 
शब्द' है । अव्यक्त और व्यक्त ध्वनि के दो स्वरूप है। 

अव्यक्त नाद वह माना गया है जिसमें मानव कण्ठ से उच्चारित स्वरों 
और व्यजनों की अभिव्यक्ति नहीं है जो ध्वनि मात्र है | इस वर्गणा में वीणा, 
वेणु, मूंदग, मुरजण आदि की अवर्णात्मक ध्वनि का ग्रहण किया जाता है। जब 
इस ध्वनि' में अ, क, च, ट, त, प आदि वर्णों का स्पष्ट उच्चारण सम्मिलित 
हो जाता है तब वह व्यक्त ध्वनि कहलाती हैं । इस नाद के विषय में विभिन्‍न 
विद्वनो, शास्त्रकारो एबं विषय विशेष के निरूक्तिकारों ने अनेकधा प्रतिपादन किया 
है। ' 

प्राकृब, संस्कृत और हिन्दी कोषकार ने ऊँची दहाड़ चिल्लाहट, चीख, 


गर्जत सिंहनाद, मेघ ध्वनि, एवं जलप्रपात से उत्पन्न शब्द 'नाद' के अर्थ में 


 है।। 

दिये गये है। वर्षाकाल में मयूर को घन ध्वनि पर नृत्यकारी पक्षी कहा गया है। 

वैदिक वाड मय में शब्द ब्रम्ह को 'नद' कहा गया है । 'नद' से उत्पन्न 
वाक्‌ (ध्वनि, नाद) को 'नाद' को जाता है । 'नाद' की उत्पत्ति का वर्णन 
करते हुये शारदातिलक मे कहा गया है कि सतू, चित्‌ आनन्द विशभूतियों से सम्पन्न 
प्रजापति से सर्वप्रथम शक्ति का प्रायुर्भाव होता है। वह शक्ति नाद को उत्पन्न 
करती है और नाद से बिन्दु की उत्पत्ति होती है | जैन साहित्य में नाद कला 
का आकार आधे चन्द्रमा के समान है, वह सफेद रगवाली है, बिन्दु काले ईंग 
वाला हैं । महाभारत में भी स्वयम्भू छारा नित्य वाक्‌ की उत्पत्ति का अभिधान 
किया गया है जिसका आदि रूप वेदात्मक [ज्ञानात्मक) है और जो संसार की 
सम्पूर्ण प्रवृत्तियों में ओतप्रोत है । 

मनुष्य शरीर में नाभिस्थान को नाभिसरोवर ब्रम्हग्रन्थि , नाभिहृद आदि 
अनेक नामों से अभिहित किया गया है | इस नाभिसरोवर में दिव्य कमल उत्पन्न 
होता है उस पर ब्रम्हा का आसन परिकल्पित किया गया है ।ब्रम्हा का स्वरूप 
चतुर्मुख है। वही सृष्टि में सर्वप्रथम छन्दोगायी है । वही श्रुति अथवा श्रुत का 
उदगान करते है । यह श्रुत शब्दावच्छिन्‍न्न है अतएवं अनादि और नित्य है। 

संगीत. रत्नाकर में नाद की उत्पत्ति ब्रम्हग्रन्थि से उत्पन्न मानी गयी 
है । भगवान शंकर नादतनु हैं, नाद के प्रवक्ता हैं । 'संगीतोपनिषत्सारोद्धार' 
में वर्णन है कि नाभि में एक कूर्म चक्र है, उसके कन्द पर पदमिनी है, उसमें 
अग्नि, प्राण की स्थिति मेंहे उसमें (#ऋषभ, गान्धार, षडज़, मध्यम, घैवत पंचम) है। 
यह वृषभ तीन प्रकार से बेँधा हुआ है - (हुस्व, दीर्घ, प्लुत उच्चारण से अथवा 
मन्द्र, मध्य, तार स्वरों से ) यह शब्द करता हैं । 

संगीत- समय-सार के द्वितीय अध्याय में 'नाद' शब्द की व्याख्या करते 


हुये उल्लेख किया गया है कि 'न कार' का अर्थ प्राण और 'दकार' का अर्थ अग्नि 
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वैष्णव सगीत शास्त्र के भक्ति- रत्नाकर मे उल्लेख किया गया है कि 
नाद की उत्पत्ति अग्नि वायु से होती है। आकाश, अग्नि, और वायु से भी 
नाद की उत्पत्ति होती है । 'नाद' की उत्पत्ति का स्थान नाभि है । नाभि उर्ध्वस्थान 
मे विचरण कर अन्त में वह मुख से व्यक्त होता है। ! 

नाद के प्रकारों का उल्लेख करते हुये भक्ति रत्नाकर में यह तीन प्रकार 
का कहा गया है - (4) प्राणी जगत (2) अप्राणी जगत अर्थात जड़ पदार्थ से भी 
उत्पन्न होता है। (3) उभयजगत अर्थात प्राणी व अप्राणी के योग से यानि 
बंशी से उत्पन्न नाद है | मुख और नासिका के स्पर्श से विस्तृत वायु के योग 
से ध्वनि की सृष्टि होती है ।“ 

मतग मुनि ने नाद पॉँच प्रकार का माना है (4) अति सूक्ष्म (2) सूक्ष्म 
(3) पुष्ट (4) अपुष्ट (5) कृत्रिम ।४ 

अति सूक्ष्म नाद नाभि में सूक्ष्म नाद हृदय में प्रकाशित होता है । पुष्ट 
नाद कण्ठ में अभिव्यक्त होता है अपुष्ट नाद सिर में प्रकाशित होता है। स्थान 


भेद के कारण कृत्रिमनाद मुख प्रदेश में भाषित होता है । 
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3. संगीत समयसार 22-24 द्वितीय अध्याय से उदघृत 
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व्यवहार में नाद तीन प्रकार का होता है मन्द्र , मध्य और तार । हृदय में 


मन्द्र, कण्ठ मे मध्य और मस्तक में तार का स्थान है । 


मध्य और मध्य से द्विगुण उच्च मध्य और मध्य से द्विगुण उच्च तार,ये तीन 


प्रकार हैं। * 
अग्नि प्राण की स्थिति है उससे वायुअउत्पत्ति होती है । उस अग्निऔरवायु 


के सयोग से सिद्ध ध्वनि उत्पन्न होती है। उस सिद्ध ध्वनि के योग से नाद 
की उत्पत्ति होती है ।£ परब्रम्ह, पराशक्ति और ओकार भी नादसंभव है। 
इसीलिये विशुद्ध नाद की उपासना पराशक्ति, परब्रम्ह त्रिदेवे और ओकार की 
उपासना है । 

नाद के इन व्याख्याकारों का प्रतिपाद्य आशय यह है कि नाद की उपासना 
ब्रम्ण की उपासना है क्योंकि वह तनन्‍्मयता उत्पन्न करते हुये आत्मस्थ होने की 
वृत्ति को लक्ष्य करता है । 

ऊँ अथवा ओंकार को नाद ब्रम्ह का सर्वोच्च उदगान माना गया है । 
भारतीय वाउमय में यह विलक्षण शब्द है। इसे परमात्मा का वाचक पद माना 
गया हैं । नादानुसन्धान करते-करते अन्त मे ओम नाद की सिद्धि होती है। 

पाणिनीय शिक्षा में नादोत्पत्ति का क्रम निर्देश करते हुये बताया गया 


है कि आत्मा बुद्धि से संयोग करता है, मन,अर्थों के साथ युक्‍त होता है। वह 


व्यापारित मत , शरीर स्थित अग्नि पर आधात करता है। अग्नि, वायु को प्रेरणादेतहि। 


4 भक्ति रत्नाकर - 25 48-49 


2 संगीत निषत्सारोद्धार ॥/25-267 
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ऋग्वेद मे उल्लिखित एक मंत्र “चत्वारि अगा " : के अनेक अर्थ विद्वानों 
ने किये है। संगीत की दृष्टि से इसका अर्थ कुछ इस प्रकार होगा - इस संगीत 
रूप वृषभ के चार श्रृंग हैं (स्वर, गीत, वाद्य और ताल अथवा तत, घन, सुषिर, 
अबनदध ) | तीन चरण हैं - गीत, नृत्य और वाद्य)। दो सिर हैं + (स्रोत, नेत्र 
महोत्सव, रूप , अथवा वाद्यादि, उपकरण और गात्रवीणा) सात हाथ हैं।- 
इस प्रकार मन्द्र इत्यादि स्थान से आरोही क्रम के अनुसार जो नाद स्पष्ट तथा 
स्फुरित होता है वही ध्वनि कहा जाता है । गीत विद्या विशारदों ने चतुर्विध ध्वनि 
खाहुल, वोम्बक, नाराट और मिश्रक बतायी है । 

संगीत -समय-सार में इन ध्वनियों की विशेषता का उल्लेख करते हुये 
कहा गया है कि खाहुल” ध्वनि गीतज्ञों को ,उसे समझना चाहिये जो प्रायः मन्द्र 
स्थान का स्पर्श करने वाली माधुर्य गुण युक्त हो ।“ 

वह ध्वनि 'बोम्बक' है जो एरण्डकाण्ड (अ ७ ३ "७ ) की शाखा की 
क्षणिकांश , विवर्जित (गृदे से हीन) और निस्सार > खोखली , झिरञझिरी, तथा प्रायः 
मध्य स्थानीय है । 

ध्वनिभेद के मर्मज्ञों में प्रायः तार स्थान का स्पर्श करने वाली और माधुर्य 
गुण वर्जित ध्वनि को'नराट की संज्ञा दी है । 

जिस ध्वनि में उपरोक्त सभी ध्वनियों का मिश्रण हो वह मिश्रक' के भेद 


हैयक्षनाराट, खाहुल, मिश्रक, बोम्बक, खाहुल मिश्रक और नाराट, बोम्बक मिश्रक। 


अ्धकलकारयाका शक: कृटाराकाक पुमारााकात-कनाकाथा वेअपरपकत १दालदज॥ यहफकफ़ड, जहर: सपंप्यातदा।-कीएएकु-५ फशन्ननयर- अलालद्धाश ाायहअलगर अद्षाकशम- +या-पतमाएथाउक्ी ाकपफ शुड़कालात- प्रयायनत काएसटक महक प्रषाा॥ पराकादए भधाथ- कर पालपारा? मा5ता0 धड्पपता फास्यतक: दरम्टारत० बादकश/७७ पडकरकाक #मतापमाा प्रभानराइए/ बाककेशार अहन्तापतक मकर: पा पकपेएकपा: अनार; बंपर परसमिक्वत, जपाभाजह पर आकार 


4. चत्वारि शुगास्‍्त्रों अस्य पादा:, ट्लेशीर्ष सप्त हस्तासो अस्य। 


त्रिधा बद्धों वृषभो रोरवीति, महो देवो मत्यनि, आविवेश।। -4/58/3 
ऋग्वेद 


का 


2 संगीत समय सार७2 27-30-हिंतीय अध्याय 
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नाद शब्द की व्याख्या करते हुये स़गीत मकरन्द में कहा गया है कि 
नकार आनन्द देने वाला प्राण है _। नकार को प्राण और दकार की अग्नि कहते 
है। इस प्रकार प्राण और अग्नि के संयोग से उत्पन्न हुआ*नाद' कहलाता है। 

कुम्भाचार्य ने अपना मत व्यक्त करते हुये लिखा है कि 'नद' धातु से 
'नाद' शब्द की उत्पत्ति होती है और यह पॉँच प्रकार की ध्वनियों में प्रकट 
होता है ।“ 

मतग मुनि नाद को ब्रम्ह की खज्ञा देते हुये कहते है कि नाद जनार्दन 
कहलाता है । पराशक्ति का रूप है नाद, इसी लिये यह ब्रम्ह की ग्रन्थि कहलाता 
हैं। इसके मध्य में स्थित जो प्राण है वह अग्नि के द्वारा उत्पन्न होता है। अग्नि 
और वायु के संयोग से नाद उत्पन्न होता है और नाद से बिन्दु उत्पन्न होता 
है। इसलिये नाद से सम्पूर्ण वाडमयशास्त्र उत्पन्न होता है। 

ऋग्वेद में उल्लिखित ध्वनि की उदात्त, अनुदात्त, स्वरित, कम्पित, 
दीप्त इत्यादि ध्वनियों के प्रकारों का उल्लेख है। प्रतिदिन के व्यवहार में हम 
उदात्त, अनुदात्त, स्वरित, कंपित, दीप्त आदि ध्वनियों का प्रयोग सामान्य अवस्था 
में करते हैं । किन्तु इन ध्वनियों के सामान्य प्रयोग और संगीत विषयक प्रयोग 
के विषय में अभिनव गुप्त ने लिखा है कि "संगीत के स्वरों के अनुरणनमय-रक्ति 
प्रधानतत्व को छोडकर उच्च, नीच एवं मध्यम स्थान का स्वर्शत्व ही संवाद बोलने 
के लियेउपयोगीहै। यदि पाठ्य मे भी प्रधानता से स्वर॒गत रंजन का अवलंबन किया 


जाये, तो वह पाठ न रहकर गान हो जायेगा। 


4... रामकृष्ण कवि-भअरत कोष पी. 
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नाद के दो मुख्य भेद है - अनाहत तथा आहत । अनाहत नाद अव्यक्त होने 
के कारण केवल योगियो की साधना का विषय है। वेदों में इसे सबच्चिदानन्द | ब्रम्ह का 


स्वरूप माना है। आहतनाद जो कि व्यक्त होता है और वही संगीतकेपूल कारको में से 
एक है। आहत नाद की उत्पत्ति भारतीय विद्वानोमेदायु तथा अग्नि के योग से मानी है। 
दमोदर पडित कृत संगीत दर्पण के प्रथम अध्याय में वर्णित किया गया है:- 

नकारे प्राणनं मां दकारमनलं विदु: । 

जात प्राणाग्नि संयोगत्ते न नादोडमिधीयते।।“ 

ध्वनि या नाद तरंगमय है और आकाश नामक तत्व उसका वाहक है। 
मतग ने कहा है - ध्वनि को परम कारण जानना चाहिये । वही सबका कारण 
है स्थावर और ज॑गम जगत को ध्वनि ने अक्रांत कर रखा है। 

वर्तमान समय में वैज्ञानिकों ने नादोत्पत्ति तथा बातावरण एवं मानव पर 
उसके प्रभाव का भी अध्ययन किया है। 

बेज्ञानिक दृष्टि से जब कोई दो वस्तुयें आपस में टकराती है अथवा रगड़ 
खाती है तो उनसे नाद की उत्पत्ति होती है। इस उत्पन्न हुये नाद के तीन मुख्य 
लक्षण दिखाई देतो हैं । प्रथम लक्षण है-ध्वनि या नाद की तारता द्वितीय है-ध्वनि 
या नाद की तीव्रता और तृतीय है-ध्वनि का गुण । 

ध्वनि या नाद की तारता से तात्पर्य है कि उत्पन्न ध्वनि या नाद कितना 
ऊँचा या नीचा है| ध्वनि या नाद की तीव्रता से यह ज्ञात होता है कि अमुक 
ध्वनि या नाद को कितनी दूर तक के क्षेत्र मे सुना जा सका । 

जिस ध्वनि में ठहराव एबं मधुरता हो तथा जो ध्वति श्रवणेन्द्रिय को 


प्रिय लगे उसे स्मीतोपयोगी नाद कहा जाता है । 


' इल्टाम 5 नकारा 5: 'कलहा2पाइरप २69१५2803:--परल्साफापा लजडकतत १स्‍काउर पआारकाल:- पापापच्टाफ, अदा संद्रारकता+ काउडातार०: ममग्रधदाप? पृलपरयाका पककमक्राए' २०% उत: पक २१३-३पकमरा, सबका +2कारकार, १:ंकाहा8 पाइटउ० 08 पारडररपातढपमरपभढरर: चाातपासा वतपमरक९ा पनमपादा जाग्रन्‍ाा पक: पाापदक ४22माा७ टकाानाम सककट सा! सपा कजाााक्: उचाादकर गाया: ५७७७४४०७७७७ी आल 
_कासए-क्दक-वाइकरुकेलक' पदकमातफन :रयपमवा:आ प्रकलाएंफ/स पथ 4४8४ १५:59" सदअफपन्‍य #मकेटदआा 
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सगीत रत्नाकर के स्वर अध्याय में उल्लेख किया गया है '* 

गीत नादात्मक वाद्य॑ नादव्यवत्या प्रशस्यते। 

तदद्धया नुगल नृत नाक्षधीनम तस्त्रयम।। 

कल्लिनाथ -- ने अपनी टीका में उदधृत किया है कि आहतनाद 
की साधना से अनाहत नाद की प्राप्ति उसी प्रकार हो जाती है जिस प्रकार मणि 
की प्रभा से आकृष्ट व्यक्ति मणि को स्वतः प्राप्त कर लेता है अर्थात अनाहत 
नाद यदि मणि है तो आहत उसकी प्रभा है । 

नाद या ध्वनि संगीत का मूल आधार होने के साथ ही साथ मनुष्य के 
भावों और रसों की अभिव्यक्ति का सफल माध्यम है इसमें कोई सन्देह नहीं है। 
इसी तथ्य का उल्लेख करते हुये अभिनव गुप्त ने अभिनव भारती में लिखा है कि 
"चेतना के प्रथम स्पन्द से प्राण वायु की उल्लसना के फलस्वरूप आकार इत्यादि 
वर्णों के रूप विशेष से हीन,जो वाक उत्पन्न होती है,। वह नाद रूप रहकर 
हर्ष, शोक इत्यादि चितवृत्तियों को अथवा निषेध इत्यादि अभिप्राय को इस कार्य 
के वोधक चिन्हत्व के अथवा तादात्म के कारण श्रुति (ध्वनि तहंग) के अंत एवं 
आदि से युक्‍त कर देती है।" 

नाद के द्वारा: भावों का प्रकाशन होने पर ,अभिव्यक्त होने के कारण, वाक्यार्थ 

। का वोध नहीं होता । इसी लिये भाषा का आविष्कार हुआ। परन्तु भाषा 
भी भावों के अनुसार वक्‍ता की ध्वनि , भावानुसारी उतार-चढ़ाव में, नाद का आश्रय 


लेने के लियें विवश रही । 


हर संगीत रत्नाकर प्रथम अध्याय 4/4 


यदि नाटक के संवादों को भावानुसारी "काकु" (ध्वनि के उतार-चढ़ाव) 
से रहित करके पढा जाय तो कवि के अर्थ का बोध नहीं होगा। इसलिये ध्वनिकी 


उच्चता नीचता इत्यादि की सहायता संगीतज्ञ लेते हैं। 


2- श्रुति और स्वर - 


संगीत दर्पणकार श्री दमोदर प्रंडित के अनुसार श्रुति उत्पन्न होने के 
बाद जो नाद तुरन्त निकलता है और प्रतिध्वनित होकर मधुर और रंजक हो जाता 
है उसे स्वर कहते है , और प्रतिध्वनित होकर जब नाद औरध्वानि के उच्चारण में 
बहुत अधिक अन्तर दृष्टिगत हो तभी वह ध्वनि, श्रुति कहलाती है | श्रुति से स्वर 
की उत्पत्ति होती है । स्वर की शुद्ध एवं विकृत अवस्थाओं का भेद ह श्रुतियों के 
माध्यम से ही ज्ञात किया जाता है। श्रुतियाँ ही रंजकत्वगुण को प्राप्त करके स्वर 
हो जाती है | इसीलिये सभी स्वर अपने आप मे ही रनन्‍्जक होते हैं। 

पाणिनी के अनुसार मानव हृदय के भीतर उर्ध्व नाड़ी में 22 तिरछी 
नाडियाँ मानी जाती है जिन पर वायु का आधात होने पर 22 प्रकार की ध्वनियोँ 
उत्पन्न होती है। इसी प्रकार कर्ण और सिरमेक्रमशः बाईस - बाईस ध्वनियाँ उत्पन्न 
हाती है। मानव शरीर इन तीन अंगों में उत्पन्न, इन ध्वनि समूहों को मन्द्र या 
सूक्ष्म, मन्द्र या पुष्ट और तार या अपुष्ट की सज्ञा दी गयी है। 

संगीत - समयसार में स्वर शब्द विश्लेषण करतें हुये उल्लिखित किया गया 
है कि स्व शब्द पूर्वक दीप्त्यर्थक 'राजू' धातु से स्वर शब्द निष्पन्न होता है। 
जो स्वमं राजित होता है वह स्वर कहा ग्रया है | शोभित होने वाले नाद ,स्वर 


हैं और राग जनक ध्वनि भी स्वर है |“ 


हा 2/37 संगीत समयसार 


कोहल ने स्वर के विषय में कहा हे कि 'अपनी इच्छा से नाभितल में उठने 
वाली वायु का नाडी, भित्ति और आकाश मे निर्धारण होता है, तब , उत्पन्न होने वाली 
रजक ध्वनि स्वर है । 

स्वर एक, अनेक, व्यापक और नित्य है । निष्कल रूप से एक ही स्वर है। 
षडज इत्यादि रूप से अनेक हैं। 

जाति और भाषा इत्यादि के संयोग से स्वर अनन्त कहा गया है। नादों से 
युक्त ताल छारा परिभाषित स्वर को कृति मे और रसों मे नियोजित करना चाहिये। स्वर 
नित्य अविनाशी व्यापक और सर्वगत है। उर्ध्वगाडी के प्रयत्न छरा सगस्त भित्तियाँ ; के 
निंघटूटन (छाड) से सिर तक व्यक्त ध्वनि,स्वर है और व्यापक है। 

स्वर की व्याख्या करते हुये आचार्य सोम ने लिखा है कि जो सुनने वाले के 
चित को अपने आप प्रसन्न कर देता है वह स्वर कहलाता है ।“ 

संगीत समय सार में नासा, कण्ठ, उर, तालु, जिह्ववा और दन्त इन छः: 
स्थानों से उत्पन्न होने के कारण षडज की संज्ञा दी गयी है । षडज की उत्पत्ति नाभि 
से उठा हुआ और कण्ठ सिर मे समाहत वायु , वृषभ के समान नाद करने “के कारण 
ऋषभ कहलाता है । 

नाभि मे स्थित तथा कण्ठ एवं सिर मे समाहत गन्धवों के सुख का कारण 
होने से गधार कहलाता है । 

ताभि से उत्पन्न और हृदय से समाहत वायु ,मध्य स्थान से उत्पन्न होने के 
कारण मध्यम कहलाता है । 
4. 2/40 समगीत समयसार 


2. सोम - भरत कोष राम कृष्ण कवि 


नाभि मे स्थित वायु, कण्ठ, ताल ,सिर का स्पर्श होने के कारण जिस स्वर 
से सब स्वरों की समाप्ति हो जाती है वह निषाद कहा जाता है। 

पाश्व देवनेअपनामत व्यक्त करते हुये कही हैं कि ट्वुमह, निस्साण इत्यादि 
के वादन में 'ढण ढण' जैसे वर्णों की अभिव्यक्ति दिखाई देती है। क्‍या इन ध्वनियों में 
स्वरत्व नही है? उत्तर देते हुये पार््वदेव कहते है कि 'नहीं' क्योकि स्वर का लक्षण 
है कि राग जनक ध्वनि स्वर होती है । स्वर नामक ध्वनि राग का कारण होती हैं। 
इसलिये स, रे, ग, म, प, ध, नि, ही कारण में कार्य के लक्षण के कारण स्वर है। 

नाट्य शास्त्र के अट्ठाइसवें अध्याय में सात स्वरों का उल्लेख करते हुये कहा 
गया कि षड़ज छ स्वरों का जनक है ।: 

जिस तरह गौओं के समूह में सॉड़ दूर से पहचाना जाता है । उसी प्रकार 
प्रकार उत्साह, विस्मय, क्रोध का व्यंजक ऋषभ अपने पौरूष के कारण स्वर समूह 
मे पृथक पहचाना जाता है। इसीलिये ऋषभ वृषभवत होने के कारण 'ऋषभहैं।“ 

करूणा बोधक ग्रंधार मे करूणा का बोध कराने के लिये मानों 'वाकु" का 
निवास है इसीलिये उसंकी सज्ञा गान्धार (वाणी की धारणा करने वाला) है । 


मध्यम सप्तक का केन्द्र बिन्दु होने के कारण 'धरुव' है अतः'मध्यम' कहलाता 


ऋषभ घैवत में, गान्धार निषाद में, और षड़ज पंचम में प्राप्त स्वाभाविक 
संवादात्मक “ पंच " अन्तराल के नापने का साधन होने के कारण (पंच+म) 


पञ्चम स्वर प्रज्चम ' कहलाता है । 


दस कार 2डरीककाएल असपााक" ग्यषपममा:९८- ३ परपक- पन्‍ांसकार१५९:२००३० ९222 एाक "्यप5द८मा ंच25 ८. 72: ऋमराप-रपपाम+ पदक "रा4०५७वाइंडरप-7१० जेल कपल नकारा! ऋअनएुए परकंपलइुक सक्सकातप उयसक+ ऋएक पाक चासातका? जा कामम- पापा पम;आभटार-प्रसक्रर साकार: पाकर प्रशालन्‍काजा, वाका०३आप ९१४आ७७६२० 2 शक, सेकंड: फरार सुादाकात स्मपााए१० उरपप्रना।2 पंडपदरीपक: काारएथफ, फरंमोगतका इकपध5, पर :2 पक जलाकर, धलारअमार' ए८र२७+ जामदादाकत पागल; काल -फअडडल 


4 नाट्य शास्त्र - 28 अध्याय / 23 श्लोक 


१ नाट्य शास्त्र स्वर अध्याय - पी.23 आचाई वृहस्पति 


सूक्ष्म उपध्वनियों की शक्ति, एक विशेष प्रकार की ध्वनि “धैवत" है। 

जिसके पश्वात अन्य कोई स्वर नहीं मिलता अर्थात जिस पर ख्वरों का 
'निषीदन' (समापन) होता है वह 'निषाद' है। 

संगीत रत्नाकर में स्वर के विषय मे कहा गया है मधुर ध्वनियों जो बराबर 
स्थिर रहे तथा जिनकी झनकार मन को लुभाने वाली हो स्वर कहलाती है ।* मोर, 
गाय, बकरी, कौआ ,५/यल, घोडा और हाथी इन जन्तुओं की कण्ठ ध्वनियों से क्रमशः 
घडज ,रिषभ, गधार, मध्यम, पचम, घैवत, निषाद स्वरों की उत्पत्ति हुयी है।“ इसी 
प्रकार का मत विद्वान दामोदर पंडित ने भी सात स्वरों के आर्विभाव के विषय में दिया 
है। 

संगीत दर्पण मे कहा गया है कि ध्वनि के उतार-चढाव में निश्चित अवधान 
ही स्नगीत मे स्वरों को जन्म देता है | ध्वनि में निरन्तर भनक या गुनगुनाहट से कोई 
ध्वनि किसी ऊँचाई पर पहुँच कर वहाँ स्थापित रहे उसे संगीत में 'स्वर” कहते हैं। 
इसके विपरीत, जब कम्पन अनियमित तथा मिश्रित हो तो उस ध्वनि को कोलाहल 
कहते हे। वस्तुतः नियमित आन्दोलन संख्या वाली ध्वनि स्वर कहलाती है । सामान्य 


भाषा में स्वर उस ध्वनि या आवाज को कहते हैं जिसे सुनकर अन्त: कारण 


आनन्दित हो जाये । 
4 संगीत रत्नाकार 4/तृतीय अध्याय पी 40 
2 संगगपेंतत-रत्नाकर - स्वर प्रकरण श्लोक 46 


3 सगीत दर्पण - 70/474 श्लोक 


24 


वैदिक काल में म ग्ं रे सा स्वरों का प्रयोग होता था। सामवेद के उत्तर काल तक 
सातो स्वरों का विकास हो गया था। जिसके आधार पर उदात्त , अनुदात्त, स्वरित ये 
स्वरों की तीन अवस्थायें मानी गयी । यह तथ्य नारद कृत नारदी शिक्षा के अध्ययन से 
और अधिक स्पष्ट हो जार्ती है । निषाद और गन्धार उदात्त स्वर अवस्था , ऋषभ और 
धैवत अनुदात्त तथा षड़ज और मध्यम और पंचम में स्वरित स्वर अवस्था है। 

सात स्वरों के पारस्परिक अन्तराल के आधार पर संगीत शास्त्रियों ने स्वरों 
को वादी सम्वादी, अनुवादी और विवादी के भेद से चार प्रकार का माना है। ये 
चार प्रकार श्रुतियों के परिपेक्ष्य में स्वरों को सुनने पर अभिव्यक्त होते हैं। 

जब समान रस भाव देने वाले,दो स्वर,समूह में रहते हैं तो उन्हे वादी और 
सम्वादी कहते हैं। वादी और संवादी स्वरों को श्रुतियों के माध्यम से स्पष्ट करते हुये 
माना गया है कि जिन स्वरों के मध्य नौ और तेरह श्रुत्यन्तराल हो उन्हें ही परस्पर 
वादी-संवादी स्वर कहते है । विवादी स्वर उन स्वरों को । कहते हैं,। जिनमें स्वरों के 
बीच में बीस श्रुतियों का अन्तर होता है । वादी, संवादी ओर विवादी के अतिरिक्‍त जो 
स्वर है इन्हे अनुवादी स्वर कहते हैं । इस प्रकार सात शुद्ध स्वर और इसके अतिरिक्‍त 
विकृत स्वर कुल मिलाकर बारह स्वर हो जाते हैं । 

सगीत रत्नाकार : में स्वरों के कुल, वर्ण, रंग, ट्वीप , देवता छन्‍्द तथा 
रस पर भी विस्तार से वर्णन किया गया है | रक्‍त प्रिंजर (कुछ पीत) स्वर्ण कुन्द 
(शुभ्र) असित (कृष्ण) पीत (पीला) कुबेर (मिश्रित) ये क्रम से सातों स्वर के वर्ण (हंग) 
हैं। 


4. संगीत रत्नाकर - शारंड्रबदेव - स्वराध्याय श्लोक - 54 


अग्नि, ब्रम्हा, सरस्वती , महादेव, लक्ष्मी पति, गणेश तथा सूर्य ये क्रम से षडजादि 
स्वरों के देवता है । 


अनुष्टुप, गायत्री, त्रिष्टुप, वृह ती, पंक्ति, उष्णिक तथा जगति , ये क्रम से 
षडजाति स्वरो के छन्द है । 

षड़ज औरा ऋषभ का प्रयोग-वीर रस, अद्भुद तथा रोद्र रस में, घैवत का- 
भीभत्स तथा भयानक रस मे, गन्धार और निषाद का-करूण रस मे तथा मध्यम और पचम- 
का हास्य रस और श्रड्भजाएरर रस में प्रयोग करना चाहिये । 

इस प्रकार षघठज , ऋषभ स्वरोख्और अनुष्टुपत्र गायत्री छन्‍्द का,प्रयोग वीर रस 
मे, अध्भुत तथा रौद्र मे होता है । गन्धार स्वर॒वत्रिष्टुभ छन्‍्द का प्रयोग, करूण रस मे 
होता है । 

मध्यम, पचम स्वर , वृहती और पक्ति छनन्‍्द का प्रयोग हाल्य तथा श्रड्भरार रस 
में होता है । 

घैवत स्वर, उष्णिक छन्द का प्रयोग भीमात्स व भयानक रस में होता है। निषाद 
स्वर , जगति छन्द का प्रयोग करूण रस मे होता है। स्वरों का रस सिद्धान्त से सम्बन्ध 
के विषय मे सगीत-समय -सार में उदंधित किया गया है कि किसी भी रस के परिपाक 
के लिये उपयुक्त अवसर पर, उपयुकक्‍त स्वर की "अशता" के साथ बांछनीय "रस" के 
परिपोषक भाव को व्यक्त करने वाले स्व॒रों का बाहुल्य एवं विरोधी भाव को व्यक्त करने 
वाले स्वरों का अल्पत्व अनिवाय॑ है। 

अभिधा, लक्षणा और व्यञ्जना नामक वृत्तियाँ तो सार्थक गेय पद समूह में होती 


है। परन्तु स्वरों में अवगमन शक्ति होती है । अतः गान प्रयोज्य 
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मु संगीत समय सार की भूमिका - पेज 34 


राग वाचक स्वर समुदाय, रस परिपाक की प्रक्रिया में भाषा के सहायक मात्र 
होते है । भाषा हीन गेय पदों का गान "शुष्क गीत" या 'निगीत' कहलाता है 
"सगीत" नहीं । 

स्वरो के द्वारा की जाने वाली भाव ग्मंजना गूँगे के द्वारा निकाली हुयी 
ध्वनियो से व्यक्त होने वाली भाव व्यञ्जना के सदृश है । गूँगा भी प्रेम निवेदन 
कर तो सकता है परन्तु वह स्पष्ट और व्यक्त नहीं होता । 

भगवान वेदव्यास ने भगवान कृष्ण के वेणुवादन को 'वेणुगीत' कहा 
है उसमे आकर्षण भी बताया है परन्तु उनके शब्दों मे जिसे 'रास' (रसों का समूह) 
कहा गया है | उसमे भाषा अनिवार्य है। 

वैसे यह भी कहा जा सकता है :- स्थायी स्वर पर आलम्बित उसके 
सवादी स्वर उद्यीप्त , अनुवा"दी स्वरों छारा अनुभाषित और संचारी स्वरों छारा 
परिपोषित, सहंदयों की वह विशिष्ट चेतना, रस” है। जिसकी अनुभूति के समय 
रजस्तमोगृुण जनित उनकी राग द्वेषादि ग्रन्थियाँ विगलित हो जाती हैं। 


राग +- 


_सदनमर्षा:३28999;27:::06: सकल, 


'राग' शब्द की उत्पत्ति र - ज॑ धातु से हुयी है जिसका अर्थ है 
प्रसन्‍न करना । संगीत में राग श्रोता को अपने रग मे रग लेता है और एक अलौकिक 
आनन्द की स्थिति उत्पन्न करता है । 

नाट्य शास्त्र में 'राग' शब्द का अनेक बार उल्लेख हुआ है किन्तु राग 
का स्पष्ट लक्षण वहाँ उपलब्ध नहीं है। ताट्य शास्त्र के स्वर अध्याय में राग 


के विषय मे उल्लेख करते हुये लिखा है 


रागस्तु यस्मिन्वरूति यस्माच्चेप प्रवर्तते। 

अर्थात जिसमे राग का निवास होता है तथा राग जिस स्वर से प्रवृत्त 
होता है वह अंश स्वर है । इस प्रकार भरत मुनि के अनुसार जातियाँ राग ही 
हैं। 

आचार्य अभिनव गुप्त के अनुसार रठ्जन एबं, अम्युदय के जनक विशिष्ट 
स्वर॒ही विशेष प्रकार के सन्निवेश से युक्त होने पर जाति सज्ञा प्राप्त करते 
हैं। जातियों के प्रयोग में नियत स्वर, पद ,ताल आदि का ध्यान रखना आवश्यक 
होता है। जातियाँ अपने विशिष्ट अंश स्वर के कारण रसात्मकता का पोषण 
करती है। जातियों से रोगों की उत्पत्ति होती है। आचार्य भरत के समय में जाति 
तथा राग दोनों की परम्परा समान रूप से प्रचलित थी । कौन से अंश स्वर 
से युक्त कौन सी जाति किसी रस को व्यक्त करेगी ?। इसका विशद व्याख्यान 
भरत ने किया है |“ 

जाति गान के साथ तदनुकूल वाद्य वादन की परम्परा। उस समय में 
थी। वाद्य वादन मे किस स्वर के द्वारा किस रस की निष्पत्ति में सहायता होगी? 
इसका उल्लेख भी नाट्य शास्त्र में किया गया है।2 

संगीत रत्नाकर” में राग की परिभाषा इस प्रकार दी गयी है कि ध्वनि 


की वह विशिष्ट रचना जिसे स्वर या वर्ण स्वर सौन्दर्य प्राप्त हो और जो सुनने 
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वालो के चित्त को प्रसन्‍न करे उसे 'राग' कहते है। जो राग स्थायी, आरोही, अवरोही, 
संज्चारी - इस वर्ण चतुष्टय से शोभित होने वाले ही, राग कहलाने योग्य है। 


राम कृष्ण कवि द्वारा रचित भरत कोष में” राग की व्याख्या करते हुये लिखा 
गया है कि विशिष्ट स्वर, वर्ण (गान क्रिया) से अथवा ध्वनि भेद के धारा जिससे 
जन्रजन होता है वह राग है । आचार्यनेराग की अत्यन्त ही सरल और सहज व्याख्या 
करते हुये लिखा है कि षडज इत्यादि स्वरों तथा स्थायी आदि वर्णों से विभूषित वह 
ध्वनि विशेष 'राग संज्ञक' है जिससे लोगो के मन का रंजन होता है। 

सगीत-समय -सार के प्रथम अध्याय में श्लोक अट्ठावन में स्वर की व्याख्या 
करते हुये कहा गया है कि स्वर और वर्ण विशेष अथवा ध्वनि भेद से, जिसके द्वारा 
सज्जनों के चित्त का रंञ्जन हो वह 'राग' है। 

सगीत रत्नाकर में 2 सात रागो का उल्लेख किया गया है जिनका रस के 
साथ सम्बन्ध बताया गया है । मध्यम ग्रामराग ग्रीष्म ऋतु के प्रथम प्रहर में गाया जाने 
वाला राग है । इसका विनियोग हास्य एव श्रंगूर रस में उपयुक्त है । 

षडज ग्राम का गायन समय, दिन का प्रथम प्रहर, वर्षा ऋतु है इससे वीर, 
रौद्र तथा अद्भुत रसों की अभिव्यक्ति होती है । साधारित राग,गायन समय, दिन का 
प्रथम प्रहर है इसके छारा वीर एवं रौद्र रसों की अभिव्यक्ति होती है । 

राग पंचम का गायन : 5) ग्रीष्म ऋतु में, दिन के प्रथम प्रहर में गाना चाहिये 


इससे हास्य और श्रृंगार रस की अभिव्यर्थकेत होती है । 
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नाट्य शास्त्र में * राग और रसाभि -व्यक्ति का उल्लेख स्पष्ट रूप से करते 
हुये भरत मुनि ने राग केशशिक को शिशिर ऋतु में दिन के प्रथम प्रहर में गान करने 
पर , रौद्र, वीर और अदभुद्‌ रस की अभिव्यक्ति का वर्णन किया है । षाडव राग का 
गायन समय पूर्व प्रहर है। यह हास्य और श्रृंगार रस का अभिव्यञज्जक है। कैशिक 
मध्यम राग का गान समय भी पूर्व प्रहर बताया गया है इस राग के छारा वीर, अदभुद॒, 
रौद्र रस उद्यीष्त होते हैं । 

वर्तमान समय में जो राग गायन होता है उस राग के अर्विभाव के पूर्व 
जातियों का गायन, वादन होता रहा .है । स्गीत मे रंजकता के लिये ही राग संगीत का 
आविष्कार हुआ। मानकजीवन नौ रसों से अविष्टित है और उन्हीं रसों को मूर्त करने के 
लिये रागो का जन्म हुआ है । गीत भी उन रसों को अभिव्यक्त करने के लिये ऐसे 
रचे गये » जिससे की राग का स्वर सन्निवेश रस के प्रासारण का साधन हो। 


सातों स्वरो में यह गुण है कि वह स्वग्न ही अलग-अलग रसों का उद्घाटन करते हैं। 
उन्हीं स्वरों का सन्निवेश 'राग' कहलाता है । गीत से मिलकर 'राग' श्स को मूर्त रूप 
दे देता है | 'राग' मे रंजकता तब आती है जब मधुर स्वरों में उसके अनुरूप गीत गाये 
जायें । रागो के लिये ताल और लय भी निश्चित की गयी है। इन सभी तत्वों के 
समन्वित और अनुपातिक सम्मिलन से राग का प्रत्यक्षेकरण मानव को ब्रम्हानन्द की 
अनुभूति कराने मे समर्थ होता है। उत्साह, विषाद, आवेश, करूण आदि भाव इन 
रागों से ही उत्पन्न होते है । 


४] नाट्य शास्त्र - राग अध्याय 


न 8 


द्वितीय अध्याय 


लय 


गति या लय ससार का अत्यन्त ही व्यापक एवं आधार भूत तत्व है । इसकी 
उपस्थिति भौतिक जगत के सभी क्षेत्रों मे अनुभूत है । सगीत जो इस जगत का अत्यन्त 
ही महत्व पूर्ण एवं प्रभावीशाली क्षेत्र है, यहाँ भी लय या गति का एकाधिकार है । 
संगीत के क्षेत्र मे समय की गति का 'लय' कहते है । यह समय की गति या लय विभिन्‍न 
सूक्ष्म मापदण्डो के द्वारा मापित होकर 'मात्रा' का रूप लेती है। 'मात्रा' सगीत की आदिम 
अवस्था से वर्तमान तक विभिन्‍न सज्ञाओ, स्वरूपों तथा चिन्हों के द्वारा व्यक्त की गयी 
है इसके पश्चात 'मात्रा' ताल की इकाई बनती है । और विभिन्‍न तालो के माध्यम से 
यह 'मात्रा' निश्चित तथा सीमित रूप ग्रहण करती है । 

वैय्याकरण की दृष्टि से 'मात्रा' शब्द की उत्पत्ति परिमाण सूचक 'मा' धातु से 
हुयी है । नाट्य शास्त्र में गीत के समय में पाँच निमेष की एक झात्रा कहा गया 
सगीत - रत्नाकर मे पाँच लघु अक्षरों के उच्चारण काल में व्याप्त करने वाली क्रियामात्रा 
कहलाती है । > यह सगीत रत्नाकर में मात्रा को बहुत अधिक महत्वरेसाथ वर्णित किया 
गया है । ” नाट्य शास्त्र तथा संगीत रत्नाकर, संगीत चूडामणि आदि ग्रन्थों में मार्ग 
तालो मे मात्राओ का मापन लघु, गुरू, प्लुत के द्वारा वर्णित किया गया है । देशी तालों 
में मात्राओं का मापन लघु, और प्लुत और दुत तथा विरमान्त दुत, विरमान्त लघु तथा 


विरमान्त गुरू के द्वारा उल्लिखित किया गया है । 
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न (2 ६3) “ने 


संगीत रत्नाकर अडियार संस्करण ३/5/9/5 


हे 


सैद्वान्तिक रूप मे मात्रा का गांणतीय आधार ही तर्क स्रगत, सुनिश्चित और 
स्पष्ट है । किन्तु क्रियात्मक पक्ष मे मात्रा का आधार किसी भी जीवित प्राणी विशेष के 
लयात्मक |क्रयाकलाप, प्राणी विशेष की क्षमता पर निर्भर है । यह क्षमता सर्वधा 
भिन्‍न-भिन्‍न होती है । इसीलिये क्रियात्मकपक्ष मे प्रत्येक प्राणी के लयात्मक क्रियाकलाप 
के अनुसार मात्रा तथा लय का निर्धाण अलग-अलग होता है । इसलिये लय तथा 
लयकारियों कलाकार की क्षमता के अनुसार असख्यो प्रकार की होती है । 


काल के मापन की यह गणितीय तथा वैज्ञानिक विधि सगीत के साथ ताल के 
के रूप मे जुडी हुयी है । गणितीय विधि के आधार पर लयकारियों अर्सख्य तथा- असीमित 


ही सकती है । ये असव्यो लयकारियाँ सगीत मे अव्यस्थित तथा भा६६भक स्थित में न प्रकट 
होने लगे इसलिये उत्तर भारतीय सगीत मे मुख्य पॉच जातियो की सहायता से उन्हे 
वर्गीकृत किया जाता है । 

किसी भी प्रकार के सगीत का आधार लय ही है नाट्य शास्त्र मे 'लय' के 

विषयो मे कहा गया है .- 

समणाण्ढवपाणिश्च तथा परिपाणिकम । 

यत्यु पान्त्यक्षराणाच समवायो लयो भैवेत । 

अर्थत समपाणि, अवषाणि, परिपाणि यह यति के अन्त के समीप के अक्षरों 
का समुह 'लय' कहलाता है । 'लय' मार्ग के छा व्यक्त होती है गीत और वाद्य दोनो मे 
रहने वाली है । उठन्द, अक्षर पदों का समर्थ जहाँ कहा जाता है और वह कला के 
दूसरे काल से किया जाता है'लय नाम से कहा जाता है |“ दुत, मध्य, विलम्बित लय 


तीन प्रकार की होती है ।> 


ह। ताट्य शास्त्र चौ स0 34/538 
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संगीत चूडामणि मे "लय" के सदर्भ में इस प्रकार कहा गया 
है 

तालान्तरावर्ती य. कालौ सौलयनावक्य । 

त्रिविध. स च विशैयो दुतौ मध्यो /लयो[ विलम्बित. । 

सगीत समयसार मे “लय के विषय मे इस प्रकार कहा गया 
हल 

तालान्तराल वर्तों य. कालौ सौ लयनान्वय: 

त्रिविधा स विज्ञेय: दुत्ौमध्यौ विलम्बित, ।- 

अर्थत॑ तालान्तरवर्ती काल लयन के कारण “लय” कहलाता 
है। 

वह “लय” विविध है द्रुत, मध्य और विलम्बित। 

सगीत मे "लय" के विषय मे विस्तार से वर्णित करते हुये कहा 
गया है कि . 

"क्रियान्तरन्तर वि श्रान्तिर्लय'य त्रिविधा मतः । 

दुतो मध्ये विलम्बित दुत. शीघ्रतमोमत. “ 


द्विगुण दिगुणो ज्ञेयौ तस्मान्मध्य विलम्बिताी । को "लय" कहते है। यह 
लय तीन प्रकार की सगीत रत्नाकर में वर्णित की गयी है ,- दूत, मध्य, 
विलम्बित। अत्यन्त शीघ्र विफ्लत्त को दुत कहते है और दूत लय से दुगुनी 
विश्रान्ति को मध्य लय कछते है और मध्य लय से दुगुने विश्रान्ति काल 
को विलम्बित लय कहते है । ध्रुव आदि मार्ग कहे गये है । उनके भेद 
के कारण विलम्बित दुत और मध्य भाव अनेक प्रकार के होते है अर्थात 
जैसे - दक्षिण मार्ग में चिरभाव |विलम्बित भाव) चित्रमार्ग मे |द्ुत भाव] 
वार्तिक भाव में मध्य भाव के द्वारा लय अनेक प्रकार की होती है जैसे 
- चित्रमा्ग मे ॥0 लघु अक्षरों के उच्चारण काल के बाद जो लय होती 
है वह दुत कहलाता है |... 


पते 


वातिक मार्ग मे उससे दुगुने 20 लघु अक्षरों के उच्चारण काल के कारण जो 
लय होती हैं उसे मध्य लय कहते है और दक्षिण मार्ग मे 4 कला के अनन्तर 40 लघु 
अक्षरों के उच्चारण मे जो समय लगता है वह लय विलम्बित लय होगी । यद्यपि अक्षर, 
पद, वाक्य मे भी लय है किन्तु वह सगीत शास्त्र मे उपयोगी न होने के कारण... सगीत- 
रत्नाकर मे नही वर्णित की गयी है ।* 

अमर कोष के आओनसार ताल काल क्रियामानलय साम्यमया स्त्रियाम्‌?अर्थात ताल 
मे काल और क्रिया की साम्यता लय है । 

द्रुतुमध्य और विलम्बित लयो के क्रमश औघ, अनुगत और तत्व नाम भी 
शास्त्रों मे मिलते है । जिनका प्रयोग सगीत मे विभिष्य रस एवं भावों के सृजन हेतु होता 
था । प्राय विलम्बित लयभेकरूण, मध्यलय मे शन्ते ५ क्रालाकार के दोष के कारण होतचा। 

दुतलय मे श्रागागरा रस +, रौद्र, भीमत्स, भयानक, वीर आर्द रसो की कल्पना की जाती है । 

ध्वनि तथा लय के सयोजन से रस के अनुकूल वातावरण तैयार करने के लिये विभिन्‍न 
प्रकार की लयो का ही सहारा लिया जाता है । लय निर्धारण करने के सदर्भ मे 
समय-समय पर विभिन्‍न मतों का प्रतिपादन होता रहा है । कभी अक्षरों को दूत्त लय, 
पदों को मध्य लय और वाक्यो को विलम्वित लय के अन्तर्गत कहा गया तो कभी मार्ग 
तालो मे प्रयोग किये गये चिन्ह, लघु, गुरू, प्लुत मात्राओ की क्रियाओ का तीनलयो के रूप 
मे उल्लेख किया गया है । कर्नाटक के कुछ ग्रन्थों 'भे आंतचित्रतम तथा चित्रतम [पहले 
तथा दूसरे काल | को विलम्बकाल, चित्रतर तथा चित्र ]तीसरे तथा चौथे काल को मध्य 


एवं वातिकम तथा दक्षिणम |पॉचवे तथा छवे काल | को दृत काल कहा जाता है । 


है सगात रत्नाकर श्लोक सख्या 46 
ग कर्नाटक सगीत अक हाथरस 4963 


परन्तु इस व्याख्या को मानने मे यह बाधा खडी होती है चूँकि मध्य काल 
विलम्बित की दुगनी होती है पहला काल यदि विलम्बित काल माना जाता है तो स्वय दूसरा 


काल मध्य काल हो जाता है अत दोनो विलम्पितकाल के नहीं हो सकते है । यही बाधा 
तीसरे चौथे को मध्य काल तथा पॉचवे तथा छवे काल को द्वुत मानने मे भी होती है 4॥' 
वास्तव मे लय, गायन, वादन और नृत्य की तेज या धीमी चाल को ज्ञापित 
करती है । तथापि सर्वत्र लय के तीन प्रकारों का ही उल्लेख है किन्तु यह मान लेना अनुचित 
होगा कि केवल तीन गतियों ही सगीत मे हो सकती है । लय में कितनी गतियों सम्भव हो 
सकती है उनकी सख्या का निधारण न प्राचीन काल में सम्भव हुआ है और न कभी हो 
सकेगा । सगीत ग्रन्थों मे इन गतियो के कही दो और कही तीन भेद बताये गये है । गति 
निर्देशक छः मात्राओ के नाम - अति द्वुत, दुत, लघु, प्लुत और काकपद के भी उल्लेख 
है .- 
4 दुत 2 मध्य 3 द्ुत मध्य 4 दुत विलम्ब्रित 5 मध्यविलम्बित 6 अतिबिलम्बित । 
किन्तु यहाँ गति का अर्थ मात्रा या वर्ण से न होकर समलधु ७व गुरू के अर्थ मे हुआ । 
पाश्चात्य सगीत मे इन्ही के समरूप निम्नलयो का विवरण उपलब्ध है :- : 


4 2927560 “अति विलम्वित 2 »20#%077७ साधारण विलम्वितलय 3 #ए56 


-साधारण दृतलय 4 मध्यलय - ४00 हए7फ% 
5 एए४० दुत लय 6 शरष्टठ8700 अतिदुत 

अध्ययन से तथा सगीत के व्यवहारिक पक्ष से अवगत होकर यह तो स्पष्ट हो 
जाता है कि सगीत की अभिव्यक्ति मे लय गति के नित्य नये स्वरूप बनते है । वर्तमान संगीत 


प्रदर्शन मे, एकऔर अत्याधिक विलम्बित लय मे बड़े ख्याल गाये जा रहे है और 


अइन्‍ान्‍र महन्‍मएकादे,. पशकहमापक' पाका-म१० ससांधास्‍इम पक्राादकाहाः पदकाभाणशाण+ पंवाांमादा+ पलवायक00 पयपायाआड। परयाारा अापाएंत- पराइकलात कापेल॑++ अामादाक. पाई. जारमिा८०.फएफपाक+ रापाम$+... विनाइधकत. काका. खहक+ आहार असाकयाक़ात कका८आल जाठमनचकः:.दमामाकात,. गला". दरइकपपना. जमा... पामनुका० ५. उपाए. पपेपआंट+:.पशपारममका..परकदकामंक,.. शरूरका. सइंभम50.ाशगायुक.ंकापक,. 0०2०४ 'कारफमुज 2वमुकलंत: ीडंपराथक हइदाकरााए। सादलददात- 2भारमकऋक, कापरद्ाााा॥.जययनमाक पॉकीगाका:" वककरपथ परमाइकएुऊ' एराककफ, 
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दूसरी और सितार, वायलिन, गिटार सरोद आविमेअत्यन्त द्रुत झाले आदि के प्रयोग हो रहे 
है । पौनी, डेढगुनी, तिगुनी, छहगुनी, छाहुदुगुन, चौगुन,अठगुनु, सवाई, पौने दो गुनी,सवा 
दो गुनी लयकारियाँ आदि लय के ही चमकृत रूप है। जिनकी सहायता से कलाकार अपनी 
सगीत साधना की पराकाष्ठा का परिचय देता हे । 

लय के विभिन्‍न प्रकारों का विश्लेषण कर उनकी निश्चित सख्या का निरूपण 
करना असम्भव है । 

सभी क्षेत्रों मे उन्‍नति तथा विकास के लिये प्रतिबन्धो की भूमिका अत्यन्त ही 
महत्वपूर्ण रही है । इसी दृष्टिकोण से सृगीत मे भी प्रतिबन्धो का महत्वपूर्ण स्थान स्वीकार 
किया गया है। जिस प्रकार राग विशेष को निश्चित स्वरों मे तथा निश्चित समय पर ही 
गाये जाने का प्रतिबन्ध है । उसी प्रकार ताल बद्ध होकर ही गायन. वादन करने का 
प्रतिबन्ध है और वही सगीत की सज्ञा के अर्न्तगत आता है । 

"गीत वाद्य तथा नृत्य त्रय सगीत मुच्यते"” इस परिभाषा से सगीत के व्यापक 
तथा विस्तृत विषय क्षेत्र का परिचय प्राप्त होता है । महत्वपूर्ण तथ्य यह कि संगीत के 
इन तीन अशो मे ताल की महत्ता सर्वोपरि है यथा - 

गीत वाद्यम तथा नृत्य यतस्ताले प्रतिष्ठितम्‌ 

सगीतऊमुख्य लक्ष्य आनन्द की उत्पति करना है जिसकी पूर्ति के लिये ताल की 
सहायता लेना अनिवार्य है । सगीत को प्रमाणिक रूप मे प्रतिष्ठित करने के लिये ताल की 

महत्वपूर्ण भूमिका होती है । ताल की सहायता के बिना सगीत शोभायमान नही होता । 


ताल प्रमाण मे बहू होकर समीत श्रवण प्रिय हो जाता है । 


'दिशामाकम प्कानभन्‍भा काकरमआ०2% फंपमान्याद उ्ंशामा७-व० राजा) अषाओॉयाध्ण कमाया बादातामाम १कामरबम्यांमी अ्ायांक वडाकााजरक- प्रकुथामा प्यार श्रम! पृशवकोपआए बम: सजपाा+ आशाफ़ाएक सयााामका पापा चलकमामक, 'प्यकपअककाक अरगाए-यताबत मनक्तरीकफ परककषा0+ प्रयरपााथा-, ह्दु#जयातर+ 2ाछ- का: पाकटइननना अगर स्काथम. रता८ा८मकक: महलामा्+ 2काकरापत्त ऑमाम्टबापए ंअधपलएड वरपााादाकार+प्यफापलना बराकमााए फहफडाकी अंकातापकार५ पपकफाओर काजाताबन हंयापाप- पक्रतआापक तनत्रताशक पराकातदानक 
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ताल के सयोग के बिना सगीत बिखरा हुआ सा प्रतीत होगा । इसलिये कहा गया है .-“ 

यस्तु ताल ना जानति गायको न च वादक. । 

तस्मात्‌ सर्वप्रयत्नेन कार्यम तालावधारणमू ॥ 

अर्थत जिसे ताल का ज्ञान नहीं वह गायक अथवा वादक कहलाने योग्य नहीं 
है । सगीत मे स्वर की भाँति ताल भी रस का परिपाक करने मे सहायता प्रदान करता 
है । उत्तर भारतीय सगीत की विशेषता यह है कि उसके गायक अथवा वादक स्व्य गाते 
बजाते समय अपनी रचनात्मक प्रतिभा का परिचय देता है । लय वास्तव मे सगीत का 
प्राण है ।लय की विशिष्ट गति | विलम्बित, मध्य और द्वुत, आदि है ) को निश्चित 
करके सगीतज्ञ अपनी कलात्मक प्रतिभा का परिचय देता हैऔरशओताओ को मत्रमुग्ध करता है। 

भायन मे नाद को जो महत्व दिया जाता है वही महत्व लय को गायन के साथ ही साथ 

वादन तथा नृत्य मे दिया जाता है| जिस प्रकार स्वरों मे विविध अलकृत प्रयोग ही 
अलकार और तान का रूप लेते है । उसी प्रकार वादन तथा नृत्य मे लय के अनेक 
प्रयोग चमकृत तथा प्रभावशाली लयकारियों के रूप मे प्रयुक्त होते है । लय के सामन्यत. 
तीन प्रकार विलम्वित, मध्य ओर धुत होती है जब कि लयकारियो के असख्य प्रकार होते 
है जो कि कलाकार की कला क्षमता पर निर्भर करती है । जब, किसी लय का आधार 
निश्चित करके उसके विभिन्‍न भेदों को दर्शाता है तो वह लयकारी कही जाती है । 

सर्वप्रथम सगीत मे मात्राओ का प्रमाण निश्चित कर लिया जाता है जिसके आधार 
पर गायक वादकविभिन्‍न लयकारियो की इमारत खडी करते हैं इसमे प्रत्येक मात्रा पर ताली 
देते हुये तथा उसमे एक स्वर अथवा ताल गिनते हुये चलते है जिसे ठाह अथवा गुन की 
लयकारी कहेगे । ठाहलय की बदिश मे किसी मात्रा के भीतर एक से अधिक स्वर या बोल 


आ सकते है वह बैदिश जैसी भी हो उसका उसी प्रकार से गायन ,वादन करना ठाह की 


फल वतसमबदुम "रस पहंमराकप् रा2५ा8 काम्पाहाम 'ममशादटडश उदि#ंक' पेपा(2, अजमनमम+ पाया ऋ्रदाननकुा,.अधमाधदन+ शामंमाक+ वाफंनककमतन धएसाता० गलकका, सााकाक साहा फमवभाए ७ सातारा: 20060: प्मपा>0 असम भोएकाथसा/न ाममकापक, सडक; फापरफ,.फपफ्रचाक >फसपाक७, वरामकोप्ए "वादा, गरम .ध्रमाककान्‍' आधडमवा़ए- धाल्‍#र, अरा[>+- आइभसाक .सपमाकम- आफ. पका, फाइनल: सफल प्रफाा/गक, बफामासत.केपएपा- ,्यकाक्रमछ वम्माालक 
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लयकारी का एक उदाहरण होगा । इसका लेखन केवल अको को पृथक-पृथक 
लिखने से ही हो जाता है जैसे - 

,2,3,4, | प्रत्येक अक एक मात्रा का है | 

उपर्युक्त 'ठाह' की नीव पर गायक ,वादक कभी- कभी दो मात्राओं मे 
गीत आदि का एक शब्द कहते हैं अर्थात प्रत्येक स्वर या बोल को एक-एक 
मात्रा बढाकर लयकारी को अधिककर देते है । इसे अधगुन कहते हैं । जिस प्रकार 
स्वरलिपि मे स्वर के आगे [-| लगाने से उसी स्वर पर एक मात्रा और रुकना 
पडता है इसी प्रकार अधगुन की लयकारी इस प्रकार लिपिवद्न होगी । 

4-2-3-4-। 

एक मात्रा मे दो मात्रा का अश बोलने को दुगुन की लयकारी कहते 
हैं । यदि सगीतज्ञ प्रत्येक मात्रा पर तालीन न देते हुये एक मात्रा मे दो मात्राएँ 
गिने तो दुगुन होगी । जैसे ठाह की 4 मात्राओ मे आठ मात्राओं को गिना जाय । 
दो-दो मात्राओं को एक कोष्ठक छारा जोडकर प्रत्येक को एक मात्रा मानकर दुगुन 
लिखी जायेगी । इस प्रकार चौगुन, आठगुन, और सोलहगुन, बत्तीसगुन, चौसठगुन, 
और इसीौ प्रकार चार के अक से गुणित असंख्यो लयकारियो को लिपिबद् किया जा 
सकता है तथा क्रियात्मक रूप मे, साधना के बल पर प्रस्तुत किया जा सकता 
है और इन सभी लयकारियो को चतस्त्र जाति के अन्तर्गत रखा जायेगा । 

एक मात्रा में तीन मात्राये बोलने से जो लयकारी बनती है उसे तिगुन 
कहते है । इस लयकारी को लिपिब६ करने के लिये एक कोष्ठक में तीन-तीन 
अंक लिखे जाते है । इसी प्रकार छ' गुन, बारह गुन, चौबीस गुन, अडतालीस 
गुन, आदि तीन से गुणित होने वाली लयकारियों को भी लिपिंब६ किया जायेगा । | 

इसी प्रकार पचगुन, दस गुन, बीस गुन, चालीस गुन, अस्सीगुन, सतगुन, 


चौदहगुन, अट्ठाईस गुन, छप्पन गुन, नौंगुन, अट्ठारह गुन, छत्तीस गुन, बहत्तर 
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गुन, आदि लयकारियों बनती है इन लयकारियो मे अधिकॉश अप्रचलित ही है केवल लिपि 
पद्टति की दृष्टि से ही इनका महत्व रह जाता है । 

उत्तर भारतीय सगीत मे दो प्रकार की लयकारी व्यवहार रूप मे प्रयुक्त की 
जाती है । प्रथमत समान लयकारी ह्वितीय-असमान लयकारी । 

समान लयकारी के अर्न्तगत एक मात्रे मे दो मात्रा बोलना या लिपिबद्न करना, 
एक मात्रे में चार मात्रा, एक मात्रे मे आठ मात्रा, सोलह मात्रा, बत्तीस मात्रा आदि 
का प्रयोग करना सीधी या रूमान लयकारी के अर्न्तगत आता है । इसमे के कुछ 
उदाहरण निम्नलिखित है .- 


मदल पीट १-कदुन++नागबामाक सात ३८क के मतम्स पणछम बम. _/कककपाशक-ककालयाडइाममभत, -ीरदतका+मरगरशद्रााक+ जमा. ४242० अअरनंकयनालटकय 


चौगुन तीनताल - धाधिधिधा धाधिधिधा धातितिता ताधिधिधा 





अठगुन की लयकारी मे तीनताल.- धाधिधिधा धाधिधिधा धातितिता ताधिधिधा 

असमान लयकारियो के अर्न्तगृत आने वाली लयकारियो मे उदाहरण के 
लिये :- | 
दादरा की तिगुन -- धाधीना धातीना । 
दादराताल की छ गुन :- धाधीनाधातीना ।। 
इसके अतिरिक्त दो मात्रे मे तीन मात्रा बोलना या लिपिण्खज़द्दु करना, चार मात्रे मे 
तीन मात्रा पढ़ना, आठ मात्रे में तीन मात्रा पड़ना आदि असीमित क्रियाये हैं । उदाहरण 
के लिये - 
दादराताल 3/4 की लयकारी में '- 
दादराताल के बोल 3/2 की लगकारी मे :- धा -धी - ना - धा- ती+ 
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दादराताल 5/2 की लयकारी मे - धा-धी-ना रधा -ती- _ ला “+--- 
दादराताल 5/4 की लयकारी में :- धा --- धी ---ता- ,-- धा--] ,- ती-5- 
“जा नो --- + 

दादराताल 5/8 की लय॒कारी मे .- धा --“5 ---८ नल ली. नकल कल, पक 
>पेते पा, :०८८००, ८८ ती-5 --"पशय----, ८-८ + - 

दादराताल 7/2 की लयकारी मे .- छाई धी इना5 धा, 5ती5 नाई ------८-- 
दादराताल 7/4 की लयकारी मे - ,धा---धी--, उता---धा लक था तीर -तीं-- _- 

मे न 

दादराताल 7/8 की लयकारी - धा------ >८पी----- "८7-८८ 

("-८पा--- "---ती-2.,--:८- ना >---------------- 





इन लयकारियो मे निब6६ तबले और पखावज की कुछ रचनाओ के उद्धहरण 


निम्मलिखित है '- 








चौपल्ली |तीनताल[ 

धा-न धा-न तकिट तकिट 

धातिसकिटे तेटकत धा-नधा-न तकिटतकिट 

बा किरसिट लत कतगदिगन्‌ धेता, किंटटकता . घैरधेरकिटतक , धाक्डान 
हज की परन |तीनताल] 

ब्रापनाविद नगिनाधिट कतककत धिनकधिन _ 

न िग घेतेटघेट दि: तदि- कंतककत_ 


कंतककत कतककत धा धा-नधिट 


ऋ्कात हलक? सकेगी; करेंसी कर्ंतावत क्‍०१क अकिसपए: पदक बाकाआान दवा खयकंका प्राय कान यान 


7 बा 
अब टफटे 
१ आई 
१4: ४१] रत 
दिया 
आओ 
$तैपं ९। 
घटा 
ददि> तोदे- 


रॉ 
ट्रजा 


भाड़ कीपएन ८ तीनताल) 


पाचि पल 


भाननधेतेट 


रिकननम ५७००७ नं 


तकित्ता-न 


भिहकाकाक अकाकुममाक, कम्काकाकी 


धाम पा «पढ़ 
किक 3डनकनकीओं प्रभावनकानइं> कक 


बक-तपंपट 


हे कसी. व्यक्त... बह, ब्कनी 


पाचलदरानन 


हनन जब ऐचकन्वाादाकी कमल. ५+ री 


थे 


बातंगदिंगन 


९ ५२8 >सककानन ऋममानी 


धभावंदधा- न 


5 २०९: वेसिममकिकॉनिलकि' पिशिण्मपामदकाबतका। न्ज्ल्ली 


पर न्त 


सता. घ 


भा।पिर,किंट 


अपमान ध्यदादादक चमक दमकल भै 


धा,तिर, किटपे 


ैन्‍५,३०कः २०० कन०कक सम अनरवमभा लड़ना 


घधाधाधा- 


रिफणाम '> कॉफी कक है 


घारकिंट,पतेट 


रैक झा साधने... जद कोड ३ रैँ 


गदिं। ,धाधा- 


किक -क 2. इम्मममााक, ब्म्न्ज्रं 


धा,ा।तरकिदव,तेटकत 


है 
है अपन). भसीलयक-आकात.िजीकाक-नातक गंकोनयाय फेक पहमंपस्‍ा+पपाला+. सकापवालपाक्रयह, बम 


तिरविःधरतेदव तगंदिंगन 


िसमव॥ उर्कन्‍नबु उ्का' ना ८ शरू2३: विम्प्रदबछ$ अमर? नमी 


तंटकशगदिगतंधाधातिर 


९...० दाना + का क तय नदभ०' पमाकाकमकक बा 


गदिपनपाधर्ततर्र म्टथे 


साया मै. ."ममाशकोक', जपबको, अइ७ कारन; ६. प्रक 


केतवापत घिलकचिलत द्िनोदग 
१ यकक मन ६.५० 5 ०) 4 ॥ 
पदि-नदि- कत4कत 4न्तकक्त 
धा पाननावट नगिनपषिट 
पिन. सहकन्यानकी ९५. ७ कपदाकक 

घितंकधिन दिगिनादिग घतट्परट 
का 5 हा 
बंतबाबल बूतककत कतकबत | 
हा हा न, 
धातिरक्षिटपेतेट क-तधेतेट कत गदिगत 
रिकककानक तयत-मनजभ ॥७७ लकाकाम, ७ मरी ९... अकममक मनी ९९००० ०क प्राामक कमन्‍कक 
तु+++«>-- पे डू धा-नधा-न धा-बड़ धान 
धान्मधानन धाननचंतेट धातिरकिटपतेट 
पक लकन्ल नी यम प्रलकीक ५ िकयाञक ख़ामना० ० बिके. तथा चिपक अजकामाज० ट्रफदुक %मकफम्क (कामपकी | 
बतगदिगन तविदता -त ता+-«+-बड़ 
रिएक०क ऋकाभा०कक ७७ +-ज>कीँ श पैर काका कन्का-क कक >> ९७सज करारा समा कक. 
धा-पश्धा-त घा>तेधा्बड़ धाननपानत 
िा>क समभाकमक शक >. बानी रिकक सकमजन 7७ बम मनी ७ ७ >कमाा+का। वनडे ०) नकीं 
धा-मपनंट घातिरकिटपतट १.-(घ०८ 
१,,.....०कशककल कड़क ७तरी २३५०० ककमनमक काका थूक... ल्‍म्पमनमी रैफा-थया आयााअ०ा आन 
तफिंटता-न ता+-+--ब ड़ धा-नधा-न 
२७७०. ९/९ काम #काक।क २. स००००भ० कक ७७४००“ १३५, २ फेम #ममक+ कम 
धा-नतवा- ४ धा-नधा-न 
३... नमन ल्‍नन- | .ह..>>न«»>«»भ लेनी || 
धान लतकिंट तकिट 
00 विवश दिन 
घेतट बतेगि दगिन 

तेटकार गदिंगन 

सकी व्वकिम 

मान्मपा-न तकिटवबिट 

वि फायनाक वैन. कसी. ३९>मनजक भमवानम्मकत काम ;ककनामन्‍ँ 

पतगदिगन धातिरकिटव्पे,तेट कल 

७५०+क पाहमण्के अकमनी 8७ ९९३७०००: भम्ापफा प्कणम ० की...) ००० के |. "का व० बकणयओ 

धा -नधा-नतक्रिटतकिट धातिरकिटपतेटकतगदिगन 


सन्‍पकााक. मकाण जाभाडन्‍या॥० ऑकलोडके स्का, वकराकनननन न्‍ैँ 


गदिगनधा बा तलिरकिटप 


३.७ था €+2४9 विकिमममा/+०० क कमकामयात अहा>०-० >्यमन्‍ 


धाधातिरकिटपेतेटक्त 


रिसाकना ७ ७अ ०७ 4७४ जा बगल | 


|] 
०००७. पकवान ॥ंमभमा-या साथ७+कयक भा सा वानमार 'ककर ऋरक #+कारी 


तेटकतगदिगुततधा था 


हम ब्तए.>कलतीकत गुऊमाफ "राऋप्धााकिकका वीसल्‍-आविकदतक, जि 


गदिगनधाधातिरकिटव 


ही सावदायकाक अभय: पाता) हााऋाकम--नक द्षककक.. ० न कक, नै 


किटयतटयालगद्धिन धाषातिरकिटा ते ८१्ष 
उकायाह साइमकाह॥ करा०क१-७ जपकाकानाक धारक ७०० ०“ पििलम>>>क ७भममम००कः दा काक०- अया-काक' आकानरयादक कर्मी 
तेटकतग दिगत वाधा तिरकिटपेतेट+तगदिंगन | 


३ >>. अदा०ल्‍भकादीए: विवमामाककी' पी-ड७ आयात. कमम 


श्र 'सहारन-- गैं-स्राानयायु-प७..धका भय कया याक पाए परमार कक्रमकामको के. आछममन्‍_क. न्न्गन्_ 
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तबले मे प्रयुक्त होने वाले उपर्युक्त बोल उदाहरण-स्वरूप ही दिये गये है । टुकडा 
, मुखडा, कायदा, रेला, परन आदि असीमित सख्या मे प्रचलित है किन्तु सब का 
उल्लेख सभव नहीं है । 

इसी प्रकार तीन मात्रा मे दो मात्रा का प्रयोग, तीन में चार मात्रा का 
प्रयोग), चार मात्रे में तीन मात्रा, पॉच मात्रे मे चार मात्रा जैसी असख्यो असमान 
लयकारियोँ उत्तर भारतीय सगीत पद्नति मे प्रयुक्त होती हैं । कलाकार इनका प्रयोग, 
सगीत मे आनन्द और अद्भुत रस निष्पत्ति, चमत्कार पूर्ण प्रदर्शन, प्रस्तुत करने 
के लिये कुशलता पूर्वक करते हैं । 

शुस्त्रधापा है कि विलम्बित लय मे करूण, मध्य लय मे शान्त,व श्रगार 
एवं दुत लश्य मे रौद्र, भीभस्त, भयानक, वीर और अद्भुत रसो का सफलता पूर्वक 
प्रदर्श सम्भव होता है । तबला वादन मे बोलों की रचना योजना और लय दोनो 
का समन्वय अद्भुत रस ही अभिव्यक्ति करता है । सगीत रचना के भाव पर लय 
का यथेष्ट प्रभाव पडता है । शास्त्रीय नृत्यकला मे ताल के इस पक्षा का पृण 
निर्वाह हुआ है । प्रत्येक रचना का अपना लय प्रमाण होता है | मध्य लय की 
रचना मध्यलयम्रही प्रभाव पूर्ण ढंग से प्रस्तुत की जा सकती है । विलम्बित लय 
या द्रुतलय में समुचित प्रभाव, वह श्रोताओं पर नहीं डालेगी । 

सगीत मे राग के आधार भूत तत्वों मे से लय श्री एक महत्वपूर्ण तत्व 
हैं । सगीत में व्यक्ति अपनी भावनाओं को स्वर ओर लय मे व्यजित करता है 
लय के सहयोग से ताल मे विभाजित करने के उपरान्त ही गायक ,वादक पदो या 
भीतों को स्वर मे बॉधकर ग्राता बजाता है । लय का प्रयोग भावो की गति के अनुरूप 
होता है । प्रत्यैंक छन्‍द की अलग-अलग गति या लय होती है । 


तृतीय अध्याय 


'पकालएक कमर सानंपक पनिर१ा० फरध्धाइकक अपरयर- जवापााका- धपापाप ताप, गाधकााश- 


ताल - 

सगीतशास्त्र का उल्लेख सर्वप्रथम ऋग्वैदिक काल मे मिलता है। अक्षरों का 
नियम ऋग्वेद काल से चला आ रहा है | इस नियम का नाम छन्दस या छन्द है। 
ऋग्वेद में हर एक मंत्र का अलग-अलग छद है। मंत्र का "छादन'" या छिपाकर रखने 
के कारण इक्षका नाम "छन्दस" पडा । शब्दों के उच्चारण मे लघु , गुरू, प्लुत 
मात्राकाल के नाम है । ऐसा प्रतीत होता हे कि तालो की उत्पत्ति वृत्तों के गुरू, लघु 
आदि के अक्षर नियम अर्थात छंद से ही हुई है। प्राचीन काल मे ताल की आधारभूत 
शिला, लघु, गुरू, प्लुत आदि छांदिक विश्लेषण के आधार पर ही आश्रित थी । गीत, 
वाद्य और नृत्य के स्वरूप के रक्षण के लिय वृत्ताक्षरों के नाम अर्थात्‌ लघु, गुरू, प्लुत 
से ही ताल के अंग उत्पन्न छुए हैं । वैदिक छंद परम्परा के साथ ही मात्रा काल का 
जन्म हुआ । साम गान में भी विभिन्‍न उच्चारण शैलियों का उल्लेख है जिससे शब्द 
एवं स्वर की गत्यात्मकता का बोध होता है । डॉ0 अरूण कुमार सेन ने पांच शैलियों 


का उल्लेख किया है :- 


4. शब्द या स्वर पर बल देकर 
£ दो उच्चारण रीतियों में अन्तर का निर्णय कर उन्हे इच्छानुसार सजाने पर 
3. स्वरों की उच्चता या दीर्घता पर 


् शब्द या स्वर की सौष्ठव वृद्धि के आधार पर 


। डॉ ए के सेन - भारतीय तालों का शास्त्रीय विवेचन [भूमिका| 
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5 ' विभिन्‍न उच्चता या दीर्घता के बीच-बीच मे सस्‍्वरों के पारस्परिक परिमाप 


निर्णय पर । 


स्वरों तथा लयात्मकता के संकेत हेतु ,विराम हेतु दंड चिहूनो का प्रयोग 


भी होता था। साम गान में 4, 2, 3 आदि खरुख्याओ को मत्राक्षों के ऊपर 
गति या लथ के निर्देश देने की भी परिपाटी थी, साम गान में &त, लघु, गुरू, 
प्लुत, आए मात्राओं का अत्मत महत्वपूर्ण स्थान था। वेदों में विभिन्‍न लय 
वाद्यों का उल्लेख अवश्यमेव है किन्तु ताल स्वरूपो का उल्लेख नही है, जिससे 
यह प्रतीत होता है कि स्वर रचना लयात्मक ही थी । 

वैदिक संगीत के साथ लौकिक संगीत भी लयात्मकता तथा मात्राओं 
के आधार पर प्रचलित थी । लौकिक संगीत के रूप में "गाथा” नाराशसी आदि 
भी समाज में प्रचलित थे । गायन, वादन तथा नृत्य के साथ मात्रा गिनकर हाथ 
से ताल देने की प्रणाली थी । इस काल में गाथा व नाराशसी अतिरिक्त '"रैम्य" 
आदि लोकगीत भी प्रचार में आये । 

रामायण तथा महाभारत काल में भी भारतीय सगीत के लय तत्व उपलब्ध 
हैं। रामायण मे लय तत्व का निरूपण इस प्रकार किया गया है- 

"कलामात्रा विशेषज्ञा ज्योतिषे ना परंगताम। 

क्रिया कल्प विदश्चैव तथा कार्य विशारदान्‌।।" 

रामायण के रचयिता महर्षि वाल्मीकि स्वयं वैदिक संगीत तथा लोक 
संगीत के मर्मजझ थे । लव, कुश के माध्यम से लोक स्नगीत मे ही राम कथा 
का सुन्दर विवेचन किया गया है। इस लोक सतरगीत में द्त, मध्य और विलंबित 


लय का सुन्दर रूप दिखाई पड़ता है । लव कुश, के संगीत में शुद्ध उच्चारण 
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एवं विभिन्‍न लय साम्यो का सफल ननेवाह हुआ है। उत्तरकाड के 7स्‍वे सम 


मे ताल युक्त रामचरित गान को "संस्कृत लक्षणोपेत्नं" कहा गया है। यथा, 
"तन्त्री लयसमायुक्‍तं त्रिस्थान करणन्विव। 


संस्कृत लखणोपेंत सम बाल समन्चिलं।।" 


ताल को स्पष्ट करने के लिये "पाणि ध्वनि का", पाणि स्वनिन. 


आदि शब्दों का उल्लेख रामायण में भी मिलता है। स्पष्ट है हाथ से ताली 
देने की प्रथा प्रचलित थी । यह ताली बजाकर ताल देने की प्रथा महाभारत 
काल में भी थी । महाभारत के अनुशासन पर्व 25/9 में प्रदत्त ताल देने 
की रीति का उल्लेख है, यथा - 

पाणि ताल सतालश्च राम्यातालैही समयस्तथा। 

संप्रदृष्टैहि प्रनृत्यादिनि' सर्वस्तय निर्षध्यते।। 

शम्या या ताल क्रिया का उल्लेख भरत मुनि ने भी नाट्यशास्त्र 39/38 
में किया है। भरत ने नाट्यशास्त्र 3/29 में तालों के दो भेद किये है - [4] 
निशब्द तथा [2] सशब्द । 

हरिवंश पुराण में विशेष चर्म वाद्य “नान्दी" का उल्लेख है । श्रीमद्भागवत्‌ 
के दृशम सर्क्रंध में "मूंग वीणा मुरज वेणु ताल दर स्वनैः " शब्दों में ताल 
का महत्व ही प्रतिपादित हुआ है। यद्यपि पुराणों में ताल का विस्तृत विवेचन 
नही किया गया किन्तु लय, गति व ताल के अन्य प्रामाणिक तथ्यों के उल्लेख 
विद्यमान है । इन उद्वरणों से यह स्पष्ट प्रतिलक्षित होता है कि लय साम्यता 
का आधार लोक संगीत तथा शिष्ट समुदायिक संगीत दोनों मे ही था। इसी आधार 
पर ताली बजाकर स्वराधात दिखाने की अथवा इन्ही स्वराघातों के आधार पर 


अवनद वाद्यों को बजाने की प्रणाली प्रचलित थी । 
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महर्षि याज्ञवल्क्य ने "याज्ञवल्क्य शिक्षा" मे पशु-पक्षी की ध्वनियो 
से भी मात्राओं का निरूपण किया है । महर्षि ने पशु-पक्षियों की बोलियों के 


उच्चारण को ही मात्रा का आधार माना । मंडूकी शिक्षा में वेद पाठ हेतु द्वुत 
पाठ, विल्बित तथा वेद वचन प्रयोग हेतु मध्य वृत्ति का उल्लेखं किया है। 
यही वृत्ति सगीत में लय कहलाती है। आचार्य अमरीष के वर्णरत्न प्रदीपिकी 
शिक्षा ग्रंथ मे स्वर, मात्रा, स्थान, करण, उच्चारण के ४रा लय स्वरूपो का 
ही उल्लेख किया है। नारदीय शिक्षा में भी छन्दों के साथ लयात्मकता पर ही 
बल दिया गया है। 

उपरोक्त वर्णन से यह तो सिछ ही है कि नाट्य शास्त्र प्रणेता भरत 
मुनि से पूर्व, लय मात्रा, ताल आदि का जन्म हो चुका था। लौकिक सगीत 
की परम्परा भी इनसे अछूती नहीं रही होगी। जन समुदाय भी हर्ष, उल्लास 
के अवसरों पर आनन्द सृष्टि के लिये गीतो के साथ नृत्य करते थे तथा ताली 


देकर लयात्मकता का सृजन करते थे । 


संगीत अर्थात गायन, वादन और नृत्य का अस्तित्व ताल के बिना असम्भव 


सा हैं । इसी कारण संगीत के प्रायः सभी ग्रन्थों में ताल तत्व का विवेचन 
आवश्यक तथा अभिन्‍न अंग के रूप में प्रस्तुत हुआ है। मकरन्दकार नारद ने 
'ताल” शब्द की उत्पत्ति के विषय मे इस प्रकार कहा है :- 

ताल शब्दस्य निष्पत्ति: प्रतिष्ठार्थन धातुन। 


गीत॑ वाद्य च नृत्मं च भौंति ताले प्रतिष्ठतम्‌ ।। 


'ताज्ञ' शब्द का (संस्कृत भाषा के वैव्याकरण के अन्तर्गत) धातु रूप 


'ताल' है। इस 'ताल' का शाब्दिक अर्थ भित्ति कहा जा संकता है और सामान्य 
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भाषा मे भित्ति शब्द का अर्थ बुनियाद कहा जाता है। अत ताल शब्ब्द की उत्पत्ति 
का सम्बन्ध 'तल' धातु से स्थापित करना सार्थक ही है। 

सगीत रत्नाकर में ताल उत्पत्ति के विषय मे वर्णित करते हुये गीतकार 
ने लिखा है कि .- 

तालस्तल प्रतिष्ठयामिति घार्तोघजि स्मृत.। 

गीत वाद्य तथा नृत्यंयस्ताले प्रतिष्ठितम ।। 

अर्थत 'तल' प्रतिष्ठयाम धातु से 'घय' प्रत्यय करने पर 'ताल' शब्द की 
सिद्धि होती है और इस ताल मे गीत, वाद्य और नृत्य प्रतिष्ठित रहते हैं। इसलिये 


इसे 'ताल' कहते है । 


सगीत दर्पण मे ताकार से शकर या शिव और ल॒कार से पार्वती या शक्ति 
दोनो का योग ताल कहा गया है जो इस प्रकार है - 
ताकारे शकरः प्रोक्तो लकारे पार्वती स्मृताः | 


शिव शक्ति समायोगात्ताल नामाभिधीयते ।। 


पाएव- देव विरचित सगीत-समयसार मे ताल की निष्पत्ति के विषय मे 
इस प्रकार कहां गया है।- 
ताल शब्दस्य निष्पति. प्रतिष्ठार्थिन धातुना । 


सताल. कालमानयत क्रि याया परिकल्पतम्‌ ।। “£ 


अ्लापक' १०० सथ0+ पथ महयाए्ा: खगाउु#ा8 पपअद्मकक 'मतावजक आया मापादढन परमदापा फाथटसाए: पामएसका पका संकपनक मम्प्रकक/ उसदातछ८ उत्तवाइदरण पालक: मनारमर पकलबशक राखरापर+ 'फापा:ान पेहायक-+ इफउनकाल नध5पदानर ैयादाद्रक् 2र्ञाइा+ अटमकान: अाशाटक सामता8: 2यसयदाउम: प्रयपआर+ पार प्रहााप्ात0 पास परसलयाइसः भउतारडा। पटतरलादा धरा ऑफ़ एकररंकस मधालाप्फ परत फमेरम, अरडसाकए ऑयल, 


4 संगीत रत्नाकर - ताल अध्याय- कल्लिनाथ और सिहभूपाल की टीका 


2 सगीत समयसार - पार्श्व देव - कुन्द कुन्द भारती दिल्ली प्रकाशन 8/2 


अर्थत प्रतिष्ठार्थक (तल धातु से ताल शब्द की निष्पत्ति हुयी है । वह ताल 
क्रिया के धारा परिकल्पित काल मान है । 

"सगीतार्थव" ग्रन्थ मे ताण्डव पुरूष) नृत्य 'ता'तथा लास्य ैस्त्री) से 
'ल' वणों के सयोग से ताल शब्द की व्युत्पत्ति दर्शाया गयी है - 

ताण्डव स्यायवर्णोन लकारो लास्य शब्दमाक्‌ । 
यदा सगट्ठतै तथा ताल. प्रकीर्तित . ।। 

नरहरि चक्रवर्ती कृत भक्ति रत्नाकर ग्रन्थ मे निम्न श्लोक 'रत्नमाला' 
से उदधृत किया गया है । 4 जिसके अनुसार 'त' कार शरजन्मा अर्थात कार्तिकेय 
'अ' कार विष्णु एवं लकार मारूत दन तीनो देवताओं छारा अधिष्ठित शब्द 'ताल 
है । 

तकारः शरजन्मा स्थादककरौ विष्णु रूच्यते । 
लकारौ मारूतः& प्रोक्‍तस्ताले देवा वरुन्ति ते ।। 

इसी प्रकार जगदेकमल्ल कृत सगीत -चूडामणि मे ताल निष्पत्ति के सम्बन्ध 
मे उपरोक्त भन्त्व्यों के समान इस प्रकार उद्धृत किया गया है :- 

तालशब्दस्य निष्पत्ति प्रतिष्ठार्थी |श्रे] न । 

गीत बाद्य च नृत्य नृत्त |नन्‍य| च भांति ताले धातुना प्रतिष्ठित. ।। 

'ताल' शब्द की व्युत्पत्ति के सदर्भ मे उपलब्ध ग्रन्थों मे प्राय एक 
ध्वनि ही प्रतिध्वनित होती पायी जाती है । गायन ,बादन और नृत्य सभी मे ताल 
की प्रतिष्ठा होने के कारण लयकारियो और जातियों का भी सगीत के क्षेत्र मे महत्वपूर्ण 
स्थानजाता हैं क्योंकि सगीतमेरजकता और रसानुभूति उत्पत्न करने मे इनका महत्वपूर्ण 
योगदान होता है । 

वर्तमान समीत के मूलाधार ग्रन्थ भरतमुनि कृत नाट्य शास्त्र मे सगीत 


मे सभी विधाओं के बीज रोपित किये गये है । जो कालान्तर मे प्ृष्पित पलल्लवित 


अिम्मकाक साइज १७७७७७/ ॥रधकादी? पभवाकना पाक पाई लुमाधका पाक आ१ा0- चमक ऋरााक:ग्रोदिका #यााान: भरामुक जा बामृकाए ५० परकामना' सामान पराादाक' साथ भामाकाए+ केपरएक+ अ्वाकन- आया सवा ध्यावक0 सात पाक पाममा+ जरदाधका पदहाक वामामदत ध्रदा७ गामााक वश जान काका साया चमक पडकमाः ऋराायाक पाक वाह पका महसााक, 
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होकर वर्तमान मे विकास रत है | लय जो इस जगत की शाश्वत क्रिया है इसमे 
प्रतिष्ठित ताल तथा ताल मे प्रतिष्ठित, गायन, वादन और नृत्य की परिकल्पना 
प्राप्त ग्रन्थों में से सर्वप्रथम नाट्य-शास्त्र मे ही विस्तृत रूप से की गयी है । ताल 
क्या है ” इसके विषय में नाट्य शास्त्र मे उदधृत है कि - 

तालो धन इति प्रोक्त. कल पात लयान्वित. । 


काहस्य तु प्रमाण वैविज्ञेय तालयोक्तु भि ।।४ 

अथौत ताल को धन कहते है कलापात और लय से युक्त कहा गया 
है । ताल का प्रयोग करने वालो को काल का प्रमाण निश्चित रूप से जानना चाहिये 

सगीत रत्नाकर मे ताल के विषय मे कहा गया है :- 

कालोलघ्वादि मितया क्रियया समितो मितिक्ष ।“ 

गीतादेविशक्ततताल, स च ह्ैधा बुधें:स्म्रत ।। 

अर्थात लघु, गुरू, प्लुत, आदि शशब्द , निशब्द स्वेच्छा कृत क्रियाओ 

से नियमित की गयी और गीत आदि को सीमाबद्ूू करने वाला 'ताल' होता है । 


सगीत- समय-सार मे ताल का महत्व बताते हुये उदधृत किया गया है 


गीत बाद्य च नृत्य च यतस्ताले विराजन्ते 
तस्मात्ताल स्वरूप वक्ष्ये लक्ष्यानुसारत ।॥। 
अर्थत गीत, वाद्य और नृत्यताल मे विराजित है अतः लक्ष्य के ताल 


कालक्षण वर्णनीय है । 


उजकडाकद कहपगदात, पातमकनमा' सिकज॥+ साकमालाल (ारकाम+ उफलडधक सम्कप्कफ पाऋथ:माए' अंधमजकर' साी:जवर बडायलाल: पच्शकक 2थंबक् फाधादतक जगत फाममवुडाश पहला उबामाा्ा: ीजोतयंसाता अकाा+ वेषशयथ+ ध्राधयदकाए फेसअकाका रााार5: सामवाइाए: ज्युल्सारात जेजानसछा पालफाजा गद्पाओंर: पलथभटम- "डापराता+ धरपनोताए नकद हजल+ पहटमेकाका सदराा0. 225 पमफाअक्ाता 'न्‍्याजर गद्ाउजउत भएणफ्राद, सााापातन पालमम० पसाकरएरी १कमकरेस्क 


| नाट्य शास्त्र चौखम्भा स0-34/4 
2 नाट्य शास्त्र चौखम्भा स0 3/2 


3 संगीत समयसार पार्श्वदेव - कुन्दकुन्द भारती प्रकाशन । 
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वर्तमान संगीत मे समय नापने के साधन को “'ताल' कहते है जो भनेत 
विभागों और मात्राओ से बनती है । अमर सिह छारा लिखित अमर कोष मे 'ताल 
की परिभाषा ' ताल काल क्रियामानम' दी गयी है । मात्राये ताल की इकाई हैं। वे 
केवल लय की गति का ही बोध कराती है । गायक ,वादक और नर्तक इसकी सहायता 
से सगीत में लय की गति निश्चित करते हैं;कि. असीमित लय के सागर मे 
न खो जाये । अत. गीतो आदि को लय मे गुँथने के लिये ,अगणित मात्राओ मे कुछ 
विशेष सख्या की मात्राये लेकर, उन्हे विभागों में बॉटकर ,अवनह वाद्यो पर प्रदर्शित 
करने के लिये स्थिति विशेष के अनुकूल सजाकर, ताल का निर्माण हुआ क्योकि लय 
मात्रा, और ताल का समन्वित रूप ही सगीत में उपयोगी सिद्दु हो सकता है । 
इन तीनो का सम्बन्ध निम्नलिखित श्लोक में बहुत सुन्दर ढंग से व्यक्त किया गया 
है । 

लयःशोणित रूपेण, मात्रा नाडी स्वरूपत: 

घाता. अवयवाश्चैव तालौ वै पुरूषाकृति: । 

अर्थात ताल रूपी पुरूष का लय रक्‍त है, मात्राये अनेक नाडियो 
के समान है और आघात (बोल[ अवयव है । ताल मे निहित लय और लय 
की विभिवतन्न गतियाँ लयकारी के रूप मे प्रस्तुत होती है । 

नाट्य शास्त्र मे प्रथम अध्याय मे वर्णित किया गया है कि भरतदि ऋषियों 
ने महादेव के सम्मुख जिस सगीत का प्रदर्शन किया उसे "मार्ग सगीतकघ्एवं मार्ग 
सगीत में पचमार्ग तालो के प्रयोग की मार्मताल की सज्ञा से विभूषित नहीं किया गया 
है । किन्तु नाट्यशास्त्र के बाद के सभी ग्रन्थों मे दो प्रकार के सगीत का वर्णन 
मिलता है । जिसमें से प्रथम - मार्ग तथा ध्वितीय देशी सगीत है । नाट्य शास्त्र 
मे चर्णित सगीत तथा मुख्यरूप से तालो की अन्य ग्रन्थों मे प्रथम श्रेणी के सगीत 


के अन्तर्गत रखा गया है । 


दमोदर पडित कृत सगीत दर्पण मे उदधृत किया गया है कि - 

गीत वाद्य नर्तनच त्रय सगीतमुच्यते । 

मार्ग देशी विभागेन सगीत द्विविधभतम ।। + 

अथौत गीत , वाद्य तथा नृत्य, इन तीनो कलाओ का समुदाय वाचक नाम 
सगीत है । मार्गी तथा देशी सगीत के ये दो भेद माने गये हैं । 

ब्रम्शा जी के जिस सगीत मे शोध कर भरतमुनि ने महादेव जी के सामने 
जिसका प्रयोग किया तथा जो मुक्ति दायक है वहमार्गी सगीत कहलाता है । 

तद्ठशास्थया यत्स्यात लोकानुरजनम । 

देशे देशेतु सगीत तथैशी त्यौमथीयते ।।“ 

जो सगीत देश के भिन्‍न भागो में वहाँ के प्रचलित व्यवहार के अनुसार 
जनता का मनोरजन करता है वह देशी सगीत कहलाता है । 

सगीत चूडामक्लि मे देशी सगीत को परिभाषित करते हुये कहा गया 
देश-देश की जनरूचि के अनुसार प्रयुक्त किया गया सगीत,देशी सगीत कहलाता है । 

देशेषु देशेषु नरेश्रराणा क्युण्जिनानामपि वर्तते या ।” 

गीत च बाद्य च तथा च तत्त (नृत्य| देशीति नाम्ना परिकीर्तिता ।। 

सगीत चूड़ामणि में मार्गताल के अर्न्तगत - चचत्पुट , चाचपुट, षटपिता- 
पुत्र॒क, समपब्वेष्टक और उध्ट तालो में रखा है. तथा उन तालो के प्रकारों कालचु 
द्वात आदि चिन्हों लक्षणों सहित विस्तृत वर्णन किया है । 


सृर्याबर्क पहकपाक सेत्मव्यान उ्ालमोडा" पोलेयाहप पहसंमेक दतल2% कमाल पकवान अप कर + ३ प्रततकफात मापयादा वराशममपाअपनकेबराउतव३2 व ३७ बयातछका पासापल पचायवदवापरकएगा तदधानात क्षापरधाक पराया॥0 पाकापत सदतकाक 





' कान कर्क काका पामि।काफ-१25वतम: जसपकाकक पासाताओः साक०ांपपकापमासप्रप, पयकयफा रे करकि0:0 अत्पणपांक 0०ध०गा८ पाएपमालका+ फटा आया एयापफक, 


के संगीत दर्पण दामोदर प0 श्लोक संख्या-3 
2 सगीत दर्पण दमोदर प0 श्लौींक सख्या - 4, 5 


3 सगीत चुूणामष्ठि, जगदेक मलल - श्लोक सख्या- 3 


इसी प्रकार सगीत रत्नाकर मे ताल दो प्रकार का कहा गया है । प्रथम-मार् 
छवितीय - देशी। * 

मार्ग ताल के अन्तर्गत पॉचताले-चचत्पुट, चाचपुट आदि बताया गया 
है। तथा उनकी क्रियाओ का विस्तृत वर्णन किया गया है +“ तथा देशी ताल के अन्तर्गत 
20 ताले लक्षण सहित वर्णन की गयी हैं । 


संगीत समयसार मे देशी ताल की और सकेत करते हुये इस प्रकार कहा 
गया है .- 

अथ देशीगता मार्गी वक्ष्यन्ते लक्ष्य सम्भवत.।“ 

अर्थत लक्ष्य के अनुसार देशी सम्बद्ध मार्ग कहते है । सगीत समयसार, 
समगीत चूडामणि तथा सग्रीत रत्नाकर में नाट्य शास्त्र की भाति ही नाम तथा लक्षण 
का वर्णन किया गया है । 


नाट्यशास्त्र मे कला के काल को प्रमाण कहते है और यह ताल चतस्त्र 
और तिस्त्र भेद से अनेक प्रकार का होता है | इसे चचत्पुट और चाचपुट जानना 
चाहिये । चचत्पुट और चाचपुट की योनि रूप मे प्रतिष्ठित करके इससे षटपितापुत्रक, 
समपकवेष्टाक और उद्ैटुट आदि ताले गुरू और लघु की सहायता से वर्णित की ग्रयी 
है । चचत्पुट और चाचपुट तालो” ही वर्तमान तालों के कृमिक विंकास का आधार 
बनी। 


नाट्य शास्त्र तथा सगीत रत्नाकर दोनो ही ग्रन्थों मे चतुस्त्र शब्द इन 
तालो की प्रकृति का बोध कराती हैं । जिनकी सम्पूर्ण कालावधि (कला या गुरू 
संदर्भ मे ) चार है या चार से गुणा करने पर चार आठ और सोलह हो जाती है। 
तिसत्र शब्द के अन्तर्गत उन तालो को उदृघटित करना है, जिनकी (कला या गुरू 


सेवक परकरंका। पाइतमाना द्ापरपेकात वाततमाक-हलसता अलककिर 





४ संगीत रत्नाकर - शारगदेव - चौखम्भा सस्करण 3/5/4-47, 3३/5/347 


2, सगीत समयसार - 8/9 
3. नाट्यप्रास्म- भरतकृत “ चौखम्भा स0 3 ॥ 7 


संख्या) तीन कला होती है । यद्यपि 42, 24, 96 का अक 4 से भी गुणित होता 
है। इसी प्रकार नाट्य शास्त्र मे * मिस्त्र शब्द मिले हुये के अर्थ में उद्धृत हुआ 
है । जिसमे चतस्त्र और तिस्त्र तालो के सम्मिलन से जो ताल बनते है वह मिस्त्र 
ताल के अन्तर्गत आते है । 'खण्ड' शब्द रागीत रत्नाकर मे देशी ताल के सदर्भ 
मे उल्लिखित हुआ है । £ इन देशी आदि तालो का चाचपुट आदि तालो से उद्भव 
हुआ है । उदाहरण के लिये प्रतिमथा ताल - 445 5 44 जो कि चचत्पुट से 
लिया गया प्रतीत होता हैं । सगीत रत्नाकर मे उदधृत "सकीर्ण” शब्द तथा नाट्य 
शास्त्र पर अभिनव गुप्त की टीका के इक्तीसवे अध्याय मे श्लोक सख्या 24-25 
पर आधारित है। यद्यपि अभिनव गुप्त की टीका भरतकृत नाट्यशास्त्र में कुछ विसगतियों 
है । फिर भी'सकीर्ण' शब्द से आशय उन तालो से स्पष्ट किया गया है जो चतस्त्र 
और तिस्त्र तालों के अन्तर्गत नहीं आते । साथ ही इस शब्द का प्रयोग उन अर्थ 
मे भी नहीं हुआ है जिन अर्थों मे वर्तमान तालों मे प्रचजित है। नाट्यशास्त्र में ताल के 
40 प्राणों का उल्लेख नहीं किया गया है किन्तु बाद के ग्रन्थों मे 

ताल की व्याख्या को स्पष्टता की ओर अग्रसर करने दे। लिये शास्त्रों 
में "ताल के 40 प्राण" का वर्णनत्रैकिया गया है। किन्तु 'ताल॒ के 40 प्राण' 
शीर्षक के अनतर्गत इसका वर्णन या उल्लेख नहीं किया गया है । 

नाट्य शास्त्र मे ताल के तत्वों की विवेचना करते हुए यति , पाणि 
और लय ये ताल के अगरभूत अवयव कहे गये है। 


नाट्य शास्त्र , संगीत रत्नाकर, सगीत समयसार आदि ग्रन्थे मे ' ताल 
के तत्वोी की विवेचना तो की गयी है किन्तु “ताल के दस प्राण” या ताल के 
तत्व इत्यादि संज्ञाओं का उल्लेख नहीं किया गया है। संगीत चूडामणि में “अथताल 
प्राण” इस प्रकार का उल्लेख है किन्तु ताल के प्राणो और तत्वों की विवेचना 
नही की गयी है । 


ताल के 30 प्राणो का स्पष्ट उल्लेख रस कौ-भुदी, सगीत दर्पण, सगीत 
मकरनद , ताल छन्द आदि ग्रन्थों में किया गया है :- 


अषक्ाबए। आरड००- अलकासक्रर, पकलप(कर३ तलाक अंवामेल्‍ड०५ गया मेडबाततुक वकरकाप, पाना साकाए८:९ यान: समेिसपुफरेर -खसशक्र> 3पमादाए पभपजर: तक आक28% साफरेककक 'पंमाउत़करः गअंपाइसारे? पाल-ंबदेख0 टॉपन्काक' मां बावतयशकार अम्मादटर नयापमवा एक: १2299, क्‍कककार पप॑बायाताता: प्आा%0० साया जउमदाा>' अदाओं आप +बत एधाइताक%+ पल20टन+ उतार पमुजंडकाफ, पंवकाथढा व्रपा+ पेपपकत धनवाइत, अपकममयात पामक्यामा॥ कगएजाबम, 
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2 संगीत रत्नाकर 3/5/42 - शारगदेवकृत 


कालो मार्ग: क्रियागनि गृहो जाति. कला, लग : 
यति प्रस्तार कश्चेति ताल प्राण दस स्मृता ।। 
रस कौमुदी में ताल के 40 प्राण के विषय मे इस प्रकार कहा गया 


कालो मार्ग. क्रियागनिगृहो जाति. कला लय.। 

यति प्रस्तार इत्युक्तिस्तालौ प्राण दस क्रमात।।“ 

सगीत मे “5 ताल ही यथर्थत. सस्‍्वरों को गति प्रदान करते है। 
"ताल" सगीत को एक निश्चित नियम या समय के बधन में बाँधता है। जिस प्रकार 
जीवन मे निश्चित समय-क्रम तथा सुख-समृद्धि का अभाव है, उसी प्रकार ताल- 
हीन विश्रेख्ल सगीत में सार्थकता नहीं । "ताल" सगीत मे विभिन्‍न सौन्दर्यपूर्ण चलन- 
शैलियो का विकास करता है, उससे सगीत के सयम की रक्षा होती है। "ताल" 
सगीत को अनुशासित कर उसके सुगठित रूप, स्थायित्व एवं चमत्कारिता से श्रोताओ 
को विभोर कर देता है। ताल के ही कारण प्राचीन एवं वर्तमान सगीत को स्वर- 
लिपि एव बोल-लिपि द्वारा भविष्य के लिए सुरक्षित रखना संभव हुआ है। निश्चित 
ताल-गति के फलस्वरूप ही संगीत के क्रमिक आरोह, अवरोह, विराम आदि अत्यत 
प्रभावोत्पाकक हो जाते है। तालो मे गति-भेद उत्पन्न कर रस-निष्पत्ति सभव 
होती है। करूण, श्रगार, रोद्र, वीभत्स आदि रसो के लिये तालो की विभिन्‍न 
गतियो का बड़ा महत्व है । “तारदार्थ - रागमाला" में कहा है कि जिस प्रकार 
देह मे प्रधान "मुख" है और मुख मे "नासिका", उसी प्रकार ताल- विहीन संगीत 
नासिका-विहीन मुख के समान है। गीत, वाद्य एवं नृत्य की तुलना मदमत्त हाथी 
से कर, ताल को अकुश की उपमा दी गई है। जिस प्रकार बिना पतवार के नाव 
होती है, वैसे ही तालविहीन सगीत होता है। 

साहित्य मे छद का एवं संगीत मे ताल का जन्म स्वाभाविक रूप से 
हुआ है। आदिमानव ने कल-कल निनादिनी नदियों मे, निर्शरों के शाश्वत प्रवाह 
मे क्रमिक सूर्योदय व सूर्यास्त मे, ऋतुओ के नियमित चक्र मे, जीवन के क्रमिक 
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विकास में इन्ही छत्दो या तालो का अनुभव किया होगा। इन्ही लयो की गति भाषा 
का आश्रय लेकर साहित्य में "छनन्‍्द" बन गई और "ताल" बनकर सगीत मे प्राण 
फूँकने लगी । मानव-सभ्यता के उदय के साथ ही हृदय की उत्तेजना और उल्लास 
व्यक्त करने का सफल माध्यम संगीत ही बना । ताल और लोक रूचि का घनिष्ठ 
सम्बन्ध है। लोक रूचि! ही ताल स्वरूपो का निर्माण करती रही है। लोक रूचि 
के परिवर्तन के साथ ही प्रचलित तालो मे अन्तर परिलक्षित हुए है। चर्म वाद्यो 
के गम्भीर नाद से लय साम्य एवं प्राचीन तालो का सृजन हुआ। करूण स्थितियों 
से सृजित रूवन मे स्वरात्मकता के कारण अप्रत्यक्ष रूप से सगीत का आविर्भाव 
हुआ। भवभूति के "एकोरसः करूण एव" या पन्‍्त के "वियोगी होगा पहला कवि 
आह से उपजा होगा गान, छलकते ऑंसू मे चुप चाप, बही होगी कविता अनजान 
सदृश्य शब्दों में यह भाव मुखरित हुआ। 

लयात्मकता या ताल स्वरूपो से विभिन्न रसो का निर्माण होता है । 
अति प्राचीन काल का ताल केवल एक निश्चित गति का चित्रण मात्र ही था, दो 
तीन या चार मात्राओं के व्यवधान मे मध्य लय, द्ुुत या विलम्बित से अधिक 
विकसित कल्पना उस युग के मानव की नहीं थी। ताल वाद्यो की विविधता एव 
उनसे सृजित विभिन्‍न ताल ध्वनियो के आस्वाद से भी क्रमिक विकास होता रहा+ 
है । पृथक-पृथक वाद्यो का प्रयोग अलग-अलग समय में समरूप तालो के लिये 
करना, मानव के रसिकमन और रुचि का परिचायक है । लोक रूचि से तात्पर्य 
कला में सुन्दर परिवर्तनो से है । 

संगीत- रत्नाकर के पेँँच मार्ग तालो मे समपवक्‍वेष्टाक बारह मात्रा का 
तिसत्र जाति मे एक प्राचीन ताल है । बारह मात्रे के किसी भी गीत या गत के 
लिये इस ताल का प्रयोग आज असम्भव नहीं है। इसके काल खण्ड 3३/2/2/2/3 
है किन्तु लौंक रूचि यदि समान होती एवं प्राचीन विद्वानों से वाद की पीढी के 
गायक , वादकों की बुद्धि मे भिन्‍नता नहीं होती तो प्राचीन समपकवेष्टाक ताल आज 
भी हमारे संगीत मे प्रचलित रहता और बारह मात्राओं के दूसरे तालो का प्रचलन 


355 


नही हुआ होता । शारगदेव के समय से ही दर्पण, कुडुक्क , सम मदन. , 
षप्ताल:, रति ताल:, सदृश बारह मात्रा वाले देशी तालो का निर्माण प्रमाणित करता 
है कि बारह मात्राओं के असख्य ताल झूचि एवं आवश्यकतानुसार रचे गये और 
कालान्तर मे उनमे से अधिकाश का लोप भी हो गया । आज प्रचलित सगीत मे 
बारह मात्रा वाले न तो सगीत-रत्नाकर के मार्ग ताल ही है और न देशी तालो 
में से ही कोई अवशिष्ट है । चार ताल, एक ताले विलम्बित ओर अतिविलम्बित 
स्वरूप लेकर आज के प्रचलित ध्रुपद, ख्याल, छोटे ख्याल, तराने, सरगम आदि 
की लयात्मकता का नियन्त्रण कर रहे हैं तथा रसाभिव्यक्ति करने मे सफल हो 
रहे है। लोक रूचि मे परिवर्तन होने का प्रमाण बारह मात्राओ के तालो मे ही नहीं 
अपितु न्यूनतम मात्राओं से लेकर अधिकतम मात्राओ के तालो मे विद्यमान है । 
"क्लिष्ट तालें” मे रचित सागीतिक रचनाये तो रूचि के प्रतिकूल होने पर नष्ट 
हो गई। प्रचलित सहज तालो का स्थान भी रूचि भेद के कारण अन्य सहज तालो 
ने ले लिया । 

लोक रूचि मे परिवर्तन के कारण है, सगीत के विकास केन्द्र । सगीत 
का विकास भारतवर्ष मे दो केन्द्रो पर हुआ । एक धर्म केन्द्र मन्दिरों मे, दूसरे 
राजा राजाश्रयों मे । मन्दिरों मे जिन गीत शैलियो का भक्ति रस पूर्ण विकास हुआ 
उनके लिये, उसी प्रकार की तालो के निर्माण की अवश्यकता हुई। मात्राओ के 
समान होते हुए भी सभी ताल किसी एक गीत शैली को ग्राह्य नही हुये बारह 
मात्राओं की चार-ताल, ध्रुवषद गायन के लिये प्राचीन काल से आज तक विद्यमान 
है और गीतो की कथावस्तु गम्भीर होने के कारण चार-ताल का खुला थापमय 
प्रयोग मृदग॑ या तबले पर प्रिय लग्रता है। किन्तु राजाश्रय में विशेषकर रीति कालीन 
राजाओं के दरबार मे श्रृंगार प्रियता के कारण उसी चौताल का प्रयोग श्रृगारपूर्ण 
बारह मात्राओं के गीतो मे अप्रिय प्रतीत हुआ । जिस प्रकार ध्रुवषपदो का स्थान 
ख्याल ने ले लिया उसी प्रकार चार-ताल का स्थान एक-ताल ने ले लिया। खण्ड 
मात्र, ताल, कला , क्रिया आदि समान होते हुए भी चार-ताल का परिवर्तित 
स्वरूप एक*ताल यह प्रमाणित करता है कि लोक ह यचि सगीत मे परिवर्तनशीलता 
. की शैंबगी है। 
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वर्तमान समय मे तालो' के प्रयोग विभिन्‍न लयो के आधार पर पृथक- 
पृथक होते है । झपताल, सूलताल, तीव्रा-ताल , दादरा , कहरवा आदि दुतगति 
मे ही अच्छे लगते है एवं उनके प्रयोग तदनुरूप गायन शैली मे ही रसाभिव्यक्ति 
करने मे सफल होते है । इसी प्रकार त्रिताल, चौताल, एक-ताल, धमार जैसे 
ताल, मध्यलय एवं तिलवाडा-ताल, झूमरा-ताल, पजाबी आदि ताले विलम्बित लय 
में आनन्द दायी लगते है । आधुनिक समय में गायन,वादन और नृत्य और धरुबपद ,धमार 
अंग की गायकी के साथ धमार ताल , चार-ताल, सूलताल, तीवरा-ताल, लक्ष्मी 
ताल, गणेश-ताल, ब्रम्ह-ताल , शिखर-ताल, अष्टमगल-ताल , जत-ताल, मत- 
ताल, गजझम्पा आदि ताले बजायी जाती हैं। 

ख्याल अंग की गायकी के साथ बडे ख्याल मे एक-ताल, तिलवाडा 
ताल, आडा -चार ताल, पचम -सवारी, झूमरा- ताल, फरोदस्त आदि ताले बजायी 
जाती है। छोटे ख्याल के साथ तीन-ताल झपताल, रूपक आदि तालो का प्रयोग 
किया जाता है। 

उपशास्त्रीय सगीत मे पजाबी, जत, टप्पा, धुमाली, खेमटा, पश्तो, 
कव्वाली, ठुमरी, आड्रा-खेमय , रूपक आदि तालो का प्रयोग किया जाता है जोकि 
गायन , वादन, नित्य की शैली, प्रकृति, समय , अवसर, जनरूचि आदि के 
अनुसार लय और लय-कारियो का निर्धारण करते हुए रस निष्पत्ति करती हैं। 

तालो के ठेके गायन शैलियों की प्रकृति के अनुसार सगत के लिये प्रयोग 
किये जाते है । सगतकार गायन, वादन, नृत्य की लय के अनुसार ठेके का वादन 
करते हुए ताल की खाली भरी की मात्राओ को दर्शाते हुए ताल की अन्तिम मात्राओ 
में बादक कलाकार अपनी प्रतिभा का परिचय देते हुए , राग के स्वरों के अनुरूप 
बोलो का चयन करते हैं, जिससे कि अधिकतम रसनिष्पत्ति हो सके । तिहाइयो 
का प्रयोग करते है जिससे सगीत की प्रस्तुति अत्यन्त रोचक, अदभुत रस से परिपूर्ण 
हो जाती है । सगति में लय-वॉट, लग्गी लड़ी का प्रयोग, दुत गतो और ख्यालो 
में राग की चलन की स्पष्टता और रोचकता बढ जाती है । तले के ठेके की 
किसमें , वादन मे लालित्य के साथ ही साथ चचलता, चपलता और श्रृगारिक 
भावों को उजागर करते हुए स्वर, लय और ताल के समिल्लन से रस की निष्पत्ति 
करती है । 


"पं पृ “उत्तर मारतीय जाहूँ फे प्रबलित 0 के (उपल व्या) 
१० जिताल वबथवा लीनताह 
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चतुर्थ अध्याय 


लय छन्‍्द ताल और रस - 
छन्‍्दों का आर्विभाव प्रथमत. वेदों मे छो हुआ है । ऋग्वेद, सामवेद 


अथर्ववेद और यजुर्वेद की रचनाये छन्दोवद्ध है। सामगान ध्रुवागान आदि छन्द द्वारा 
ही प्रतिष्ठा को प्राप्त होते हैं । वैदिक छन्दो मे मात्राओं का महत्व था। मात्राओ 
के आधार पर अक्षरों तथा प्राद्दे की रचना की गयी है । लौकिक उन्‍्दों मे केवल 
अक्षर संख्या ही आधार होती हे । ऋग्वे८ सहिता मे अक्षरों के ऊँच-नीच स्वरो 
की कल्पना की गयी है । वैदिक काल मे गान. छन्दो के अनुसार लघु, गुरू कृत 
होता था तथा उसकी निश्चित क्रम संख्या (लघु गुरू कृत) होती थी। वैदिक काल 
मे लघु गुरू नियम के अनुसार अक्षरगण बने तथा निश्चित लघुगुरू मात्रा के अनुसार 
यति स्थान बनाये गये । 

छन्‍्द शास्त्र का विस्तृत विवेचन पिगलमुनिकृत "छन्द सूत्रम" व "“प्राकृत 
छन्द सूत्रम" मे मिलता है । "छउन्द" का अर्थ "बन्धन" है । छनन्‍्द शब्द लय बद्ध 
हैं । इस शब्द की उत्पत्ति अनुस्वारित "छ" के बाद "दं" शब्द के सयोग से 
हुयी हे । अच्छरोच्चारण मे "छ" (गुरू) द (लघु) द्वारा लय बद्धता कायम करने 
वाला और काल मापक "उन्द" है । ध्याने की स्वर एवं अक्षर वद्ध रचना गति, 
यति, मात्रा, गण और लय द्वारा निश्चित होती है । इस प्रकार लय, वर्ण और 
मात्रा के व्यवस्थित और सुनियोजित अनुपात का नाम छन्द है । 

नाद की उत्पत्ति प्रसार एवं ग्रहयता को नियमित और निरन्तर किया 
जाय तो वह लय बन जाती है इसी लय छारा छन्‍्द और तालों की उत्पत्ति सम्भव 
है। भरत मुनि ने नाद और लय के सम्बन्ध को प्रतिपादित करते हुए लिखा है 
कि "उन्दहीनों न शब्दों अस्ति नच्छन्द शशब्द वर्जितम्‌" अर्थात ऐसी कोई ध्वनि 
रचना या शब्द रचना नहीं हैं जो कालमान से अलग हो , ऐसा कोई कालमान 
नहीं जो शब्द रचना या ध्वनि रचना के बिना समझा जा सके । "हछन्द" शब्द 
मुलतः लय बछ है । “मन को अल्हादित करने वाला" 'इस अर्थ मे इस शब्द 
की रचना हुयी है । छनन्‍्द की आत्मा लय एवं प्रवाह है । यही लय और प्रवाह 
सगीत रूपी रथ के दो पहिये है । 


04 


जाट्यशास्त्र में छन्‍द के विषय मे वर्णन करते हुये कहा गया है "छन्‍्द 
हीन शब्द नही और शब्द से रहित छनन्‍्द नहीं होते । “ पादभेद के आधार पर 


छन्‍्द 26 प्रकार के बताये गये है ।3पाद के भेद तीन प्रकार के बताये गये है 
4-० सम 2- अर्धसम 3- विषम इसके पश्चात छन्‍्द और उनके वुत्तों का वर्णन 
किया गया है । 

पिंगल मुनि ७रा रचित छन्द शास्त्र मे कुल एक सौ नब्बे वैदिक 
छन्‍्दो का उल्लेख है। इनके लक्षणों का भी वर्णन है । इसमे कुल 669 वृत्तो 
का लक्षण सहित वर्णन किया गया । ? छन्द शाह्त्र का अध्ययन, पिगल मुनि 
के छन्‍्छ शास्त्र के अध्ययन के बिना अपूर्ण है । इस ग्रन्थ मे छन्‍्द के विषय 
मे अत्यन्त सूक्ष्म अध्ययन किया गया है । प्रथम अध्याय मे गण आदि की भाषा 
गणो के गुण, दोष, अपवादादि का वर्णन, लघु, गुरू की सज्ञा का विवेचन, लघु, 
गुरू संकेत रेखा आदि का लक्षण तथा लघु ,गुरू के सम्बन्ध मे अपवाद आदि मतों 
का उल्लेंब किया गया है । अष्टम अध्याय मे गाथा, प्रस्तार, नष्ट, उदिष्ट, मात्रा, 
प्रस्तार, मात्रा मेरू आदि का वर्णन किया गया है । 


ताल एवं छन्‍्हं का सम्बन्ध : 

येदों में उल्लिखित छन्दों मे यद्यपि क्रिया, मार्ग , खाली इत्यादि 
नहीं होती तथापि स्वरांग, मात्रामान, खण्ड, यति स्थान, गृह आदि का स्पष्टीकरण 
है तथा इसके अनुसार कालाभिव्यक्ति जाति , यति, प्रस्तार भेद आदि का प्रमाण 
मिलता है । इन्हीं नियमों के अनुसार श्लोक कालबद्ध होते थे । 

छन्‍्दों के वैदिक तथा लौकिक ये दो भेद पिगल सूत्र में बताये गये 
है लौंकिक छन्‍्द केवल अक्षर संख्या पर आधारित होते है । इन अक्षरों के क्रम 


ााकाओ+ फकरकाए पंदमंप (कप पंचम चमाकंग' अजीज फंग्य॑ के ,साना्ती कविता पृशााटकरेमा पलक बजेटयीया अम्वेकाक खररआापक रात मनम्याात भा्समा पामीदाक हवाला करता आधपाकुमा, साामडता- धाप्र+ पामथा:०- धरफकाा 80 पाया, -पायवात॥० पाानोडा मामा अम्ल, व्यताना दया धमाका ऋना७० अत, सपना अ्काआन पजलाए मह्माम फाकापलात धधापमकाक नवफाओा, 
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को लघु गुरू के अनुसार गण मानकर आधार बनाया गया है और उनका मापन लघु , उुछ 
के आधार पर किया जाता है । वर्णिक उन्द का अक्षर सख्या के आधार पर तालो 
से सम्बन्ध स्थापित किया जा सकता है । मात्रा मान के आधार पर भले ही वह 
ताल के कई आवर्तन के संयोग से सही बैठे .- 


छन्‍्द का नाम अक्षर काल मात्रा सख्या « आवर्तन 

मायत्री -- 24 4222 या 6)<4 
उष्णिक न 28 4422 या 724 
अनुष्दुप ६५ 32 4622 यथा 824 
बृह्ठति “- 36 8222 या 42»3 
पक्ति -- 40 १024 

त्रिष्टुभ - 44 48 * 4 

ज्गति न 48 46943 या 42>4 


पक्ति छन्‍्द के तडित गति, मत्ता , चपक माला आदि नाम भी 
दिये गये है । इसी प्रकार अन्य छन्दों के उदाहरण दिये जा सकते है वतेमान 


हिन्दुसतानी सगीत पद्धति के तालो मे हस्व , दर्घ अक्षरों के अनुसार लघु , गुर 
का मात्रा काल मान्य नहीं किया जाता । मात्रा काल के अनुसार अक्षरों का उच्चारण 
होता है जैसे ,- धा घधि धिं धा - या चार मात्रा काल है | धा गे न ति नक 
घिन को आठ मात्रा मानते हैं । लघु , गुरू के अनुसार इस ताल के ठंके की मात्राये 
८॥।।।।। 5 १0 होगी । अत प्राचीन वर्णिक छन्दों क॑ अक्षरानुसार /उनकी मात्रानुसार 
वर्तमान उत्तर भारतीय ताल पद्धते के ठेके को बैठाण जाता है । बणक्षिरो 
के अनुसार छन्‍्दों की मात्राये जान कर ही उतने मात्रिक काल का ताल हम बजा 
सकते हैं। छन्‍्दो के सम और विषम चलन को,ताल की लय के अनुसार अर्थात 
ताल की निश्चित गति के अनुसार, सम चलन , विषम चलन या लय में 
प्रयोग किया जता है । 

मुक्तक छन्द में मात्राये या अक्षर निश्चित नहीं होते तथापि यति 
स्‍थान का ध्यान रखा जाता है । इस यति स्थान के आधार पर ही मुक्तक छन्दों 
में ताल धारण किया जा सकता है । 
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छन्‍्द के गणों और ताल के बोलों का सम्बन्ध .- 

यदि हम छन्द मे प्रयुक्त होने वाले गणो के आधार पर, वर्तमान ताल 
शास्त्र मे वर्णित, बोलो की रचना करेगे तो हमे लघु (3) के स्थान पर हृस्व तथा 
गुरू (5) के स्थान पर दीर्घ अक्षर लिखने होगे । 


गण का नाम गण वर्ग गण चिन्ह 
यगण यमाता ।55 
मगण मातारा 5 
तगण ता राज 55। 
रगण राजमा 5।5 
जगण जभान ।5। 
भगण भानस 5।। 
नगण नशल [।। 
सगण सलगा | ।5 


उपरोक्त के अनुसार यदि हम तालो के बोलों का सम्बन्ध गणों के 
आधार पर करे तो कुछ ताल तो (जिनके बोलो में दीर्घ अक्षर ही है) ताल की 


हद्विगुणित मात्रा काल के बन जात॑ है किल्तु जिन तालो मे हृल्व और दीर्घ दोनो 
अक्षर (वर्ण) है उनकी मात्राओं मे अन्तर हो जाता है । 
ताल दादरा '- धा धी ना । धा तीना । - मात्रा 6 

555 555 । 5 मात्रा 42 

मा ता रा / मा ता रा / + मगण मगण 


शपताल : 
धीना। घी घी ना | ती ना । धी धी ना। ८ 40 
55 555 55 555 +“ 20 
भाता। रामा ता । रामा | ता रा गु | ममम ग । 
कहरवा : 


धागे न ति । नक धिन । 5 8 मात्रा 
55]]]। / ।|। ॥| / 5 ॥0 मात्रा 
तायाजन | स लल॒ल। >त, न, ल, ल । 
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४स प्रकार हम यदि वर्तमान तालों के निश्चित बोलो (ठेके) को गणो 
के अनुसार बैंठाने का प्रयास करे तो वह प्रयास कुछ ताला में वर्णिदा और कुछ 


तालो के संदर्भ मे मात्रिकआधप्वासद्धोंग | ताल के इन बोलो के छन्दो को मात्रिक 
छन्‍्द ते भानकर वर्णिक छन्‍ के अन्तर्गत मानने से इन तालो की लघु, गुरू 
की असगतियाँ दूर हो जाती है। 

मात्रिक छन्‍्द जिनमे विभिन्‍न मात्रिक तालो का निर्वाह सहज हो उन्हे 
हम मात्रिक छन्‍्द भी कह सकते है । इन छन्दों के पाद में 4, 4 मात्रिक, 4- 
3 माप्रिक, 5-4 मात्रिक , 5-5 मात्रिक, 6-6 या 3-3 आदिं मात्रिक खण्डो 
का सृजन होता है । वर्तमान तालो का प्रयोग अवनद्ध वाद्यों पर होता है इसलिये 
ताल के ठेके और अवनद्ध वाद्य का आपस मे अभेद्य सम्बन्ध है | छन्दो मे समान 
वर्ण सख्या या मात्रा सख्या होने पर भी उनके गण एवं मात्रा खण्डो के आधार 
पर या लय धारणा के आधार पर छनन्‍्दों की अलग-अलग मान्यता है। उसी प्रकार 
तालो में भी समान मात्रा होने पर भी वे अलग-अलग माने जाते है। 

किसी छन्‍्द का किसी ताल के साथ सम्बन्ध स्थापित करते समय 
छ्न्द, अक्ष,, संख्या और लघु , गुरू के अनुसार मात्रा संख्या का ध्यान रखना 
आवश्यक ह लथा उच्चारण, बल, कर्षण आदि बातों को भी महत्व देना आबश्यक 
हैं। प्राचीन छत्द के हृस्य दीर्घ अक्षर तथा लघु , गुरू का काल जो मात्रिक तथा 
थो मात्रिक शोता था वह वर्तमान ताल पद्धति मे लागू नहीं होता । पद्चम की कुल 
मात्रा सख्या (हुस्व ,दोर्घ और लघु ,गुरू) ताल के चुनाव के लिये पर्याप्त नहीं है 
विशेष छन्दों में विशेष तालो का सम्बन्ध स्थापित करते समय छन्‍द की अक्षर सख्या, 
कुल मात्रा संख्या , उच्चारण , बल, यति, स्थान, आदि के साथ छन्दो मे प्रयुक्त 
(स्व दीर्घ अक्ष, काल तथा उसी के अनुसार लघु /गुरू काल का वर्तमान मात्रा काल 
मे सामन्‍्जल्य स्थापित करना अत्यन्त आवश्यक होगा। 

इस प्रकार लघु, गुरू मात्राओं के सयोग से सगीत छन्‍्द का भी प्रदर्शन 
होता है । सगीत छन्‍्द मे अक्षरों के हृल्व व दीर्घ रूप स्थिर नहीं होते तथा गायन 
शैली के अनुसार हृस्व का दीर्घ या दीर्घ का हृल्व स्वरूप भी ग्रात्य होता है । 
गीत भी निश्चित सगीत छन्‍्द या ताल मे निबद्ध होते है किन्तु उसमें आलण्ति या 
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कौशलपूर्ण कलात्मक अभिव्यक्तियो मे प्रतिबन्ध नही रहता एवं उस समय सगीत 
छन्द केबल एक निश्चित समय के आवर्तन का द्योतक मात्र बन जाता है । सगीत छन्‍्द 
मे सामयिक छन्दान्तर एवं अलकाररिक्त प्रयोग सम्भव है । विराम छन्द वैचित्र 
का एक अभिनव साधन है । सगीत मे छन्द एक निश्चित ठेके के समान है किन्तु 
इसके सहंस्त्रों प्रकार किये जा सकते है। वैदिक काल मे जो गायन, वादन प्रचलित 
था , वह छन्‍्दों पर ही आधारित था। कवि जब अपने भावों को (मात्रा गण, 
यति, लय) से बद्ध करता है तभी रस निष्पत्ति होकर पद्यों की स्वर बद्ध रचना 
गीत कएलातो है । संगीत एक कला है जो पूर्ण मानवमन से सबध रखती हे 
जिस प्रकार काव्य को रस भाव प्रकट करने मे तथा आल्हदकारी बनाने मे छन्‍्द 
का महत्व है । इसी प्रकार उन्हीं छन्‍्दों के नियमो (यद्धि, गति, मात्रा वर्ण, लय) 
अर्थात छन्‍्दों का सगीत को मनोरजक बनाने मे महत्व है । चाहे काव्य हो चाहे 
सगीत हो दोनों मे लय का अत्यन्त महत्व होता है | छन्दों का सगीत से अटूट 
सम्बन्ध है । छन्‍्द लय के आधार पर ही नाद विधान टिका हुआ है । छन्‍्दो 
मे प्राण प्रतिष्ठा करने वाला यही (लय) तत्व है । अतए॒व छन्‍्द और लय एक 
दूसरे के पूरक है। तात्पर्य यह है कि छन्‍द योजना अपने मूल मे लय बद्ध है 
स्वर के बिना लय और लय के बिना स्वर की कल्पना नंहीं की जा सकती क्योंकि 
उनन्‍्दों का लय से और लय का संगीत से प्रगाढ सम्बन्ध है । छन्‍्द और ताल 
समगीत मे चमत्कार पूर्ण प्रस्तुतीकरण के द्वारा आनन्द की अनुभूति को उत्पन्न करता 
है । जिस प्रकार साहित्य शास्त्र मे अभिधा, व्यजना, लक्षणा आदि शब्द शक्तिया 
है उसी प्रकार ताल द्वारा सगीत मे प्रतिभा सम्पन्न कलाकारों के छवारा छन्‍्द 

चलन शैलियों का सृजन एवं विकास होता है । मौलिक तत्वों से समन्वित होकर 
उनकी कला चौगुनी प्रभावोत्पादक शक्ति से समृद्ध होती है। गीत में ताल की इन्हीं 
चलन-छन्द शैलियो के रा कुशल गायक "ठुमुक चलत रामचन्द्र"” जैसे गीतों मे 
रामचन्द्र का ठुमकना साकार कर देते है । "“मुबारकवादियाँ शादियाँ तो हे ढीन्‍ही" 
में शादों क॑ मुबारक बादियाँ क॑ माध्यम से श्रृंगारिक लयात्मक चलन छत्व्ते का 
अपने संगीत में निर्माण करते हैं। इन्हीं चलन छन्दों का साक्षात्कार रस प्रधान 
मालकौस के श्रृंगार रसपूर्ण गीत” मुखमोर मोर मुसकात जात” श्रोताओं को होता 
है. जिसमे अभिसारिकाओ के चंचल हृद्य, नेत्र, मुखछटा आदिका रुजीग वर्णन हुआ 
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है । तालो के विभिन्‍न चलन छन्द ,गीत के छन्दो मे प्राणो का सचार कर द॑ंती 
है । चलन छन्दों के इन्ही मौलिक प्रयोगों के फलस्वरूप भारतीय सगीत के राग 


और उनके गीत कभी पुराने नहीं होते । सगीत में छन्‍्द वैचित्र लगय गति में परिवर्तन 
करके , अनेक प्रकारों को प्रस्तुत करके भी उत्पन्न किया जाता है । साधारणत 
सवाई, डयोढ़ीं, पौने दो गुनी, दुगुनी, लय गतियों का प्रयोग कुशल गायक, वाद्क 
प्रस्तुत करते हैं। इस प्रकार सवाई लय को छिगुणित कर अढाई गुन, चतुर्गण कर 
पॉचगुनी, डयोढ़ी का दुगुन लिगुन, इसी लय का चौगुन छ गुन, पौने दो गुन का 
वुगुन, साढ़े तीन गुन, इसी लय का आठ गुनी लय मे प्रत्यक्ष प्रदर्शन सगीत मे 
सम्भव होते है | इन डयोढी , सवाई और पौने दो गुन की गतियों को क्रमश 
आडी , कुआडी विआडी लय कहते है। 

सगीत मे छन्द वैचित्र उत्पन्न करने के लिये तालघात मे परिवर्तन 
भी किया जाता है। किसी ताल के निश्चित ताल घातो को बदलकर अस्थाई रूप 
से पृथक घातो का निर्माण किया जाता है। जैसे . झपताल के तालघात क्रम 2/3 
2/3 को बदलकर 3३/2/3/2 का स्थाई रूप से प्रादर्भाव किया जाय या 3/4 के 
घातो को बदलकर 4/3 का घात अस्थायी रूप से दे दिये जाय तो निश्चित मात्राओ 
का निर्वाह होते हुये भी घात परिवर्तन के फलस्वरूप समभीत छन्द मे विचिन्नता का 
निर्माण होगा । झपताल या सूल ताल की ॥0 मात्राओ का निर्वाह घात परिवर्तन 
७रा अस्थायी प्रयोगो 2/4/4, 4/4/2, 4/2/4, ३/3/4, ३/4/4, 4/3/3 ४छारा 
एवं पुनः निश्चित ताल घातो पर प्रत्यावर्तन रा असख्य विचित्र छन्‍्द रूपो का 
निर्माण सम्भव होता है । 

कुशल गायक जिस प्रकार रोगों का तिरोभाव, आर्विभाव कर रसिक 
श्रोताओं को अलौकिक आनन्द देत है उसी प्रकार कुशल तालज्ञ ब्रोलो का तिरोभाव 
कर श्रोताओं को लयवैचित्र का अलौकिक आनन्द प्रदान कर सकते हैं। 

किसी मात्रा पर अक्षर का उच्चारण न कर लय वैचित्र का: सृजन 
सम्भव॑ होता है । मात्राओं की आंशिक बिश्वान्ति या विराम को प्रचलित भाषा में 
"दम" कहते है तबला और मृदग वादक३छ्ादि और अत में जो दमदार या वेदमदार 
उन्दों का प्रयोग होता है उसका आधार विराम ही है 


किसी-किसी अक्षर को अधिक काल तक स्थिर रखते हुए या 
मीड गमक आददे के छारा अक्षर को कौशलपूर्ण रीति से दीर्घता देते हुये भी छन्‍्द 
वैचित्र का प्रदर्शन संगीत मे प्रतिभा का द्योतक होता है । कुशल गायक ऐसे अनेक 
प्रयोग करत है उदाहरणार्थ - कामो< के छोटे ख्याल "कारे जाने न दूँगी" मे 'रे” के 
दो अवग्रहो को बढाकर या अवग्रहादी को बढाकर या अवग्रहादि हटाकर "जाने ने न दूँ" 
आदि में काल्पनिक अवग्रह जोडकर सम के स्थान को बदलकर '"गी" मे सम न लेते 
हुये "ने ना ६" आदि मे सम लेकर अनेक छन्द वैचित्रयों का निर्माण कुशल गायक 
करते है । 

उच्चारण की शैली मे अन्तर करने पर भी छन्द वैचित्र का प्रादर्भाव 
होता है। उच्चारण मे प्रबलता की क्रिया को "प्रस्वन" कहते है । सगीत छन्‍्द के सम 
और विषम 'ो भेद है । जिस छन्‍्द मे मात्रा अक्षर अथवा स्वरों का सम अथवा जोडी 
मे प्रयोग होता है उन्हे सम छन्‍द कहते है जैसे दुगुन, चौगुन, अठगुन आदि। विषम 
छन्द उ््ैण्कहते हे जिनकी गति वक्र हो व समता का अभाव हो । आडी, कुआडी , 
विआडी जो गतियाँ है वे विषम छन्‍्द कहलाती है । भाषा विज्ञान का यह तथ्य 
माननीय है कि स्वरात्मकता से पूर्ण या प्रबल या दुर्बल उच्चारण शैली के आधार पर 
भी छन्द वैचित्र उत्पन्न हो सकता है | इसी आधार पर सगीत मे भी लय वैचित्रय 
का प्रादर्भाव भी सम्भव हो सकता है । 

गति परिर्वतन के फलस्वरूप सगीत के छन्‍्दो के उदाहरण त्रिताल के 
प्रथम चार बोलो का आधार लेकर निम्नवत्‌ है .- 
सम गति - धा धि धि धा 
सवाई गति - 4234 धा 55 घिड$ड 5 घिहऊु 5 धाउऊ 
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] 2 3 4 
पौन॑ दो गुन - 2345धा5, &घि 5ऋष्ि उचचधा 55, 
पुगुन - धाधि घिंधा 


अंढाई गुन - था 5थि दघि उधा 5 धा... 
तिगुन - घाधिधि. धा धा पधिं 


॥ 


चौगुन - श्धिधिधा « 
पाँचगुनी - धाधिधिधा धाधि - 


सातगुनी - धाधि धिधा धाधिधा: 
आठ गुनी - धाधिधिधा धाधि घिधा: 

जिस प्रकार दूत गति का लयात्मक स्वरूप क्रमश उपरोक्त भिन्‍न-2 
गतियो में वर्द्धित होता है उसी प्रकार गति को विलम्बित करने का उद्दाहरण निम्न है - 
3/8 (घाए४555४5 धिएइ२5४ घिए55८55६घिए४5555. 
४४ १ १934४६२६४ 
5/8 4धोाष५5 5६छष्चि 55८ छुधिए:-5छ5 
3/442धा 5७ घिएए इधि: 5च्धा 5७5 
7/8 ३234 था 5५७६ ऊझधिएर 5ुरूघधिए 5५४४छ३धा 5६४६६5८ - - 

इस प्रकार सगीत मे छन्‍्द , ताल गीत और राग का धनिष्ठ सम्बन्ध 
है । किसी काव्य की लय धारणा मे छन्‍्द, लघु,गुरू के आधार पर मान्य किया जाता 
है। किन्तु उसी काव्य को सगीतबद्ध करने का धारण कराने वाला छन्‍्द ताल बनकर , 
सगीत मे लगने वाले समय को नापने का साधन बना कर उसे नियत्रित करता है । इस 
प्रकार छन्‍द और ताल दोनों समय मापक है। द्वोनो का उद्देश्य रजकता उत्पन्न करना 
है । इनकी ईकाइयाँ हस्व, दीर्घ एव लघु गुरू मे काल का और शब्द्ये का अन्तर मात्र 
हीने से दोनों अलग हैं। 

सगीत मे लय,ताल और छन्द रूपी सयम ही यह नियन्त्रित करता है 
कि विलम्बित गायन, वादन या नृत्य इतना विलम्बित न हो जाये कि रस निष्पत्ति ही 
सम्भव न हो और न इतना दुत हो जाये कि गति की चका चौध मे कला का सीष्टव 
नष्ट हो जाये । इसी नियत्रण के कारण सतुलित, सयमित अलाप, तान, वोल, आददे 
विभिन्‍न क्रियाओं कीं अभिव्यक्ति सम्भव होती है । 

रवीन्द्र नाथ जी ने काव्यगत छद तथा सगीतिक ताल , लय की 
भीमांसा तुलनात्मक दृष्टि से की है । काव्य में छद का जो काये है - गान मे ताल 
का वही कार्य है । अतएव छंद जिस नियमसंकविता मे चलता है - ताल उसी नियम 
से गान मे चलेगा । वे ताल की अपेक्षा लय को अधिक मछ्त्व देते हुए कहत हैं- 
"कविता में जो छद है संगीत मे वह ही लय है - अतएव क्‍या काव्य में, क्‍या गान 


मे, इस लय को मानू तो ताल के साथ विवाद होने पर भी डरने की कोई जरूरत नहीं 
है । 

लोकगीतो के छदो मे लयात्मकता ही अधिक है - गीत की लय मे 
भी लोक गायक धुन बनाता है । इस धुन निर्माण मे लय की प्रधानता होने पर भी 
शब्द न्यास के साथ सामजस्य स्थापित करने मे जो स्वराघात, के अनुसार विभाग हो 
जाते है । वही लय $' , ताल मे परिणित हो जाती है । 
स्वराघात - 

सगीत मे गायक अथवा गायिकाये जिस वर्ण अथवा स्वर पर जोर देते 
है उसे ही स्वराघात कहते है ।' छन्‍्द एवं तान विश्लेषण के लिए इन स्वराघातो का 
विशेष महत्व है । गीतो के चलन और मात्राओ का प्रमाण इन्ही स्वराघातो से 
मिलता है । ढोलक अथवा डफ वादनमेइन स्वराघातो पर विशेष रूप से ध्यान 
दिया जाता है। यद्यपि उसे ताल और मात्राओ का शास्त्रीय ज्ञान नही होता फिर भी 
अज्ञात रूप से इन्ही स्वराघातो के प्रमाण पर ताल बजते आये है । 

लोकगीतो के छनन्‍्द में गति ओर यति का विशेष महत्व है और 
यह गति और यति ही ताल के निर्माण मे विशेष महत्व रखती है । गति, यति 
और स्वराधात के आधार पर ही किन्‍्हीं गीतो मे दो, तीन, चार मात्राओं पर 
किन्‍्ही गीतो में पाँच, छह, सात मात्राओ पर स्वराघात होता है। जिन गीतो मे 
दो, चांर और आठ प्र स्वराधात प्राप्त होता है । वे साधारणतया आज के शास्त्रीय 
कहरवा ताल में निबद्ध होते है । जिन गीतों में तीन और छह मात्राओं पर स्वराघात 
हाता है वे दादरा ताल से सम्बद्ध होते है । दो, तीन और चार के सयोग से 
पाँच मात्रा ओर सात मात्रा के तालो का निर्माण हुआ। इसी के आधार पर कुछ 
गीत झपताल (5:22) गीत दीपचंदी ताल (7५2) मे मिलते है । 

इस प्रकार लोकगीतो मे प्रमुखतः चार मात्राओ अथवा आठ मात्राओ 
(कहरवा|, छह मात्राओं [दादरा|, दस मात्राओ |झपताल|, चौदह मात्राओ |दीपचदी॥ , 
तथा कभी-कभी बारह मात्राओं | खेमटा) का प्रयोग होता है । 
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काव्यशास्त्र मे जिस प्रकार दोहा, चौपाई, हरिगीतिका, सोरठा 
आदि मात्रिक उन्दों का प्रयोग अधिकाश रूप से प्राप्त होता है जिन्हे अशिक्षित जनता 
भी सहज ही याद कर लेती है । उसी प्रकार सगीत मे कुछ ताल ऐस॑ है जो 
आयास ही अज्ञात रूप से जन-समाज मे प्रचलित है। इनमे दादरा, कहरवा, 
खेमटा का नाम अग्रगण्य है। लोकगीतों के साथ ये ताल इतने सम्बद्ध है कि 
कभी- कमी विशंष घुनों को मी दादरा और करता के नाम से पृक़ारा नाता 
है । दादरा शब्द से फारसी अथवा ससकृत के छन्‍्द म॑ गात क लघु और दाघ 
के आधार पर दादरा और कहरवा शब्दो का निर्माण हुआ । दादरा ॥दीर्घ, लघु 
दीघ| कहरवा |लघु, लघु लघु दीर्घी स्वराघात के आधार पर तीन मात्रा और 
चार मात्राओ के ताले का विकसित रूप ही दादरा और कहरवा हे । 

सगीत का छन्द ध्वनि विशेष पर भी आधारित है । "ओउम्‌" 
शब्द से "तोम", "तोम" का आविर्भाव यवन काल से हुआ। "तोम" का अपभ्रश- 
तुक, तुम, तुमुन, तुडुक आदि है । यह भी गायन की आलापचारी का एक 
अंग है । दूसरे निरर्थक्र शब्द किट किट घनू अथवा धा किट आदि ताल वाद्य 
के गीत प्रदर्शक शब्द है । लोक सगीत के अन्तर्गत इन शब्दों का विशेष महत्व 
है और इनसे यह प्रतीत होता है कि सगीत के संग साज, ढोलक, डफली आदि 
मे इनका प्रयोग होता है । 


लोकगीतो मे अवनद्ध वाद्य, ढोलक खजरी, आदि मे केवल 
लय या सरल ताल दिखलाना ही पर्याप्त है यद्यपि यह कार्य भी अत्यत प्रभावशाली 


तथा रोचक ढंग से सपादित होता है । लोकगीत अधिकतर 6 मात्रा |दादरा] , 
8 मात्रा या चार मात्रा |कहरवा॥| अथवा 4 के ट्विगुणित रूप ॥4 मात्रा मे |दीपचदी 
यां चांचर) मे ही प्राप्त होते हैं । स्पष्ट है कि 3 मात्रा की पुनरावृत्ति से 6 
मात्रा, 0 मात्रा या 4 मात्रा के द्विगुणित 8 मात्रा, अथवा 7 मात्रा या 7 के 
धिगुंणित )4 मात्रा का सरल सयोजन है । कभी - कभी 3 मात्रा के वजन 
पर 3५2९६ 5 ॥2 मात्रा [खेमटा| भी प्रयुक्त होता है । शास्त्रीय द्धष्टिकोण 
से इन्हें हम दादरा, कहरवा, दीपचदी, या खेमटा ताल कहते हैं पर लोक वादनः 
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ताल से अनभिज्ञ , गीत की लयात्मकता के आधार पर इन मात्रिक तालो को बजाकर 


गीत की सगत करता है । 


शास्त्रीय सगीतज्ञ भी जानते है कि इन ताली , खाली आदि से 
जो वजन, अथवा लय की चाल निर्मित होती है, वह कितनी सरल सुग्राहय 


और आकर्षक होती है। जन समुदाय के हृदय मे जो प्रधान भाव रहते है उनकी 
अभिव्यक्ति मे यह ताले पूर्णछप से सक्षम तथा पर्याप्त है । 

राजस्थान सगीत नाटक अकादमी रा लोक सगीत पर एक 
सेमिनार का आयोजन किया गया था जिसमे देश के कुछ प्रतिष्ठित विद्वान लोक 
सगीत की विभिन्‍न समस्याओं पर विचार विमर्श करने के लिये एकत्रित हुए थे। 
परिसवाद मे लोक सगीत के ताल स्वरूपो पर जो निर्णय लिये गये उनका उल्लेख 
करना आवश्यक एवं महत्वूपर्ण हे, वे इस प्रकार है .- 
4 लोक संगीत की लयात्मकता को शास्त्रीय सगीत की लयात्मकता 
के धारा नापने के प्रयास होते रहे हे - ऐसे प्रयास अनुचित ही नही बल्कि लोक 
सगीत के सरक्षण एवं सवर्धन के लिये घातक भी है। वैसे लघु तालो की 
निश्चित मात्रा का लोक गीतों मे निर्वाह अवश्य होता है । 
2 लोक संगीत की तालो मे केवल ताली या भरी का ही प्रयोग 
होता है। शास्त्रीय तालो के समान काल या खाली का उचित स्थान पर सदैव 
निर्वाह करना लोकगायकों के लिये सभव नहीं होता । 
3 लोक संगीत के ताली ]लयात्मकता| का निर्वाह जिन वाद्यो से 
होती है उत्तमें बंजने वाले बोलों के लिए भी क्लिष्ट शाह्त्रीय नियमों का पालन 
नहीं किया जाता । ऐसे असख्य लय-वाद्य वादक लोक सगीत मे विद्यमान है 
जिन्हें न अक्षर ज्ञान है और न जिन्हे ताल के बोल कठस्य है। ध'ं, ना, धी, 
घिनू, तिरकिट सदृश बोलों की उन्होने कभी कल्पना भी नहीं किया है किन्तु 
अपना वाद्य विविध लयो में वे श्रेष्ठ रीति से बजा लेते हैं । बालपन से परपरागत 
बादन शैली ही उनके वादन का आधार है | ताल, काल, खाली, भरी आदि 
शास्त्रीय पारिभाषिक उपादान उनके लिये निरर्थक होते है । 
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उपयुक्त उधरणो से यह निष्कर्ष नहीं निकाला जाना चाहिये 
कि लोकगीतो मे लयात्मकता के उचित निर्वाह का अभाव है।ल्लोक कलाकार 2/2/2/2, 


3/34/३/3 या 4/4/4/4 सदृश लय ल्वरूपो को तुरत पहचान लेता है और हाथ 
से ताली बजा कर या पद्चाप छारा उन्हें पूर्णछपेण अभिव्यक्त करने मे सफल 
होता है। वादक की उगलियो क्लाप्रयास ढोलक, खजरी, डफ आदि पर उसी गीत 
के लय मे थिरक उठती हैं । लय के ऐसे नैसर्गिक स्वरूप को यह तुरन्त ग्रहण 
कर लेता है। 

सम एवं विषम के सम्मिलन से बने 3/2/2 अर्थात 7 मात्रा 
मे रचे हुए सुन्दर लोकगीतों से राजस्थान भरा पडा है। इसी सन्दर्भ मे 7 मात्रा 
का राजस्थानी लोक गीत की दो पक्ित प्रस्तुत है - 
राजस्थानी लोकगीत - ॥विनायक] 


| 
परम सुपर 


श्र 3 ॥ 
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इसी प्रकार भोजपुरी मे सगुन लोकगीत "अहा सगुना" अछहा समगुना, 
सगुने विवाह" भी 7 मात्रा |चाचर ताल| मे निबद्ध है । 
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लोक गीतो मे 4 मात्रा के गीतों का बाहुलय है । यह लयात्मकता 
करीब-करीब सभी प्रदेशों के लोकगीतों मे प्राप्त होती है। वस्तुत यह 7 मात्रा का ही 
द्विगुणित रूप है किन्तु छान्दिक परिवर्तन से लय परिवर्तन हो जाता है। इन 4 मात्रिक 
लोकगीतो में 344 - 7 मात्रा का ही 'िगुणित रूप प्रतिलक्षित होता है। लोक गीत कार 
7 मात्रा के इन दोनो स्वरूपो मे असमानता होते हुए भी समानता का रूप 


॥्छ 


देखते है अतएव शास्त्रीयता के अनुसार 7 मात्रा के रूपक ताल तथा ३4 मात्रा 
के दोपचदो ,इन दोनो तालो को वे चाचर ताल हीं कहते है। अवधी लोकगीत 


में 44 मात्रा के चाचर ताल |दीपचदी) का अवलोकनकरे - 


चांचर ताल - 
-> - नि स 
5 ६ दू ग 
रे ग म| प मम ग स॒. नि -।| स रे रे - 
रे 5 छझछ क ज २ घो य ग  ऊड रौबिना 5 
स रे नि|।- - - “| - - स >> - 
उ दु रा।5 5 5 &$ हु हे आय आह. गई 
है 9० ७ है. 


इस प्रकार के छन्‍्द के "चतुष्कला" का रूप एक और लयात्मकता 
मे प्राप्त होती है जो तीन मात्रा का ही रूप है - इसे शास्त्रीकयता में "खमटा" 


नाम से पुकार जाता है इसमे 3 मात्रा के 4 विभाग अथवा यो कहियें 6 मात्रा 
के ४गुणित रूप का आभास होता है। बाहय रूप से दादरा तथा खेमटा ताल 
की लयात्मकता एक दिखाई पडती है पर "चलन" तथा वजन और ताल प्रारम्भ 
ग्रह "सम" के पृथक होने से दोनों की लयात्मकता मे अन्तर हो जाता है । खेमटा 
॥2 मात्रा। का उदाहरण निम्नलिखित है देखिये - 

प सत्य नारायण वरिष्ठ ने ताल मार्तड मे,डाँ एके सेन 
के प्रथम प्रकार का ही उधरण कर,उसे 42 मात्रा का इस प्रकार बना दिया 
है झ- 
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उपर्युक्त ताल रचना में खेमटा ताल को 6.22 5 42 मात्रा अर्थात 
6 मात्रा के दो विभाग लिखा है । इस 6 मात्रा के विभाग वाले खेमटा ताल हमें 


गुजराती गोट "हरी मुख जाइने रे हो रह ख्या मे मारली बागी रे“लोकगीत मे 'झूलण 
मोरली बागी रे राजाना कुँवर, हालोने जोबा जाए रे, मोरली बागी रे” महाराष्ट्री 


लोकगीत “आला ग श्रावण धरती मे,” तथा एक मालवी लोकगीत "साजी" ने "सज्ञा” 
के दरबार चपा फूल रहयो मेरी माय" मे प्राप्त होती है - उद्ददरण के लिये 
गुजराती गीत प्रस्तुत है - 


गे -> रे ग रे स॒ स॒ - - ग -रे ग रे 
है रो मु ख जा - ७४ ने रे ही 

खा - स स -> - स॑ - स रेम - म - -म 
व र॒ख्या सा य डू ले ता 
रें ग रे म ग रे सा - स रस - - 
सर 5 से 5 5 स 5र२ खा 5 $ 


डाडिया रास मे गाई जाने वाली उपर्युक्त रचना से तथा ब्रज की 
कजली से यह स्पष्ट है कि खेमटा के अन्तर्गत 6 मात्रा की प्रणाली या तीन 


मात्रा की प्रणाली विद्यमान है । ब्रज की त्रिमात्रिक रचना कजली को हम तिस्त्र 
जाति एक ताल मे रख सकते हैं । सुविधा के लिये लोक गीतो मे 42 के दो 
भाग हीं उचित समझा गया जो गेयता की दृष्टि से सरल और सहज है। इस 
प्रकार लोक गीत मे प्रयुक्त खेमंटा शास्त्रीय खेमटा से भिन्‍न है। 

पूर्वी उत्तर प्रदेश |ब्रज भाषा] की एक कजरी उदाहरणार्थ प्रस्तुत 


है - 
कंजरी 

खेमटा ताल :- 

स्थाई - 

भ॑ "है गे, से - + रे - रे। ग॒ ग ग 
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उपर्यक्त खेमटा ताल शास्त्रीय खेमटा ताल से केवल 42 मात्राओ तथा 
3,3 मात्रा के विभाग के रूप मे मिलता है। लयात्मकता के आधार पर हर तीन मात्रा 


पर बल देना अथवा सम भाग दिखाई पडता है। यह एक अदभुत रचना है जिसमे देखा 


जायें तो खेमटा त्रिमात्रिक ही प्रतीत होता है। वस्तुत: खेमटा ताल का प्रचलन यदा-कदा 
सुगम संगीत मे या लोक सगीत में ही होता है । डाँ ए के सेन ने भारतीय तालो का 


शास्त्रीय विवेचन में खेमटा के निम्नलिखित दो प्रकार लिखें है - 
खँमंटां पहला प्रकार - 


६ 2 3 4 २ की 
धागे घिद थिव विगे . तन बज 


घरूसय प्रकां३ आडा खेमटा 7 तो 42 
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पाणिताल सताश्च शम्या तालैही समयस्तथा । 
सप्रदृष्टैहि प्रनृत्यादिनम सर्वस्तत्रनिर्षध्यते। । 


"भरत-नाट्य शास्त्र" की रचना के पूर्व ही समाज मे अक्षर काल का बोध 
था। लौकिक-सगीत समाज की देन है । उसी के आधार पर ताली दने की 


परिपाटी शास्त्री मे, ताल में, परिणित हो गई है । 


भरतमुनि रचित नाट्यशास्त्र तथा पं0 शारगदेव के संगीत रत्नाकर मे ताल 
की केवल दो ही जातियाँ दी गई है - त्रुयश्च और चतुरश्च । त्रुअश्च ताल वाचपुट 


है और चतुरश्च ताल चच्येतपुट हे । अतएव प्रमुख तालो की जाति दो ही थी 
- ॥) तीन मात्रा की ताल तथा चार मात्रा की ताल । त्रवश्च ताल के विभाग 
में 2+4 अथवा 4+2 का विधान बताया गया है जिससे स्पष्ट है कि एक और 
दो की गणना ही सर्वमात्य थी | यह तथ्य बस्तुतः लोक तथ्य ही कहा जा सकता 
है आदि भानव मे अथवा लोक में 4 और 2 तत्व प्राकृतिक रूप से विद्यमान 
थे। इन्हीं से 2+ - 3 मात्रा तथा 2+2 54 मात्राओ का रूप सामने आया 
इन्हीं 3 मात्राओं से ७2 5 6 मात्रा की दादरा ताल अथवा 4258 मात्रा की 
कहरवा ताल का जन्म हुआ । वस्तुत दादरा कहरवा का आधार न >यश्च तथा 
चतुरश्च ताल ही है । दा द रा में स्वय 3 अक्षर काल है और कहरवा में 4 
अक्ष काल है । आज भी कुछ सगीतज्ञ कहरवा ताल को चार मात्रा का ही 
मानते है । लोक संगीत मे बादक 3 मात्रा और चार मात्रा को ही ताल का आधार 
मानते हैं । इन्ही 3 मात्रा और 4 मात्रा के संयोग से (3+457| मात्रा की ताल 
का जन्म हुआ जिसे शास्त्रीय संगीत मे 3+2+2 के रूप में जाना जाता हैं । 
पर लोक अवनद्द वाद्य मे केवल तीन और चार का सयोग से ही 4 मात्रा की 
ताल लयात्मक गीत के स्वरूप तथा स्वराघात के आधार पर बजाए जाता है । 
इन्हीं 7 मात्रा |3+4] के आधार पर 7»254 मात्रा की दीपचंदी ताल शाघ्त्रीय 
तथा उप शास्त्रीय संगीत मे बज़ाई जाती है । पर लोक गायक तथा वादक केवल 
4 मात्रा के बोल ही बजाते है | यहाँ यह लिखना अनिवार्य है कि लोक सगीत 
जिसका आधार केवल स्वराधात है , में शास्त्रीय संगीत की तालो की तरह 


80 


खाली दर्शीने या बजाने की प्रथा नही है । अतएव 3 मात्रा अथवा 4 मात्रा अथवा 4 
मात्रा के स्वनिर्मित परपरागत बोलों से ही ताल का स्वरूप कायम कर लैते है। 
लोकगीतों मे कहीं-कही रचना 6 मात्रा के छगुणित रूप में भी दिखाई पडती है जिसे हम 
शास्त्रीय सगीत मे खेमटा के नाम से जानते है । लोकगीतो मे 5 मात्रा का प्रयोग बहुत 
ही कम हुआ है । पर «| कुछ लोक गीत 52८2 5 40 मात्रा क॑ भी मिले है जिन्हे हम 
शास्त्रीय संगीत में झपेताल कहते है । साराश मे कहा जा सकता है कि लोक सगीत 
दो, तीन, तथा 4 मात्राओं के सयोग से लोक तालो का सृजन हुआ है। शास्त्रीय सगीत 
के दृष्टिकोण से इन्हे ही दादरा, कहरवा, रूपक, दीपचदी, खेमटा तथा झपताल 
कहते हैं। इन तालों का संक्षिप्त विवरण निम्न प्रकार है 
दादरा मात्रा 6 (विभाग-2॥| 


बोल «> धा धी ना धा ती ना 





0 
कहरवा मात्रा 8 |विभाग-2[ 
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कुछ संगीतज्ञ कहरवा ताल को चार मात्रा का मानते है उनके अनुसार - 
धागे नति | नक घिन 
| ह 
रूपक ताल - मात्रा 4 ]विभाग - 3] 
बोल -> ती ती ना। धी ना | धी हू 
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दीपचदी मात्रा 44 )विभाग - 4| 
धा | धा तीं5ईइ |ता तीड 
४ 


बोल « था पधींए धा धां घधिड 
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खेमटा मात्रा 42 विभाग -4| 
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शपताल मात्रा 40 [विभाग-4॥ 
भोल - धी ना के धी ना | ती ना | धी ना 
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संगीत रत्नाकर के प्रबन्ध अध्याय मे मात्रा के गण भी पांच प्रकार के 
बताए गये है । एक मात्रा को लघु कहां गया है एवं ढो, तीन, चार, पांच 
तथा 6 मात्राओं की समष्टि को पचमात्रा गणा कहा गया हे। जैसे छगण 6 
मात्रा बाला पगण |पाच मात्रा वाली] , चब्राग |चार मात्रा वाला), तगण ॥3 मात्रा 
वाला), और दगण |2 मात्रा वाला)। यांदे देखा जावे तो इन मात्रा के गणो की 
साम्यता ही हमे लोक सगीत मे प्राप्त होती है । 2,5,4,5 और 6 मात्रा से 
लौकिक लयात्मकता का सृजन छुआ है । 


गीत के छंद में स्वराघात स्पष्ट प्रतीत होता है। स्वराघात से हो 3 मात्रा 
तथा 4 मात्रा के तालों का बोध होता है । लोक गीतो में छादरा, कहरबवा, तालो 
का बाहुल्य है ॥ ढोलक वादक, क्षंश़री, झाँश, डफ बाब्क यद्यपि इंगे तालो 
के शातज्रीय वर्णों से अनेभिज्ञ छोताों है पर गायक के स्वराघातों के आधार पर 
उसकी उंग्लियाँ चलने लगती है - लय साम्य ही उसका आधार होता है। इसी 
लय साम्यता के आधार थीं त। फी नू घी न की तरफ के बोल अपनी 
सुविधा तथा कल्पना के अनुसार बना लेते है । सहजता और सरलता के कारण 
ही 3 मात्रा और 4 मात्रा को जोड़ कर / मात्रा की रचना कीं गई और ? मात्रा 
का द्विगुणित रूप ही 4 मात्रा बन गया । लय साम्यता के आधार पर ही शाह्त्रीय 
संगीत में रृपक या दीपचंदी का प्रयोग होता है। 


वांदन क्रे क्षेत्र में लय व ताल दिखाने वाले वाद्यों का हो उपयोग ग्राम 
गीतो के साथ अधिक होता है । स्वतत्र वादन का विकास लोक संगीत में 


नही छुआ है । लोक संगीत में अकेले गाने से क ही अधिक सामूहिक गायन 
काला फा महत्व है और उसमें स्वर की अपेक्षा लय का हो अ घधिक प्रभुत्व हे। 
गीतों की रचना में स्वर सविधान भी ऐसा है जिसमे यह प्रतीत छोता है कि गायक 
लय की सूष्ट के पश्चात्‌ उस लयात्मकता मे अनायास गाने लगता है - उसे 
स्वर संयोजन को ढूढना नहीं पडता कारण ,लयात्मकंता ही स्वरात्मकता का आधार 
* | अवर्धा लोक सगीत मे अथवा उत्तर भारत के समस्त लोकगीतो मे यही 
रचना शैली दुष्टगोचर होती ऐै । श्नमें प्रयुक्त ढीने वाले अवनछ अथवा घन 
बाघों में से ढोलक, ढोलकी, उफ, खजरी, झाझ्न और दःरताल उल्लेखनीय हे। 
इसमें भी ढोलक का सबसे आंधेक प्रचार तथा महत्व है | # ही-कछ्टी) ढोलक 
व बादन शैली में अद्भुत विकास मिलता है । उरके पृथक बोल होते ढं । 
यछ बोल भी उनकी अपनी उपज ऐ । लोकगीत की लबात्मकता के; साथ उनकी 
उंगालयाँ तथा धाप तथा ल्वरात्मम "धा" बाये और दाये ढोलक के खुले बोल 
(से अनायास ४ वातावरण गूंज उठता है । यही लवात्मकता गीतों के ताल है। विषम देः 
स्योग से ? मात्रा तथा उसके छिगुंणेत रूप 44 मात्राओं का जन्म हुआ ह। उपयुक्त 
तालों में था नैसार्गकता की क्षाष्ट से देखा जाये तो कंवल वो या तीन ताल हों 
नैसार्गण कंदें जा रूकते हैं । यह भी रूत्य है कि इ्नके (गणों स| ।नोमेत अनेक 
तालों में जो सरल थे तथा जिन्हें बक्रता एवं क्लिष्टता से मुक्त रख कर संछज 
बोध गम्य स्वरूप दिया गया,जनसाधारण में उन तालो में ह। रंजकत्व के मौलिक 
तत्व उपलब्ध हु५ और इन्हों रूरल तालों को लोक संगीत में स्थायित्व भी प्राप्त 
७ुआ। भारत ही नहीं बरन वेश्व के लोक संगीत की ।वांभन्‍न धाराओं मे 6 मात्रा 
के दाब्रा तथा 8 मात्रा के करवा संदृश तालों की बहुलता इस तथ्य को प्रमाणित 
करती है । अवधी लांक गीतों में भी दाब्रा तथा केंडरवा की बहुलता दिखाई 
पड़ती हैं केवल कुछ ही संस्कार गीत में विशेष रूप से रूपक तथा दपचदी का 
प्रयोग ६आ है । 

गीत अथवा काव्य के सगीतात्मक होने के लिये उसका छन्‍्दोबझ होना 


आवश्यक है क्‍योंकि छन्वोब& एछोने से दो उसमें लंयात्मकता ७वं ताल का समावेश 


टोता है। छंबे का सगीत शाघ्त्र से अन्योन्याश्रय सबंध है और लय, मात्रा, ताल 
का विकास छत्ों में रूम्पू्ण छप से व्याप्त है । जिस प्रकार संगीत मे मात्राओ 
की गणना एवं विभाग, विभिन्‍न तालो का नर्माण और प्रत्येक तालों का विभाजन 
होता हे, बहुत %कुछ श्री प्रकार काव्यों में छ& का विधान है। 

संगीत मे लय की गणना मात्राओ से होती है । इसी प्रकार छंदो मे 
मात्राओं डारा उसकी गाते का बोध होता है। विभिन्‍न छद्ोो मे लय के विधान 
के; कारण अभिव्यक्ति की विशिष्ट क्षमता आ जाती है । यही छान्दिक [विशेषता 
संगीत का पुट पाकर धुन अथवा गीत को और प्रभावशार्ला बना देता है। श्ग्लैण्ड 
के वाट्स डयूटोन ने एनसाइक्लोपीडिया ब्रिटेनिका मे कहा है - 


॥४79०९८४०५ 38 ८०१८ ०070४९८८७ वादे 87६0८2503.0 
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वाद अएप्गााउ०३)3) +द्वावप्०4९७५" 
छदो को सगीत की बदिश मे आत्मसात करने के लिए छद की मात्राओ का ताल 


के बोलो, मात्राओ और स्वरघातो के साथ सामजस्य स्थापित कर छद की शब्द 
योजना का गीतात्मक स्थरीकरण किया जा सकता है । फलतः ताल के आधार 
पर किसी छद को उसकी मात्राओं से कम या अधिक मात्राओ के ताल मे गाया 
जा सकता है । 

शाह्त्रीय सगीत अथवा उपशास्त्रीय संगीत अथवा लोकगीत सभी को छद 
की लयात्मकता अथवा आघात के आधार पर ही ताल बछ किया जाता है। इस 
ताल बंछ्ता में गुरू दीर्घ - ॥और लघु |3| का विशेष महत्व है। ग्रुरू अथवा 
दीधे वर्ग की ही अकार [७६५ ॥ के छारा भावानुकुल बढाया जाता है। उदाहरण 
के लिये शास्त्रीय संगीत की सूरदासी मल्हार के गीत के शब्दो, स्वरों तथा मात्राओ 
का अवलोकन करे तो स्पष्ट हों जाएगा कि गीत के शब्दों के गुरू अक्षरों को 
ही लयबद्ध तथा ताल ब& करने के लिए आकार द्वारा बढाया गया है- 
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स्थायी गत के शब्द - “वरसन के वादर कारे में 44 मात्राए है जिसमे 
हम 46 मात्रा की ताल में इस प्रकार गाते है। दूसरी तथा तीसरी पक्ति पुन. 
46 मात्रा तथा 34 मात्रा की है, अतएवं इसे तीन ताल में ही बछझ करना श्रेयकर 
है। 

यहीं रचना के सिद्धान्त लोकगीतो पर भी क्रियान्वित होता है । गीत 
के छद, भाव तथा लयात्मक चलन के आधार पर प्रस्तुत कजरी लोकगीत को 
खेमटा ताल में अथवा दादरा ताल में गाया जाता है । सर्वप्रथम लोकगीत के मांत्रिक 
छद का अवलोकन करे - 
लोकगीत - 

घे रि घरि आई सावन कै वदरिया ना 

5 | 5 । 555 ॥। 5॥। । 55८5 24 मात्रा 

पानी बरसे बडी जोर 

छू ।। 5 55| + 4॥4 मात्रा 


सूझे नाही चारो ओर 
55 55 5६ 5 ८-८ (४ मात्रा 


जिया का पै मोरा चमकत विजुरिया ना 
।5 55 55 ॥।॥॥। ॥। | 55६ 


इस कजरी की यही विशेषता है कि प्रथम पक्ति मे छद शास्त्र के 
आंधार गुरू और लघु के आधार पर चौबीस मात्राए है और ताल के मात्राओं के 
अनुसार भी चौबीस मात्राए यानी खेमटा ताल की दो आवृत्ति है। जैसा कि धुन 
की निम्न स्वर लिपि से स्पष्ट है - 
ग रे गे |/|सा - -। रे - रे [गम ग 
5 रि|[घे 5 रि।आ 5 ६ई६| सा व न 
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पक्ति की प्रारम्भिक घेरि घेरि से ही प्रतीत होता है कि धुन॒तीन 
मात्रा के विभाग वाले ताल में निब& होगा । दूसरी पक्ति मे उच्चारण तथा लयात्मकता 
के लिये "पानी", तथा "वरसै" मे "नी" तथा "सै" को गुरू के स्थान पर लघु 
अर्थात एक मात्रा मानने पर यह पक्ति भी बारह मात्रा की होगी । शेष गुरू अक्षरों 
के आगे प्राकृतिक रूप से बढ़ाने के लिये अकार |5| का प्रयोग किया गया है। 
यही प्रकृति हमे तीसरी पक्ति मे भी दिखाई पडती है। "सूझे", "नाही" "चारो" 
के अन्त्याक्षर “है” , "ही” तथा रो" यद्यपि गुरू है या उन्हे 9 मात्रा काल का 
हीं माता गया है । अतएवं गीत के अनुसार बारह मात्रा की रचना ही हो सकती 
थी। पाचवी पक्ति की स्वरलिपि के *जिया कापे मोर चमका 44 मात्रा ' कापे 
तथा मोर शब्दों के अत्त्याक्ष को एक मात्रा मे रखा गया है परिणामस्वरूप 
धुन की यह पंक्ति भी बारह मात्रा मे ही निबद्ध की गयी । गायक सुविधा के 
लिये कभी-कभी दहुस्व को भी दीर्घ बना लेता है। अन्तिम पक्ति मे मात्राओ 
को पूरा करने केलिये "ना” शब्द जोडा गया है तथा सुविधानुसार उसे तीन मात्रा 


के। मनाया गया है , जो संटीक एवं उचित है। अतएव इस गीत को तीन मात्रा 
के विभाग वाले खेमय अथवा दादरा ताल मे ठीक ही गाया गया है। इस जगह 
यह स्मरण रखना चाहिये कि लोक गायक शास्त्रीय तालो तथा विभागो से अनभिज्ञ 
होता है अतएवं उसे केवल इतना ही ज्ञान होता है कि धुन का आधार तीन मात्रा 
हैं। अस्तु भाव, लय तथा स्वराधात के अनुसार इस गीत को खेमटा ताल मे 
वछ करके लोकगायक ने कुशलता के साथ धुन के सौन्दर्य की वृक्कि की है। 

छद और ताल की साम्यता के लिये कहरा गीत प्रस्तुत है। गीत के 
भात्रिक विश्लेषण तथा "धुन" की स्वर लिपि से सिद्ध है कि "कहरा" लोकगीत 
के लिये करवा ताल |जलद| ही उपयुक्त है । 


कंहरा लोकगीत 
पिया ऊँची रे अटरिया तोरी देखन चली 
5 5$ $॥। । $ 5इ5इ $॥। चइ ८5 25 मात्रा 
ऊँची अटरिया, जरद किनरिया 
55 ।। ।5 ।।। || ।॥६ ८- 4? मात्रा 
लागी नाम की डुरिया 
55 8॥ 5$। ।5 ८5 43 मात्रा 
चाँद सुरज सम दियना बरत है 
६। ।॥।|। || || 5 ।|॥|। 5६5 ८5 ै॥7 मात्रा 
ता विय भूली रे डगरिया 
5 | 55 5 ।।। $ -5 44 मात्रा 


क्र. लोकगीत के छादिक मात्रा तथा ताल स्वरूप के स्पष्टीकरण 
के लिये लौक गीत की धुन प्रस्तुत है जिससे स्पष्ट हो जावेगा कि यह लोकगीत 
और मात्रा के जल्द कहरवा मे ही गाया जा सकता है । 


कहरा गीत - ताल )कहरवा[ 
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लोक शैेयक की सूझ सराहन।५ है कि प्रथम पक्ति को दो भागो मे 
बोट गया है । पहली प्रक्षित*पिया ऊची रे अटरिया तोरी देखन चली” तथा दूसरी 
पंक्ति "देख घली शब्दों की तथा तदनुकूल स्वरों की तालात्मक पुनरावृत्ति करके 
गायां जाता है । पुनरावृत्ति में देखन चली पिया” मे “ली” के बाद ही केवल 9 
मात्रा के अकार )5$) का रूप प्रथम पक्ति की भाति है | गीत के मात्रिक विश्लेषण 
(गुरू>लघु) के अनुसार प्रथम पक्ति मे पचीस मात्रा, &तीय पक्ति में संत्रह मात्रा 
तृतीय पक्षित में तेरह मात्रा, चतुर्थ पक्ति में पुन. सत्रह मात्र तथा अतिम पंक्ति 


ड्न 


मे चौदह मात्रा है। प्रथम पक्ति का धुन निमोण सभवत. वर्णों की सख्या के 
आधार पर की गई है । सोलह वर्णों के इस गीत को कहरवा मे ही निबछः करना 
उचित था दीघ॑ वर्ण के अकार का प्रयोग कही एक मात्रा मे दो स्वर अथवा दो 
मात्रा को एक मात्रा मे किया गया है जैसे ऊ 5 ची 5 तथा उ5रि से स्पष्ट 
है । 

अन्तरा की प्रथम पक्ति 'ऊची अटरिया जरद किनरिया' मे “ऊची मे "ऊँ 
को तथा अत में "या” को एक मात्रा नियमानुसार ही बढाया गया है । ऊँची 

केवल एक मात्रा काल का है जिससे यह कहरवा मे सरलता तथा सुगमता 

से गाया जा सकता है । ट्वितीय पक्ति मे उपर्युक्त नियम ही दिखाई पडता है, 
केवल मात्राओ की पूति के लिये पक्ति के अन्त में डुरिया के "या" को पाच 
मात्रा काल का अकार के सहारे खीचा गया है । अन्तरे की प्रथम पक्ति की 
तरह ही सन्नह मात्रा को सोलह मात्रा गाया गया है। )चाद] के “चा'" तथा "है 
को यथानुसार ही एक मात्रा तथा दो मात्रा क्रमश: अकार |$) के छारा बढाया 
गया है । अन्तिम पक्ति में अन्तरे की पहली और तीसरी पक्ति की प्रवृत्ति ही 
दिखाई पडती है । पक्ति की सपूर्ण धुन रचना वस्तुतः नौ मात्रा में ही निब& 
किया गया है । डगरिया के "गरि" को एक मात्रा काल मे ही गाया जाता है 
पिछली पक्ति के है का एक अकार इस पक्ति के साथ जोड कर कुल रचना 
।9 मात्रा मैं की गयी है । उसके बाद दो मात्रा” पिया के बाद 'ऊची र अ' जोड 
के स्थाई की पक्ति प्रारम्भ हों जाती है। जलद कहरवा में निबछ होने के कारण 
दस मात्रा की रचना तथा उठाव के "पिया से बारह मात्रा पृणे हो जाता है । 
वस्तुतः यह धुन रचना की अपूर्व कुशलता है । अशास्त्रीय होने पर भी शैलीगत 
विशेषता से लोक गायक की मर्मज्ञता का ही अनुभव होता है । गीत की रचना 
कहरवा तांल के लिये ह्ठी उपयुक्त थी । 

अंवधी लोकभीतो मे "सावन" लोकगीत का विशेष महत्व है जो “कहरवा" ताल 
में ही गाया जाता है | उदाहरण स्वरूप “सावन” लोकगीत के प्रथम पक्ति का 
गायिका स्वरूप तथा धुन की स्वर लिपि प्रस्तुत है जिससे यह कहना सुग्रम होगा 
कि मात्रा, धुन तंथा ताल तीनो में कितनी साम्यता है । 


गीत की पहली पक्ति - 

पिया नाही आये भवनवा हरे सावनवा मे चौबीस मात्राए है जो कहरवा 
ठाद अथवा जलद के गुणनफल 8:53 + 24| में ही आता है । गीत के पढ़ने 
से ही चार मात्रा पर स्वराघात से भी स्पष्ट हो जाता है कि यह गीत अथवा 
धुन कहरवा ताल के निमित्त ही रची गई थी । धुन की स्वरलिपि, ताल विश्लेषण 
के लिये नीचे दी जा रही है .- 


गृगग॑ग।र-स रेस ५) निध- श्र स्ग-न- 





पिया नाही।आ 5 ये < व नवा रे सा 5 
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दीर्घक्षन पर एक मात्रा का प्रस्तार तथा अन्त मे अकार |5| पाच मात्रा 
के गाने से ताल तथा मात्रा मे साम्यता स्पष्ट दिखाई पडता है। स्वर, ताल तथा 
मात्रा का अनुपम ऐक्थ ही इस धुन की विशेषता है, अत. "सावन" गीत की 
कहरवा मे रचना उचित ही है | गीत के अ न्तरा की पक्तिया 

गौना लै आये, पिया घर बइठाये - 

अपुना छवावै मधुवन वा हरे सावनवा । 

अन्तरे की दोनो पक्तियो को सोलह मात्राओ मे गाया गया है । प्रथम 
पक्ति मे बै 5 ठा 5 से 5 इस प्रकार गाया जाता है | दूसरी पक्चित में मधुवन 
वा 5 हरे सा 5 वन व 5 इस प्रकार 3 मात्रा अकार |5) छारा बढ़ा कर गाया 
जाता है। भाव, शब्द तथा धुन के अनुसार ही स्वर और मात्रा को बढ़ाने की 
परिषाटी गीत के धुन और ताल के मेल का उदाहरण है । 

अवंधी लोकगीतो मे चौताल और डेढताल का ताल तथा लबकारी के 
कारण विशेष स्थान है | चौताल को फागुन गीत भी कहा जा सकता है । चौताल 
।चारताल) नाम के अनुसार इसे अलग-अलग चार तालो मे गाया जाता है | पहले 
चाचर में, फ़िर कहरवा की तीन लय बरती जाती है ।चौताल लोकगीत के साथ 
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ढोल अथवा ढोलक वादक नैसगिक रूप से ताल तथा लय इस खूबसूरती से बदलते 
है कि देखते ही बनता है । 
चाचर के चौदह मात्रा अथवा सात मात्रा के विभाग के पश्चात्‌ उसी 
लय मे चार मात्रा या आठ मात्रा गाना कितना कठिन है यह तो शास्त्रीय समीतज्ञ 
भी मानेगे । किन्तु इस कठिन लयकारी सात मात्रा में चार मात्रा तथा चार मात्रा 
मे सात मात्रा की लयकारी लोक गायक आसानी से प्राकृतिक रूप से गा कर 
दिखा जाता हे । उदाहरण के लिये चौताल का गीत तथा स्वर लिपि प्रस्तुत 
है । 
स्थाई 
दूृग रेख कजर धोइ डारौ बिना मदुराई । ]चाचर ताल 
अन्तरा 
श्याम सुन्दर कुबरी के रस वस )कहरवा ताल॥ 
हमरी सूरत विसराई 
गुन॑ गुन विरह अग्रिन उपजत 
मनुआ मोरा वौराई - विना मदुराई )चाचर ताल) 


स्थाई की पक्ति में गुरू और उसकी पक्ति में गणानुसार चौबीस मात्राए 
हैं जिसके लोक गायक ने कलात्मक रूप से अकार [$) के सहारे स्वर प्रस्तार 
करके ब्रयालीस मात्राओ में गाया है । कुशल सगीतज्ञों को भी इस प्रकार रचना 
करने में क्लिष्टता का अनुभव होगा पर लोक गायक के लिये सह अत्यत सुगम 
है। प्रस्तुत है गीत की स्वर लिपि | 


चाचर - |दीपचदी | 


39] 
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स्थाई के पश्चात्‌ अन्तरारूुश्ण्वा |प्रथम। ताल मे प्रारम्भ हो जाता है 
ढोलक वादक इतने सिद्धहस्त होते है कि , ऊऋाच्चर की लय के ए्श्चात तुरन्त 
जलद कहरवा पकवु कैफ़े ह। प्रस्तुत है कहरवा मे धुन की स्वर लिपि- 


कहरवा ताल- 
में - म म।म म में न्‍म र॒ग ग रे।मिसे रेरे 


& $& म सु| द र कुबा नी & फकेड ऐए झचनत 
ल्‍. ५७ कप (0 
है ग॑ंगेम।गरेसरे +| «“» 5 [सी - - ८ 


हु म॑ री सु।र त बि स रा 5 5 5 5$|यी 5 हे हु 
एप ग हा हे 


उपरोक्त क़ड़िया दो बार गायी जाधेगी| 
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अस्तिम कहरवा - 
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दूसरी तथा तीसरी पक्ति को कहरवा मे ही लय भिन्‍नता के साथ गाया जाता 
है । प्रथम अन्तरा की पक्ति मे सत्रह मात्राए है जिसे सोलह मात्रा मे गाया जाता है 
अथौात्‌ कहरवा |जलद) की चार आवृत्ति मे । दूसरी पक्ति मे तेरह मात्रा है जिसे 
सोलह मात्रा में गया गया है | तीसरी तथा चौथी पक्तिया एक सी सोलह मात्राओ की 
है, अतः ये सम मात्रिक ताल मे निबछ है । चौताल के अनुसार ही यह लोक गीत 
ताल बद्ध है | यंहाँ पर भी अकार ॥$| दीर्घ स्वर के पश्चात्‌ ताल की मात्राओ की 
पूर्ति के लिये किया जाता है । 

कंहरवा के पश्चात्‌ द्वितीय अन्तरा पुन. चाचर लय में गाया जाता है । स्वर 
लिंपि तथा धुन स्थाई की ही भाति गाई जाने की प्रथा है। 

चौताल की भाति ही डेढताल भी गाया जाता है । इसका छद चौताल से बडा 
है तथा इसमे मात्राए भी अधिक है । अवधी भाषा का यह एक लोक प्रिय गीत है। 
विद्वानों का अनुमान है कि इस लोकगीत की लय चाचर ताल से प्रारम्भ होती है । बीच 
मे कहरवा ताल मे गीत की पक्तिया गाई जाती है तथा अत पुन. चाचर ताल मे 
परिवर्तित हो जाता है । इसी से इसका नाम डेढताल पडा होगा। उद्दाहरण के लिये 
"डेढताल" का मात्रिक विश्लेषण, लयात्मकता तथा ताल स्वरूप का तुलनात्मक विवेचन 
निम्नलिखित है । 


डेढताल लोकगीत - 
फगुआ के खेलन हारे, अरे मोरे गढिगे नयनवा मझारे जुगल नृष वारै 
- 42 मात्रा 
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दीपचंदी ताल के अनुसार भी 44<3 ८ 42 मात्रा होता है । आश्चर्य की बात 
है कि इस लौकंगीत मे मात्रा तथा लग और ताल का समन्‍बय है। प्रमाण में प्रस्तुत हैं 
लोकगीत के धुन की ताल ब७ स्वर लिपि - 
चौचर ताल 


| 
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इसके बाद मध्य - मे चाचर ताल के पश्चात्‌ गीत की मात्राए तथा रचना के 
ताल में साम्यता का अवलोकन करे - 


पील दुकूल अक पै राजत रिखत कोटि काम छबि लाजत 

$॥ |$ $। $ $॥ ।|||॥।| 5$। $। ।। 5॥। | 532मात्रा 

तिलक रे ख अरू नारे 

॥॥। $॥ $$ - ॥2 मात्रा 

मात्रों तथा स्वराधात के अनुसार इसे कहरवा ताल मे ही गाया जाना उचित है। 
गीत की तीसरी पक्ति मे 42 मात्राए ही है अत. अकार |5| के द्वारा 46 मात्रा बनाना 
सार्थक एवं समुचित है। गीत की इन पक्तियो की धुन मे ताल स्वरूप निम्नलिखित 
हैं. 
सम मं म।म - मं मभ। गे ग गे - रे स रे रे 
पी 5 त बु|कू 5 ल जअ। 5 ग पै 5।र5इ जत 


५५ है ॥। ५ 

से मे में मम - मे मंगेगग- से रे रे 

मि * ख॑ त।को5 टि का 5 म छ वि| ला 5 ज त 
भर ञ्ट है. भ्ट्‌ 

म मैं म मं|ग गम रेंस 20 ले लग >>, पड 

भर ए है हि 
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सरेग 
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मभ लेने 


अन्त मे पुन. 42 मात्रा की पक्ति को चाचर लय में गाया जाता है। 
लोकगायक की कलात्मक, एवं लय तथा ताल में सुनियोजित धुन वस्तुत 
सराहनीय है। यह भी लयकारी का उदाहरण है। चाचर ताल- १4 मात्रा के पश्चात्‌ 
कहरवा जलंद ॥6 मात्रा पुनः चाचर 44 मात्रा में गाकर 4 मात्रा में 46 मात्रा तथा 46 
मात्रा की लयकारी प्राकृतिक रूप से धुन में समाहित है | ढोलक अथवा डफ वबादक धुन 
के स्वराधात के आधार पर 4 मात्रा या 4 मात्रा की ही स्वररचनाबजाएगे। 
इस लंयकारी के सबध मे एक ऐसा भी लोकगीत प्राप्त है जिसमे दादरा से 
कहरवा ताल मे परिवर्तन होता है तथा पुन. दादरा ताल स्थापित हो जाता है | इस 
लोक गीत में ताल के निबद्ध और अनिबद्ध दोनो स्वरूप भी दिखाई पडते है दादरा ताल 
में निबंध धुन की स्वरलिपि - 
सा-+-नि 
वा 5 लू 
र +- रं। सा - सति | ध - ध| प -पए्र 
रैं 5 ति याद इूड & दि+$ या $ 


ध- ध स॒- नि सा - - ग-ग 
सा बि। कै हा 
0 > . 0 
अतरे की पहली पक्ति बिना ताल के गाई जाती है जैसे - 
भर» गे गृगम॒गमरे- रे- रेरेरेरेरेंगस 
वा 5 ही प न घट वा 5 पै उस खी के स हे लू री 


इसके बाद दूसरी पक्ति कहरवा ताल मे बॉधी गई है जैसे - 


रेरे रेंस नि 
सरि या वा ट 


ध - पप ।ध ध सनि ।स - 
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इसके पश्चात्‌ पुन. सम से कहरवा की लय में दादरा शुरू हो जाता 


छो 5 ट म 
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है । 


उपर्युक्त दादरा ताल मे बद्ध पक्ति 'वालू रेतिया डगरिया चलब कैसे में 20 
मात्राए है जिसे लोक गायक ने अपने धुन के अनुसार 24 मात्राओ मे निबदध किया है 
जो सटीक एवं उचित ही है । कहरवा की पक्ति "रसरिया बाट छोट भरब कैसे मे 48 
मात्राएं है जिसे लोक गायक ने 6 मात्राओ मे अर्थात जलद कहरवा 4 मात्रा| में गाया 
है। मात्रानुकूुल ही दादरातथा कहरवा ताल मे गीत के निबद्ध किया गया है। इस गीत 
में 6 मात्रा के बाद 4 मात्रा तथा पुनः 4 मात्रा के बाद 6 मात्रा मे गाकर 6 मात्रा मे 4 
मानों, तथा 4 मात्रा मे 6 मात्रा का संयोजन कितने सुल्दर ढग से किया है, यह देखते 
ही बनता है । 

उपरोक्त से सिद्ध होता है कि लोक सगीत मे मात्रिक छदो का बाहुलय है। इन 
मात्रिक छदो की विशेषता यह है कि वे भाव, रस के अनुकूल विभिन्‍न तालो मे निबद्ध 
है। तालो के प्राण- ग्रह, जाति, काल, मार्ग, गति, यति प्रस्तार ही इन लोक गीतो मे 
ताल का निर्णय करते है । यद्यपि, गीतो मे निश्चित छद नही होते पर, फिर भी उनमे 
गति तथा यति विद्यमान है जिससे गायक को सुविधा मिलती है । वह स्वर लहरी तथा 
लयात्मकता के आधार पर इन गीत के शब्दों को कभी हस्व कर लेता है तथा कभी 
दीर्घ रूप मे । इन लोकगीतो मे तुकान्त का विधान है और केवल तुकान्त मे ही नही 
वरम्‌ गीत॑ के प्रत्येक प्रधान शब्द मे ऊपर और नीचे की पंक्तियो मे एकरूपता है। इस 
विधान से लयात्मकता एवं ताल के विधान में भी सरलता प्राप्त होती हे। आश्चर्य की 
बात हैं कि लोकगीत मे तालो का विधान और शास्त्रीय सगीत के तालो के विधान में 
अपूव एकरूपता दिखाई पड़ती है । 
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लोक गीतो में छन्दात्मकता का मूल्याकन लोकगायक की ग्रेय परिपाटी तथा मन 
की तरग पर आश्रित है। मायक की गेय परिपाटी की विशेषता के कारण ही गीतो की 
कोई पंक्ति छोटी तथा कोई पक्ति बडी होती है । उसे न तो छद का ज्ञान होता है 
और न पिंगल शास्त्र का। गायक शब्दो, अक्षरों तथा मात्राओं को अपने धुन के 
अनुकूल रखता है। भाव, स्वर, लय, छद, शब्द आदि सभी एक सूत्र मे पिरोहे हुए 
दिखाई पडते हैं । गीतो मे लय है, गति है और ताल का प्राण यति है। ताल कुछ 
गीतो में उपान्य स्वर पर विशेष काल तक विश्राम करने की रीति है। जैसे बिरहा मे या 
घोबियों के गीत में ) पुनरूक्ति या जोड के शब्दो अथवा टेक का प्रयोग गीत के छद 
की मात्राओ को पूर्ण करने के लिये ही की जाती है । वस्तुत. इस प्रस्तार शैली से 
"ताल" पूर्ण होती है तथा गायक की शैली मे विलक्षणता आ जाती है । 

लोक सगीत मे लयात्मकता के निर्वाह के लिये वादक जिन बोलो का प्रयोग 
करता है उसमे शास्त्रीय नियमों का पालन नहीं होता है। अधिकाश निरक्षर होते है। 
उन्‍हें शाहत्रींय तांलों के ठेका, ताल,काल,खाली,भरी आदि का ज्ञान नही होता है फिर 
भी स्वराधात के आधार पर लय मे लीन होकर वे अपने वाद्य को विभिन्‍न लयो मे श्रेष्ठ 
रीति से बजातें हैं। उनके ताल के बोल दो मात्रा, तीन मात्रा, चार मात्रा अथवा सात 
मात्रा उनके स्वयं के निर्मित होते है । वादक लय मे भींग कर अपनी कला का प्रदर्शन 
करता है । 

संगीत मे रस का विधान चचल प्रकृति के राग |धुन]) दुत कहरवा मे, श्रृंगार 
रस |सयोग) के गीतो मे कहरवा और दादरा का ही प्रयोग होता है । विरह, बिदाई 
तथा अन्य हृदय -स्पर्शी लोक गीतो मे दीपचंदी , खेमटा तथा झपताल का प्रयोग होता 
है । भजन देवी-गीत श्रमगीत, पूवी आदि कहरवा ताल में ही निब्रद्ध है. पद्ाऐे इस 
तालों को लोक वादक अपने ही ढंग से बजाता है।शास्त्रीय ठेके पीछे दिया जा चुके है। 


ँदाहारा# कायम्ाथाा जाजपइरा कांकायं+ 2काप्काक पेंबेमाा! पेफादंक सातदवान /सकरेसक धकपस्‍ा पलक पाया ध०2ा0फ चाय ग्रारकध दाता अवयफ्नाफ- पालमवक ंक्रदाल सपा बगााहा७ द्रवजदादा ध्यान कारदा4७ पंकनमबान गरशांगा॥ः समा पोगाद+ बकाया तस्कर मायायखाफ सिडषमा+ लाला 'करफकाए. धाम वा; प्रा नैमाुदाला, धारा नम 'वालमपाक उसाम-छ गजाभवाएक पेपर पका सथर45७- भाप 2०४2म भरदाद2 अमन, 


. इस शोध प्रबन्ध के पृष्ठ 8०-8! पर तालो के ठेके उपलब्ध है । 
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अन्त मे यह कहा जा सकता है कि 3 मात्रा, 4 मात्रा के तालो का विकसित रूप 
दादरा, कहरवा, खेमट तथा दीपचदी |चाचर) आदि है । 

सगीत मे प्रयुक्त तालो मे नैसगिक प्रभाव है । ताल तलैया ताता थैंद, के 
अनुसार वस्तुत ताल,तलैया ही है जिसमे डूब कर, अथवा मज्जन कर अनेक तत्व, 
रस, वादन शैली की खोज की जा सकती है । सामूहिक गायन तथा वादन के साथ 
तबला ,ढोलक मे ताल सम्पूर्ण वातावरण मे गुजजाती है । ताल के बीच मे थाप देने 
के परिपाटी लोक शैली की ही विशेषता है। नौटकी के नगाडा वादन से सम्पूर्ण ग्रामीण 
नर-नारी झूम उठता हे। सगीत मे नगाडा की मुक्त वादन शैली तालो के प्रस्तार का ही 
निरूपण करते है । लय, गति अथवा ताल सगीत की आत्मा है । गीतो की थिरकन है। 
लोकधुन तथा ताल मे अन्योन्य सबध है । निश्चय ही सगीत के कलेवर को सजीव ताल 
और छन्द ही करते है । 

सगीत के क्षेत्र मे कलाकर स्वय "रसात्मक” प्रभाव का 'सृजक" है , 
परम्परा का “सृष्टा" , अनुयायी तथा सुरक्षा का “पोषक भी। लोक-सगीत से सम्बन्धित 
होने पर संगीत का "“रस-पक्ष" और उभर कर सामने आता है । लोकगीतो मे भावों से 
ही रस की उत्पत्ति होती है । लोकगीतो का प्राण है "भाव" । हृदय की अनुभूतियों 
की मार्मिक अभिव्यक्ति इन गीतो मे होती है । 


3७ 
पचम अध्याय 


रस : 

रस शब्द का अर्थ "पदार्थों का सारभूत द्रव्य” सर्वप्रथम वेद 
मे उल्लिखित हुआ । उपनिषद्‌ में "रस" शब्द का प्रयोग द्रव्य के अथे 
मे मिलता है। अथव॑ैवेद मे रस ग्रहण की परिकल्पना "रसनापर्वणादपि" 
का उल्लेख करते हुए किया गया है । वेद में रस भातिक अथ की सीमा 
पार कर आध्यात्मिक अथ की सीमा मे प्रवेश करता है । वाणी के चमत्कार 
से वैविंक ऋषि पूर्णत, परिचित थे । इसकी विभूतियो का उन्होने अनेक 
स्थलों पर भाव विभोर होकर उद्गीथ किया है । ऋषि वाणी का पान 
करते थे । वाणी उन्हे मधुरपेय अथवा रस के रूप मे मान्य थी । महाभारत 
में भी यह जल,सुरा पेय, गध आदि का ही पर्याय है । 


वाल्मीकि रामायण के प्रचलित ससकरणो के चतुर्थ सर्ग मे नौ 
रसो का अत्यन्त स्पष्ट उल्लेख है । महाभारत काल के पश्चात भरत 
नाट्यशास्त्र के रचना काल तक सूत्र काल आता है । इसी युग मे वात्स्यायन 
का "कामसूत्र'* लिखा गया । कामसूत्र मे "रस" शब्द को शास्त्रीय अथ 
मे लिया गया । नाट्यशास्त्र मे रस भावादि“ का विस्तार से वर्णन है । 
मुनि रस और भाव के विषय में पाँच प्रश्न करते है । उसके उत्त्तर 
में रसभावादि के स्वरूप, परस्पर सम्बन्ध तथा भेदों का विस्तार से विवेचना 
करते है । रसो का वर्णन "छठे अध्याय/ मे करते है । सचारी और 
सात्विक भावों का निरूपण "सातवे अध्याय" मे किया गया है । इसके 
पश्चात के अन्य अध्यायों मे रस की शेष सामग्री नायिका के अगज, सहज 
और उपयत्नजं, अलकार, कामदशा तथा अवस्था अनुसार नायिका के वासक 
सज्जा 'आंदि आठ भेद प्रकृति के अनुसार उत्तम, मध्यम और अधम नायक 


अ्ाइापाडत, फमलंगा॥.. प्रदक्रा5। पब८काका,. आकर अधकाबों+ भाइनाका कृमकनक अ्वकमक बहा फाइनल: शुरााधक'. फाएफनमक' परटापवीपेल.. घटना पड. पमवामाबाश'.पदामाकाा; अामडंउएा6: आककीशाा.. पालक 'कॉदापथना+ माकरतक० पजुस्यसा-. कपास. कावामटकर चार, पाररयस१% पनम्ारछ. धपपाफएंडाग? वाधयताक+. जमाकाुएज:. धड़रआहु॥..पधाकइुआ,. पकाथाा+. साया सउावाज0का पा ाामा।. प्रदमरइक,. ररपककाया+.ल्‍मन्‍्कायम, 


( कामसूत्र-जयमंगल टीका-? 4 65/2 2 32/6 2 55 
2, नादुयशस्त्र- भरत कूत-6/47 
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- नायिका भेद तथा उसी प्रसग की चर्चा है । इसके अतिरिक्त 
"सगीत', अभिनय )आभूषण आदि का प्रयोग वाद्य यत्रो के प्रयोग आदि 
के संदर्भ मे भी रस का उल्लेख किया गया है । इन प्रसगो मे विभिन्‍न 
रसो के अनुसार स्वर विधान, वाद्य यत्र, वेषभूषा आदि के प्रयोगो की व्यवस्था 
है । भावों की अभिव्यक्ति करने की चेष्टा प्राणीमात्र का स्वभाव है । 
भावाभिव्यक्ति के साधनों में नाद के उस रूप का भी विशिष्ट स्थान है 
जो व्याकरण की दृष्टि से निरर्थक होता है । विविध भावों से सयुक्त 
होकर स्थायी भाव "रस" बनते है । 


"तत्र विभावानुभाव व्यभिचारी सयोगाद्र सनिष्पति : 


इस सूत्र मे "रस" की निष्पत्ति का आख्यान है, स्वरूप का 
नही । परन्तु इसके स्वरूप का विवेचन भी इसी मे निहित है । जिस 
प्रकार नानाप्रकार के व्यजनो, औषधियो तथा द्रव्यो के सयोग से भोज्यरस 
की निष्पत्ति होती है उसी प्रकार विविध भावों से सयुक्त होकर स्थायी 
भाव भी "रस" रूप की प्राप्त होते है । रस का अर्थ है आनन्द और 
आनन्द विषयगत न होकर आत्मगत ही होता है । जब श्रोता या दर्शक 
के समक्ष साहित्य, लय, ताल और स्वर, राग आदि की सहायता से 
जो संगीत प्रस्तुत किया जाता है तो श्रोता या प्रेक्षक के चित्त मे स्थित 
रति आदि स्थायीभाव जागृत होकर उस चरमसीमा तक उद्यीप्त हो जाते 
है जहाँ प्रेक्षक या श्रोता निर्विष्न होकर अर्थत॒ व्यक्ति, देशकाल आदि 
का अन्तरभूलकर "प्रस्तुत" के साथ तन्‍मय होकर आत्मविश्रान्तिमययी आनन्द 
चेतना मे विभोर हो जाता है । यही आनन्द चेतना "रस" है । अभिनव 
गुप्त के अनुसार नाट्य में स्थित भावों से प्रभावित श्रोता मे उत्पन्न आनन्द 
चेतना ही रस है । 


उप्माएं,. छिलाइाअम. पाए. परफपतर एकदम: बाउंल्‍टाआ, पकसामन्‍ा: एफ पकरलनएथा- वशयबनाह> 'रयलााएथ "सके अकरकाए0+ सामलयाक,.सामाा.साटपरमकादा' 'परीकतम १2बक़म+ वाधधधरका- पायुकाततरा: (गण "राम अाफाा। वयाएतंकक प्रमाधमतात परमार पडापक, +डारकहम ग्रथजकाकः. अुकापडात9, महाएतरएभा. ध्रपए७८फ.. "रयाहाका७े,. धहपकरकभ०- प्रशापणरुद्ए,..पदटैयाए॥।. अ(पयल्‍लात,.रकाग७४थाथ. ऋधाामए7... गोरा: 
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रस का आधार भाव है तथा यह आस्वाद का विषय है । 
चौदहवी शताब्दी के आचार्य विश्वनाथनने रस के विषय मे अपने विचार 
करते हुए लिखा है कि रस का आविर्भाव सतोगुण के उद्रेक की स्थिति 
में होता है 2 रस अखण्ड है और पूर्ण है | यदि पूर्ण से कम है तो 
वह रस की स्थिति नहीं है । रस लोकोत्तर चमत्कार का प्राण है । 
रस न प्रत्यक्ष अनुभव है न परोक्ष, न कार्य है न ज्ञाप्त है और रस 
ऐसा ज्ञान है जिसमे ज्ञाता की चेतना विलीन हो जाती है । रस ब्रहमानन्द 
सहोदर है तथा विषयानन्द से भिन्‍न है । उसका अनुभव चिन्मय है वह 
इन्द्रियों का विषय न होकर चैतन्य आत्मा का विषय है । 


"रस" सगीत का आस्वाद है । यह आस्वाद आनन्दमय है 
अर्थत रस एक प्रकार की आनन्द चेतना है । इस आनन्द चेतना मे 
आनन्द भोग आदि का प्रायः अभाव तथा चैतन्य आत्मानन्द का सद्भाव 
रहता है । लौकिक भाव सगीत मे रस, लय, ताल, निवद्ध होकर अपना 
स्थूल इन्द्रिय रूप त्याग कर स्थूल रूप धारण कर लेते है और ये भाव 
देशकाक्ष की सीमा से मुक्त साधारणीकृत हो जाते है । साधारणीकृत होने 
के कारण वे अपने ससगे से श्रोता या प्रेक्षक को भी "स्व" ,पर' 
आदि की भावना अथवा व्यक्तिगत राग-द्वेष से मुक्त कर देते है । अतएव 
संगीत अर्थात सगीत में लय, ताल निबद्ध भावों के माध्यम से श्रोता को 
जो आत्मविश्रान्ति या आत्मपरामर्श या सविश्रान्ति उपलब्ध होती है उसमे 
एन्द्रिय सुख का प्राय. अभाव रहता हैं । भाव की भूमिका के बिना रस 
की स्थिति सम्भव नहीं है । नाट्यशास्त्र का यह वाक्य सर्वदा प्रमाण रहा 
है । 


"न भावहीनोंपस्ति रसीन भावों रस वर्जित 2 
रसानुभूति भावानुभूति से भिन्‍न है । इसी स्थिति में दोनो एक 


-“3.. साहित्य दर्पण-3, 2, 3 
2 भट्ट नायक का भी यही पत है इसको अभिनव गुप्त ने यथावत 
फ् 


ह स्वीकार किया हैं । 
$ लॉएंश' शाज्र-पष्ट अध्याय-37 श्लोक 
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नहीं हों सकते । रस के आश्रयभूत स्थायीभाव आस्वाद की दृष्टि से सामान्यत 
दो प्रकार के माने जाते है--रति, उत्साह, विस्मय, हास्य का आस्वाद 
सुखद है शोक, क्रोध, भय तथा जुगृप्सा का आस्वाद लोक जीवन मे 
दुखद है । 


वैज्ञिनिक विश्लेषण के अनुसार भाव सहृदय के मानसपटल 
पर अचेतन रूप में छुपे रहते है । भावोत्पत्ति मानवमात्र के व्यवहारिक 
था जौकिक जीवन से होती है । मनुष्य जब किसी से प्रेम, दया, घृणा 
करता है तो इन अनुभावों का प्रभाव उसके अवचेतन मन पर पडता है 
इन्ही भावों की अनुभूति जब उसको गति, नाद और काव्य आदि मे होती 
है तो वह छुपे हुए भाव, विभावादि से युक्त होकर रस मे बदल जाते 
है और मनुष्य की प्रक्रिया उसी रस के अनुसार होती है । भावों का 
स्मरण व्यक्ति की सीमा में परिवद्ध होने के कारण परिस्थिति के अनुसार 
सुखमय और दुखभय दोनो प्रकार का होता है । स्मृति की दशा मे चित्त 
बीत॑विध्न नही होता । इसलिये मिलन की स्मृति सुखद्‌ और वियोग की 
दुखद्‌ होती है । परोक्ष अनुभव होने के कारण दोनो मे तीब्रता की कमी 
तो अवश्य आती है किन्तु अनुभूत्यात्मक रूप नही बदलता । "रस" मे 
सयोग और वियोग के आस्वाद मे मधुर और कटु इंस प्रकार का भेद 
नहीं होतां । सगीत मे लयताल, निबद्ध प्रेम प्रसग् के भावों से पूर्वानुभूति, 
प्रेम संस्कारों की उदबुद्धि भी, तब तक रस का रूप धारण नहीं करती 
जब तक व्यक्ति की सीमाये विद्यमान रहती है । जब सगीत के प्रभाव 
से यह सीमाएँ टूट जाती है तभी प्रेम का यह सस्कार रस मे परिणेत 
होता है । अत' भाव का स्मरण रस नहीं है । परोक्ष अनुभव होने के 
कारण स्मृति में इन्द्रिय तत्व कम हो जाता है और कल्पना तत्व का भी 
समावेश हो जाता है । इसलिए वह प्रत्यक्ष भावानुभूति की अपेक्षा रसानुभूति 
के निकट प्रतीत होती है । रस साधारणीकृत भावो का आस्वाद है । 
साधारंणीकृत का भाव निर्विषय होने के कारण राग-द्वेष के दश से मुक्त 
हीं जाता है । इसलिए वह आनन्दमय होता है । यह एक प्रकार से 
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भाव के माध्यम से आत्मा अथौत शुछ्धू-बुझ चेतना का आनन्द है जो 
सर्वया आनन्दमय ही होता है । आनन्द के दो रूप है- उदात्त आत्मविश्रान्ति, 
आल्हाद इन दोनो रूपो मे प्रीति तत्व या सुखात्मक रूप सामान्य है । 
रस दुखात्मक भी है अप्रीतिकर स्थायी भावों पर आश्रित करूण, भयानक, 
वीभत्स आदि का स्वरूप दुखात्मक भी होता है । रस उभयात्मक है 
अर्थात सुख दुखमयी मिश्र अनुभूति है तभी स्थायी भावों मे सुख दुख का 
विभिन्‍न अनुपातो मे मिश्रण रहता है जो उन पर आश्रित रसो मे भी प्रतिफलित 
होता है । 


सामान्य हृदय न तो दार्शनिक होता है और न संत या सूफी 
उसकी सहूदयता तो सामान्य मानव में ही निहित है । इसलिए यह कल्पना 
करना कि दुख के प्रति अनुरक्त होकर या दुखजन्य लाभ के लिए सहूदय 
करण और भयानक प्रसगो से कटु रस ग्रहण करता है, लोकानुभव के 
विरुद्ध है । करूणादि रसो का अनुभव तो श्रोता या द्रष्टा के लिए दुखमय 
ही होता है । फिरभी वह कलाकार के कौशल के चमत्कार के प्रति 
आंकृष्ट होकर , संगीत का श्रवण करता है । जिसके कारण श्रोता और 
दर्शक को करूणादि रसो के आस्वाद मे भी आहलाद की भ्रान्ति होती 
है । इस स्पष्टीकरण को स्वीकार कर लेने पर सगीत कला के चमत्कार 
और रस आस्वाद का स्पष्ट विच्छेद हो जाता है| दोनो की सर्वथा पृथक 
स्थिति मानने को बाध्य होना पडता है । 


रस के कांरक : 
सम्पूर्ण सृष्टि आनन्द से ही उद्भूत है, ब्रहम के आनन्द 
की अभिव्यक्ति ही रस है । उपनिषंद्‌ मे कहा है - 


आनन्दांद्धि खल्बिमानि भूंतानि जायन्ते । 
आनन्देन जातांनि जीवन्ति आनन्द प्रयन्ति, अभिसविशन्ति ।। 


जहा आनन्द का अंत्तरेक होता है बहाँ किसी न किसी सृष्टि 
में ऑफपकत हों जाता है। रस का सम्बन्ध आनन्द से जुडा है । रस 


(( 


की निष्पत्ति भाव से होती है । यह सबंमान्य तथ्य है । अग्रेजी मे भाव 
के लिए प्राय. इमोशन शब्द का प्रयोग होता है । आधुनिक हिन्दी विद्वानों 
ने इसके अनुरूप "अनुभूति" शब्द गढा है | यद्यपि यह भाव का पर्याय 
नहीं है। इमोशन शब्द के पहले "६" लगा है । मोशन, मृव से बना 
है । जिसका शाब्दिक अर्थ है जो सचालित करता है वह आन्तरिक भाव 
जो बाहर अभिव्यक्त हो जाय । यदि कोई भाव भीतर ही भीतर रह जाय 
तो उसे भाव की अपेक्षा भावना |फीलिग]| कहना अधिक उपयुक्त होगा 
। क्रोध आने पर आँखे लाल हो जाना, मुट्ठी बँध जाना, दूसरे को मारने, 
नकोटने लगना आदि यह सब भाव [इमोशन] के साथ जुडे है । शोक 
में आह भरना, रोना केवल भीतर ही भीतर शोक करना, ऐसा नही होता 
। अत भाव , भावनाओं की अभिव्यक्ति के लिए सचालित होता है । रस 
जन्म लेता है जब बाहरी अभिव्यक्ति फो रोक कर मन के भीतर किसी 
भाव को चबाया ,घुलाया जाता है | मनरूपी जिहवा से चलाते है इससे 
जो टपकंता है वह रस है । भावों को लेकर मन पागुर करता है इसके 
दौरान जो ठपकता है वही 'रस” है । जीवन मे जो कारण है वही कला 
में विभाव है परन्तु कला भे आकर भावों की बांत बदल जाती है । कहा 
गया है “भावते इति भाव" अर्थात्‌ जो हो रहा हो, गुजर रहा हो वह 
आव” है । "भावयति इति भाव" के अर्थ मे जो कलाकार &ारा श्रोताओ 
पर गुजरवाया जा रहा हो वह भाव है । 


भरत मुनि ने नाट्यशास्त्र में उल्लिखित किया है कि विविध 
भावों के संयोग से अर्थात्‌ विभाव, व्यभिचारीभाव आदि से सथुकत , स्थायी 
भाव ही रस में परिणित हो जाते है । "भाव" का सर्वप्रथम विवेचन नाटु|यशास्त्र 
के सप्तम अध्याय में भरत मुनि ने किया है | उन्होने भाव और विभाव 
के बिषये में इस प्रकार उल्लिखित किया है '- 


"विभावानुभाव व्यभिचारी सयोगात्‌ रस निष्पत्ति " ” 
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श्नके अनुसार भाव, विभाव और अनुभाव के संयोग से रस निष्पात्त 
सभव है । संगीत मे भरत का ल्‍थायी भाव सगीत का वादी स्वर , विभाव- सवादी, 
तथा अनुभाव-अनुवादो स्वर है। अनुभाव है भावों का अनुगमन करने वाली, वाध्य 
अभिव्यक्ति वह अनुवादी स्वर का पर्याय कदाचित नहीं हो सकती। नाटक मे जो 
तत्व आवश्यक है , अनिवार्य नही कि सगीत कला में भी उसी रूप मे उन तत्वों 
का प्रयोग उचित हो। एक श्लोक के माध्यम से इस तथ्य को स्पष्ट करने का 
प्रयास इस प्रकार है - 

कमलिनि मालिनी करोपि चेत । 

मिमिति बकैरेबहेलिता क्षमभिज्नै ।। 

परिगत मकरन्दमार्मि कास्ते। 

जगति भवन्तु चिरायुषोभिलिन्दा।। 

एक कमलिनी सकुचाई खडी है। सरोवर तट पर बगुला सामने तैरती 
मछली को पकड़ने की ताक मे उसकी ओर ध्यान लगाये बैठा है। कवि कहता 
दे "कमलिनी क्‍या तूँ बगुले के ७रा उपेक्षित समझ कर से कुचाई है। घबरामत तेरे 
सौरभ को जानने वाले पारखी , अभी जीवित है।" इस प्रकार सुन्दर काव्योक्ति 
मे कौन सा विभाव ,अनुभाव है? इस प्रश्न के उत्तर में यही कहा जा सकता है 
जब 'मुक्तक” पर विभाव, अनुभाव सिद्धान्त लागू नहीं होते तो सगीत पर भी 
भरत के रस सम्बन्धि सिद्धान्त अक्षरश- घटित नहीं हो सकते। 

सगीतज्ञ रस निष्पत्ति किस प्रकार करता है?। संगीत -रत्नाकर मे 
शारगदव ने इस पर विचार किया गया है तथा ढह़ियानबे प्रकार गिनाये गये हैं जिनसे 
निष्पत्ति सम्भव है । इनमे चार प्रकार प्रमुख है :- उच्चारण, लय, काकु, 
तथा विश्रान्ति । 

स्वर का उच्चारण जिसमे स्वर के प्रभाव की मार्मिकता का रहस्य 
निहेत है । आवाज को कहाँ चौडी, सकरी, धीमी तेज किया जाय ? जिससे रस 
टपकता है | भरत ने कोमल ग्धार और निषांद को करूण रस की अभिव्यक्ति 
का माध्यम बताया है । परन्तु बहार में यहीं दोनो स्वर जिस सन्निवेश में आते 
है उससे उल्लास की अभिव्यक्ति होती हे । सन्निवेश मे भिन्‍नता होने के कारण 
रस में भिन्‍नता अपरिहार्य है । एक स्वर से कभी रस निष्पत्ति नहीं हो सकती। 
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अत' रागों के स्वर सन्निवेश के अनुसार रस अपना रूप बदलता रहता है । यमन 
तथा तिलक कामोद मे गधार लगता है परन्तु अलग-अलग ढग से अलग-अलग 
रस की निष्पत्ति करता है। केदार मे मध्यम लगता है तो प्रतीत होता है कि चाँध्नी 
छिटक रही है वही मध्यम जब भीमपलासी के स्वरों के साथ प्रयुक्त होता है तो 
उसका त्रभाव शान्‍्त उदासी मे बदल जाता है। एक स्वर पर अन्य आस-पास 
ध्वरों की जैसी छाया पडती है' उसका रूप, तदनुरूप बदल जाता है । 

संगीत रत्नाकर में रस निष्पत्ति के लिये लय को भी एक महत्वपूर्ण 
कारक बताया गया हैं । मध्य लय को श्रृगार प्रधान तथा विलम्बित को करूण 
रस प्रधान बतलाया गया है | सगीत मे लय, बदिश की प्रकृति, राग के स्वभाव 
के अनुसार परस्पर ताल-मेल होने पर लय विशेष से रस कीं निष्पत्ति होगी। 
'ओओ" शब्द की आज्ञा, अनुरोध सूचक बोध गम्यता में सभी लय अलग है। 
'कौनगतभई” बद्शि को लंकर यदि द्वतलय मे प्रस्तुत किया जाय तो बिर्रादणी 
नायिका के विप्रलम्भ श्रागार की अभिव्यक्ति नहीं होगी। इसी प्रकार दरबारी जैसे 
गम्भीर राग मे "घर जाने दे छाँड दे मोरी बाँदयाँ" बन्दिश द्वुतलय मे प्रस्तुत होने 
पर रसात्मक विकर्षण ही करेगी । बन्दिश तथा राग के स्वाभाव मे समन्वय होने 
के साथ हो साथ लय का निर्धारण भी सफलता पूर्वक रसाभिव्यक्ति होने मे सहायक 
होगा । 

काकु भेद , संगीत रत्नाकर में रस निष्पत्ति के कारकों में वर्णन किया 
गया हैं। 'कांकु ” का अथे है च्बनि का लचीलापन अथवा हृदय के उत्ताप, भाव 
को अभिव्यक्त करने वाला। काव्य तथा सगीत मे अन्तर है। कवि एक बात कह 
कर आगे बढ़ जाता है । संगीत मे रूपकालणप्ति , आलप्ति की सुकुमारता , एक- 
एक भाव के सूक्ष्मतम भेद ध्वनि काकु ४रा समीत के विभिन्‍न खूपो में छ्यक्‍त 
दीते है। यह अभिव्यक्ति सगीत से ही सभव है। सगीत में शब्दों का महत्व 
कम है । स्वर तथा सूक्ष्म भावों को सुनना होगा तभी रस का आनन्द मिलेगा 
“ठेर सुनो" स्वरों मे सुतों के अनगिनत रूपों की सूक्ष्माभिव्यक्ति सुरों से होती है। 

संगीत रत्नाकर में 'विश्ान्ति" रस निष्पत्ति के लिये आवश्यक कारकों 
में से एंक हैं। कही-कही अल्प विश्रान्ति से रस विशेष की उत्पत्ति होती है। 
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आहत गमक से बात कहकर समझाई जाती है । जैसेए़ांदेशी मे "कहा अब मान" 
को कई प्रकार से प्रस्तुत किया जा सकता है । जिससे मचलकर .अनुरोधपूर्ण स्वरों 


मे आग्रह का परिचय मिलता है । ताल के विभाग, ताली, खाली, चलन आदि 
सम, विषम, अतीत ,अनागत, ताल के ठेके के प्रकार , लग्गी, लडी , बॉट, 
ताल के ठंके की विभिन्‍न लयकारियाँ आदि. रस निष्पत्ति करने मे बहुत महत्वपूर्ण 
योगदान देती है । 


रस के प्रकार : 


संगीत को व्यवहारिक साधना मे "रस" सबसे आंधिक महत्वपूर्ण है 
और कल का प्राण भी। इसी कारण "रस" पक्ष आदि काल से ही सगीतज्ञों तथा 
सगीत शास्त्रियों को समान रूप से आन्दोलित करता रहा है । रस का अनिवार्य 
परिणाम है "आनन्द" परन्तु आनन्द का परिणाम सदैव "रस" हो आवश्यक नहीं 
अभिनव गुप्त की मान्यता हें कि रस दर्शक मे है नट मे नहीं, परन्तु सगीत मे 
यह कहना कठिन है कि श्रोता की भाति गायक अथवा वादक उस रसआनन्द 
वें अनुभव कर रहा है या नही या कलाकार या श्रोता दोनो को आनन्द प्राप्त हो, यह 
आवश्यक नहीं है | रस का प्रमुख तत्व है "साधारणीकरण'हैं प्रत्यक्ष जो गायक 
अथवा वादक मंच पर बेठा है वह अनुकरण कर रहा है अथवा स्वतन्त्र रचना 
कर रहा है या वह जो भी प्रस्तुत कर रहा है उसका श्रोता, दृष्टा के मध्य 
साधारणीकरण होना चाहिये । 

संगीत आन्तरिक लोकोत्तर आनन्द की अभिव्यक्ति है । रस आनन्द 
की अनुभूति है । भाव और रस पर&#|पर पर्याय नहीं है। भाव स्मरण रस का 
रूप लेता है अत* कहा गया है "भाव. स्मरण रस." भाव सुखद और दुखद दोनों 
हो सकते हैं परन्तु रस सदैव आनन्द रूप ही होता है। रसात्मक अभिव्यजना का 
अर्थ है सहुदय श्रोता, दर्शक धारा आस्वाद अथवा चर्वण, जो एक क्स्तु तत्व है, 
एक बविलक्षण' ससंवेदन है, जिसका सौन्दर्य आनन्द जन्य किसी सवेदन प्रकार मे 
सभव नहीं है । जो नाम रूपात्मकता से परे है। रस के अनुभव से सहूदय श्रोता 


को ऐसा लगने लगता है कि ससार मे जो कुछ है कंक्ल रस ही रस है । 
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दार्शनिक तो इस दृष्टि को भी ब्रम्ह के परमानन्द की अभिव्यक्ति 
मानते है। इस सृष्टि मे जो कुछ भी अलौकिक है वह आनन्द की अभिव्यक्ति 


है। आनन्द से ही जीवो का आर्विभाव होता है आनन्द ही सृष्टि का सरक्षण करता 
है और अन्त में जीवों का आनन्द मे तिरोभाव हो जाता है। भक्ति सगीत का उद्देश्य 
इंसी प्रकार के आनन्द की प्राप्ति करना है । 

भरतमुनि मैं गीत, वाद्य प्रयोग को दो प्रसग मे कहा है .- एक 
तो पूर्व रग मे और दूसरे नादय मे । पूर्वरग मे कोई "अवस्था" नही रहती अर्थात 
गीत और वाद्य नाट्यगत किसी परिस्थिति के पोषक या उपरजक मात्र नहीं होते 
इसलिये अभिनव गुप्त ने कहा कि गीत और वाद्य वहाँ स्वय प्रतिष्ठित होते है। 
उन्हें किसी रस के अनुसार नहीं प्रयुक्त होता है । भरत ने पूर्वरग के प्रसंग मे 
रस का नाम कही नहीं लिया है । पूर्वरंग के प्रसग मे भरत ने रसों का नाम न 
लेकर केवल दो भेद किये है , सुकुमार और उद्धत । जहाँ किसी रस या भाव 
विशेष का नाम न लिया जा सकता हो वहाँ ये दो भेद अत्यन्त सार्थक माने जाते 
है। सम्पूर्ण “भाव-राज्य" मे दो ही भेद प्रमुख है। एक तो वह जिसमे चित्त पिघलता 
है और दूसरा वह जिसमे चित्त मे उत्तेजना आती है । ये दो क्रियाये इसके धर्म 
है, ऐसा मम्मट ने कहा है। चित्त की दूति की दृष्टि से अर्थात चित्त के पिघलने 
की स्थिति मे शान्त, श्रुगाग और करूण रस की चरमपरिणति माधुर्य गुण है। इसी 
प्रकार चित्त दीप्ति की दृष्टि से रौद्र, वीर, भयानक, वीभत्स और अदभुत सबकी 
चरम परिणति एक ही है वह है ओजगुण। 

"श्रगार हास्य करूणा रौद्र वीर भयानका 

भीभत्सादभुतसन्नौ चेत्यष्टौ नाट्ये रसा. स्मृता । 

एते हयष्टौ रसा. प्रोक्‍्ता. दुहिणैन महात्मना।। 

अर्थात श्रूगार हास्य, करूण, रौद्र, वीर , भयानक , वीभत्स और अदभुत 
यह संख्या निर्धारण भरत ने नहीं किया है वरन उनसे पूर्व द्रुहिण नाम के कोई 
प्राचीन विद्वान इस विषय में निर्णय दे चुके थे। 

भरतोक्त सुकुमार और उद्धत को माधुर्य और ओजस के समकक्ष 
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माता जा सकता है । नाट्य से स्वतन्त्र आज के गीत, वाद्य प्रयोग को - सुकुमार 
और उद्धत अथवा माधुर्य और ओजस इन दो वर्गों मे बॉँठा जा सकता है। श्रृंगार , हास्य, 
करूण, रीौद्र, वीर , भयानक , वीभत्य और अदभुत रसो के भेदों के अन्तर्गत जो संगीत, 
लय और ताल नही आते वे निश्चित रूप से अद्भुत रस के विशेष प्रकार के अन्तर्गत 
आते है । जैसा शंकुक आचार्य कहते है "रस" सहुदय सामाजिको ७रा कलात्मक, 
आनन्दमय संवेदनशील अनुभव कहा जा सकता है। रस का सार तत्व "आस्वाद'" 
है परन्तु यह आस्वाद अनुभव परक होने के कारण पानक रस जैसे इलाइची की 
सुगन्धि, काली मिर्च, शर्करा से बनाये गये कश्मीरी पेय पानक जैसा है। शोक 
भाव प्रधात करूण रस भी एक विशिष्ट आनन्द की अनुभूति देता है । विप्रलम्भ 
भाव मे चिन्ता, निर्वेद, विरहाकुलता होते हुये भी श्रूगारय रस का अलौकिक आनन्द 
है। रस की यही सबसे बडी विशेषता है। 

"लोके हर्ष शोक कारणेभ्यो हर्ष शोकैवाहे जायते, अन्न पुन सर्वेभ्यो 
इवतेभ्य सुखमित्यलम्‌ किकत्वम्‌"' 

अर्थात सामान्य जीवन मे हर्ष से उल्लास, सुख और दुख से शोक 
की अनुभूति होती है । परन्तु रस की अपनी विशेषता है चाहे करूण हो , चाहे 
सवेग प्रधान अन्य स्थिति हों, आनन्द की अनुभूति ही होती है । सगीत के क्षेत्र 
मे कलाकार स्वय रसात्मक प्रभाव का सृजक है , परम्परा का सृष्टा अनुयायी 
तथा सुरक्षा का पोषक भी। लोक संगीत से सम्बन्धित होने पर सगीत का "रस 
पक्ष" और उभर का सामने आता है। लोक गीतो मे भावों से ही रस की उत्पत्ति 
होती हे। लोक गीतो का प्राण है “भाव हृदय की अनुभूतियो की मार्मिक अभिव्यक्ति 
इन गीतों मे होती है । इनमे कही मिलन की रागिनी है तो कही विछोह की “अनन्त 
पीडा। कहीं जन्म और विवाह का उल्लास है तो कहीं मृत्यु का विषाद। पारिवारिक 
सम्बन्धों की प्रीति, सहानुभूति, त्याग अनुशासन, संशय और ईर्ष्या आदि भावों 
का भी इनमें सहज प्रकाशन हुआ है । भारतीय काव्य शास्त्र मे वर्णित नव रसों का 
अनुभव लोक गीतों में होता है । किन्तु आनन्द रस के अतिरिक्त संगीत मे नव 
रसो मे मुख्यतछ)घ्ाँध प्रकार के रसो का ही अनुभव किया जाता है । भरत के 
द्वारा उल्लिखित आठ रसों का वर्णन नाट्य क॑ संदर्भ में उचित प्रतीत होता हे। 
धनजय तथा भरत ने मानवीय मूल प्रवृत्तियों के आधार पर रसो की कल्पना प्रस्तुत 
की है। एक दूसरी सूची मानव की चित्त स्थिति के विकास, विस्तार, क्षोभ तथा 
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विक्षेप के आधार पर बनायी जा सकती है। भरत सौन्दर्य दर्शन पर सनन्‍्तुलित विचार 
न करके जब भरत के सूत्र को सगीत पर बलात लाद्ा जाता है तो विचित्र कृत्रिमता 


उत्पन्न होती है । घृणा, जुगुप्सा के भाव भी रस मे परिणित होते है। पृष्ठ भूमि 
सगीत मे दृश्य से मिलता-जुलता अथवा दृश्य के अनुकूल उद्यीपन करने वाला सगीत 
महत्वपूर्ण होता है । सगीत मे वीभत्स जैसे रसो का स्थान नही है। हास्य ही 
लेले, हास्य सामान्यतः सस्‍्वरो के उच्चारण, आदि मे विकृति से उत्पन्न होता है। 
संगीत में ऐसा करना सगीत सिद्धान्त के प्रतिकूल होगा। इसलिये भरत के आठ रस 
सगीत मे सम्भव नहों है। अभिनवगुप्त ने शान्त रस और दूसरे विध्ानों ने "वात्सल्य" 
रस" मधुसूदन सरस्वती ने "भक्ति रसामृत सिन्धु" मे भक्ति रस जोडा। आचार्य 
विश्वनाथ केवल अब्भुत रस ही मानते है। आनन्द से चमत्कृत हो जाना ही प्रमुख 
रसे है। भोज “श्रूगार प्रकाश" मे केवल श्रूगार को ही रस मानते है। उनक्रे अनुसार 
श्रुगार को रति की अपेक्षा सौन्दर्य बोध या सौन्दर्य की सृष्टि माना जाना चाहिये 

भरत मुनि के सिद्धान्तों से आगे बढकर मूल प्रकृति के स्थान पर 
चित्त वृत्ति के आधार पर रस का अध्ययन और रसास्वादन किया जाना उचित 
प्रतीत होता है । चित्त वृत्ति की तीन स्थितियाँ हैः- प्रसाद, ओज और माधुरय 
"आल्हा८ कत्वं॑ माधुर्य श्रूगारे दुतिकारणम्‌" 
चित्त के द्रवीभाव का कारण और श्रृंगार मे विद्यमान जो आल्हादस्वरूपत्व है वह 
मांधुर्य गुण है। “5  "करूणे विप्रलम्भे तच्छान्ते चातिशयान्वितम।" यह माधुर्य 
करूण विप्रलम्भ और शान्त मे अधिक होता है।"चितस्य विस्तार रूपदीप्तत्वजनकमोज " 
अर्थात चित्त के विस्तार रूपदीप्तत्व का जनक ओजगुण है। यह वीर, वीभत्स 
और रौद्र रसो मे दिखाई देता है । 

शुष्केन्धनागिन वत स्वच्छजल वत्सहसैव य । 

व्याजोत्यन्यत्‌ प्रसादोइसौ सर्वत्र विहितस्थिति' । ' 

सूखे ईंधन में अग्नि के समान, स्वच्छ वस्त्र मे जल के समान जो 
चित्त मे सहसा व्याप्त हो जाता है, वह सब मे रहने वाला प्रसाद गुण है। सगीत 
के संदर्भ में रस सम्बन्धित अध्ययन का विस्तृत विश्लेषण करने के लिये रस के 
प्रकारों का वर्णन करना उपयुक्त होगा । 
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श्रृंगार रस - साहित्य के सदर्भ मे श्रग तथा आर दो शब्दों से बना है । श्रृंगार 
जिसका अथ॑ है कामोद्रेक । "श्र" धातु से आर शब्द बना है । अर्थ है गमन । 


गमन का अर्थ यहाँ पर प्राप्ति हे अत श्रगार का अर्थ है "काम वृद्धि की प्राण्ति" 
इनके दो भेद है सयोग श्रूगार व वियोग श्रुगार है। 

एसंयोग श्रूगार - इस श्रूगार रस के अन्तर्गत नायक नायिका के पारस्परिक अलिगन, 
अवलोकन, सभाषण एवं सामिप्य, मिलन का अनुभव करते है । वहाँ सयोग श्रृंगार 
होता है। इसमे निम्नलिखित तत्वों का होना आवश्यक है । जैसे - नायक- नायिका, 
निर्जन स्थान, एकान्त, बसनन्‍्त ऋतु, नदीतट, चाँदनी, सगीत तथा शारीरिक प्राकृतिक 
दृश्य आदि । 

-वियोग श्रृंगार - जब नायक-नायिका मे मिलन होकर भी विछोह हो जाय उसे वियोग 
श्रागार कहते है । इसके अन्तर्गत मिलन से पूर्व गुण श्रवण, चित्रदर्शन, स्वप्न 
दर्शन और प्रत्यक्ष दर्शन, मिलन के पश्चात रूठने की प्रवुत्ति , मिलन के पश्चात 
तायक के परदेश गमन, विदेश प्रवास, नायक में अन्य स्त्री के प्रति प्रेम उत्पन्न 
होने की आशंका , प्रियतम के वियोग में प्रियतमा के हृदय मे, उसके मिलन की 
जो तडपन उत्पन्न होती है आदि सभी स्थिति वियोग श्रूगार के अन्तर्गत आती 
है । ह 

संगीत के सदर्भ मे नाट्यशास्त्र मे विभिन्‍न रसों के लिये उदात्त, 
स्वरित तथा कम्पित स्वरो के प्रयोग का निर्देश मिलता है | श्रुगार के लिये स्वरित 
और उद्वात्त स्वरों के प्रयोग का उल्लेख मिलता है | भरत ने स्वरों को वर्ण 
कह है * और मध्यम तथा पंचम स्वरों का प्रयोग श्रृंगाग रस की अभिव्यक्ति के 
लिये प्रयोग करने का निर्देश दिया है।“ वृहद्येशी तथा सगीत रत्नाकर में मध्यम 


पचम स्वरों के &ारा श्रृंगाः रस की अभिव्यक्ति करने का निर्देश है | काव्य शाप्त्र 
और सगोत के संदर्भ मे वर्ण की ध्वनि का रस से सम्बन्ध जोडा जाता है जो बंदिशों 


की रचना मे सहायक होते है और श्रृंगार रस की कोमल कान्‍्त पदावली छ&रा अभिव्यक्ति 
के लिये अनुस्वार करा प्रयोग किया जाता है । 
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लोक -गीतो मे श्रूगार रस के वियोग पक्ष का ही बाहुल्‍्य है । प्रेमी, 
पति का विदेश गमन , पति के वियोग में पत्नी प्रेयली का जितना सूक्ष्म चित्रण 


अवधी लोक गीतो मे प्राप्त होता है उतना शायद ही कही प्राप्त हो । अषाढ तथा 
सावन के बादलों को देखकर स्त्री का पति वियोगन्‍चचरम सीमा को प्राप्त हो जाता 
है या पति, पत्नी से रूष्ट होकर विदेश चला जाता है । पत्नी , पति विरह मे 
व्याकुल होकर श्यामा पक्षी से पति को घर लौटा लाने की प्रार्थना करता है , 
आदि प्रसग लोक गीतो के काव्य की विषय वस्तु होते है उसी के अनुसार उनकी 
लय तथा ताल का सम्मिलन होता है । 
करूण रस - साहित्य मे करूण रस मे द्रव्य, वंभव, प्रिय के नाश तथा अनिष्ट 
की आशंका से यह रस उत्पन्न होता है । करूण रस मे हृदय मे शोक का आविर्भाव 
होता हैं । प्रिय के विनाश से रूदन, चीत्कार, मृतकदाह, प्रिय से प्रेम, यश, 
गुण का स्मरण तथा चित्रावलोकन, विलाप, मूर्छा, उच्छवास, प्रलाप, जडता, 
पीला पडना, कम्प, चिन्ता, भ्रम आदि करूण रस के काव्य की विषय वस्तु होते 
है। 
संगीत मे करूण रस की अभिव्यक्ति के लिये भरत मुनि ने उद्धात्त, 
स्वारेत और कम्पित स्वरों का प्रयोग करने का निर्देश दिया है। गंधार तथा निषाद 
स्वरों के बाहुल्य वाली रागो की अवतारणा से करूण रस की उत्पत्ति की सम्भावना 
भरत मुनि ने व्यक्त की है |? सगीत रत्नाकर तथा वृहद्येशी मे गधार को करूण 
रस प्रधान स्वर कहा गया हैं । लोक गीतों मे करूण रस सम्बन्धि गीतो में बेटी 
की विदाई का चित्रण, उसकी काव्य रचना , लय , ताल आदि इस रस के प्रमुख 
उदाहरण है । 


वीर रस - सहित्य में वीर रस मे प्रताप विषय, अध्यवसाय, उत्साह शखनाद 
शत्र॒ का पराक्रम, युद्ध की लेलकार और मारू वाद्यों का बजना, भृकुटि चढ़ाना, 


सैन्य संचालन, अस्त्र-शस्त्र का प्रयोग, रोमांचक गरवीली वाणी, उत्सुकता, आवेश, 
श्रम हर्ष, मरण आदि भाव वीर रस उत्पन्न करने मे सहायक होते है। 

भरत मुनि में नाट्यशाह्त्न मे उद्धत्त और कम्पित स्वरो के प्रयोग 
का उल्लेख वीर रस की अभिव्यक्ति करने के लिये किया है। षघडज और ऋषभ“ का प्रयोग 
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वीर रस की अभिव्यक्ति करने के लिये नाट्यशास्त्र तथा वृहद्येशी और सगीत रत्नाकर 
में उल्लेख किया गया है । 

क्षुगार रस का स्थायी भाव रति होता है । रति का अर्थ कामना 
है। कामना या इच्छा जब पूर्ण या सफल होती है तो वह उत्साह मे परिणित हो 
जाती हैं और उनके धारा वीर रस की निष्पत्ति होती है । परन्तु जब वही कामना 
असफल होकर कुंठा का रूप धारण कर लेती है तो शोक मे बदल कर करूण 
रस की निष्पत्ति करने लगती है । लोक गीतो में श्रूगाग के साथ ही साथ वीर 
रस भी प्राप्त होता है | देवी के भक्त अत्याचारियों के अत्याचारों के कारण अत्यधिक 
पुखी हो जाते है | देवी अपने भक्तों का कष्ट देखकर प्रबल उत्साह के साथ 
उनके कष्ट को हरण करना चाहती है आदि विषय वस्तु लोक गीतों मे वीर रस 
की अभिव्यक्ति के लिये प्राप्त होते है और उनके विषय वस्तु के अनुसार लय, 
ताल और वाद्यों का समिश्रण होकर वीर रस की अभिव्यक्ति करते है । 
शान्तरस - साहित्य मे शान्त रस की अभिव्यक्ति, संसार और शरीर की नश्वरता 
अथवा तत्वज्ञान धारा चित्त मे एक विशेष प्रकार को उदासीनता उत्पन्न होती है 
अथवा भौतिक व लौकिक वस्तुओं से विराग हो जाना आदि भावों क॑ छारा होती 
है। अनित्य॑ रूप ससार की असारता का ज्ञान या परमात्म चिन्तन बुढ़ापा, मरण, 
व्याधि, पुण्य क्षेत्र, ऋषि आदि का सत्सग हितोपदेश , विलाप, स्मृति, हर्ष, 
रोमांच, ससार से विरक्ति, ईश्वर के गुणो का वर्णन , ईश्वर की भक्ति मे डूबने 
का भाव आदि इस रस की विषय वस्तु होती है । 

पडित भातखडे जी ने हिन्दुस्तानी सगीत पद्धति मे स्वरों के अनुसार 
रागो के जो तीन वर्ग, नियम किये है उनमें रे , घा कोमल, सन्धि-प्रकाश रागो मे 
शान्त रस की अभिव्यक्तिक्नियम किया है । 

लोक॑ संगीत में भजन, स्तुतियाँ , मत्रोचार, बन्दना, कीर्तन आदि 
इसी रस के अन्तर्गत आते हैं इन रचना के काव्यों और इन काव्य के भावों के 
अनुसार लय॑ और ताल का प्रयोग होता है और शान्त रस की अभिव्यक्ति होती 


हैं| 
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अद्भुत रस - साहित्य मे अद्भुत रस की अभिव्यक्ति आश्चर्यजनक या अभूत॑पूर्व 
असाधारण वस्तु या घटना देखकर या सुनकर होती है । विस्मय, अलौकिक या 
आश्चर्यजनक वस्तु या घटना , वैचित्रय, शका, आवेग, हर्ष, मोह, वितर्क, रोमाच, 
विस्फारित नेत्र आदि भाव अद्भुत रस की विषय वस्तु हांते है । भरत मुनि ने 
नाट्यशास्त्र में अद्भुत रस की अभिव्यक्ति के लिये उद्धत्त और कम्पित स्वरो को 
प्रयोग करने का उल्लेख किया है + तथा अद्भुत रस की प्रस्तुतीकरण के लिये 
षडज और रिषभ स्वरो के प्रयोग का वर्णन किया है ।< ऐसा ही उल्लेख बृहद्येशी 
तथा रूगीत रत्नाकर मे भी किया गया है । 

भरत ने वर्णों हो नही, रसों की सिद्धि के लिये विवरण प्रस्तुत किया 
जिसमे ल्‍्वरों की प्रधानता को रस निष्पत्ति का आधार माना गया है । उनके अनुसार 
जिस जाति मे जो स्वर बलवान हो प्रयोग करने वालों को उसी स्वर के रस मे 


3 
गायन करना चाहिये । भरत ने जातियो का भी रस निर्धारण किया है ॥* 
नाटक के संदभ मे स्वर विशेष मे रस का प्रावल्य भले हो, सगीत के सद्भे मे भरत 


के ४रा स्‍्वरों को रस विशेष तक सीमित करना सभव नहीं क्‍योंकि राग के लिये कम से 
कम पाँच स्वर होना चाहिए । अलग-अलग और कही-कही प्रतिकूल रस प्रधान स्वरो 
के संयोजन से रसाभिव्यक्ति और अनुभूति दोनों मे ही व्यतिक्रम होने की सम्भावना बढ़ 
जायेगी । इसके अतिरिक्त राग का स्वरूप भी बदल जायेगा । रस वस्तुत काकुभेद , 
स्व॒रों के उतार-चढांव, गायक की प्रतिभा के &रा उभरता है। उदाहरण के लिये अडाना, 
आभेरी, आंसाबरी, काफी , कौसी कान्हणा, गौढ़ मल्हार , चन्द्रकौस , जौनपुरी, 
दरबारी कान्हणा, बामेश्नी, भीमपलासी, मालकौस आदि रागों में कोमल गधार और 
निषाद का प्रयोग होता है किन्तु सभी रागों का अपना अलग-अलग रस है । अपनी, 
कलात्मक प्रतिभा से कलाकार दो सवरों को अलग-अलग ढग से प्रस्तुत करता 
है । जिससे समान दो स्वर लगने वाले रागों का अलग - अलग स्वरूप और अलग- 
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अलग प्रभाव पड़ता है । इसी प्रकार भूपाली और देशकार के स्वरों मे समानता है 
परन्तु अदायगी के ढग से रागो का स्वरूप और रसात्मक प्रभाव बदल जाता है। एक ही 


राग मे अनेक रसे की बन्दिशे मिलती है उदाहरणाथ जैजै बनती की बदिश सयोग 
श्रृंगाग का उदाहरण है । “इसी राग मे भगवती शारदा की स्तुति की बंदिश निवद्ध 
मिलती है । इसी जैजै बनती राग में विप्रलम्भ श्रृंगार प्रधान बदिश भी मिलती है।2 
जैजै वन्ती राग मे ही धमार का उदाहरण प्रस्तुत है जो कि विलम्बित धमार ताल 
में निवद्ध है | 
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2 क्रमिक पुत्तक माला चौथी पुस्तक पृष्ठ 274-340 


पष्टम अध्याय 


सगीत मे रस उत्पन्न करने वाले कारक : 

"चेतना के प्रथम स्पन्दन से प्राण वायु की उल्लासना के फलस्वरूप आकार आदि 
व्णों के रूप विशेष से हीन जो वाक उत्पन्न होती है वह नाद रूप रहकर हषे, शोक इत्यादि 
वृत्तियों व) प्रकट करती है । नाद जीवमात्र. की  आन्तरेंक भावगाजो.. को 
प्रतिविम्बिद करता है । मृग और गाएँ आऑद भी, नाद से प्रभांवत होते है । 
प्राणियों के नाद को सुनकर उनके हृदय मे भय,रोष, शोक इत्यादि का प्रातिभाष हो जाता हे । 
फलत नाद से चित्त वृत्ति का अनुमान सिद्ध है ।" आचार्य अभिनव गुप्त के इस कथन से यह 
तथ्य स्पष्ट है कि सगीत केवल सामान्य ध्वनि नहीं अपितु सूक्ष्म अन्तैवृत्तियो के प्रस्तुंतिकरण का 
साधन है तथा आत्मा और भावनात्मक जीवन के बीच की कडी है । भारतीय मनीषा मे सगीत 
के हृदयशात भावों के उद्घाटन का सबल साधन माना गया गया है । प्राणीमात्र की 
रोदन , चीत्कार और हास्य इत्यादि क्रियाओ के द्वारा उत्पन्न ध्वनियाँ निरन्तर बिना किसी अपवाद 
के एक जैसी हों रही है । विभिन्‍न भावो को प्रकाशित करने वाली ये ध्वनियों सम्भवत संगीत 
की उत्पत्ति का मूल प्लोत रही है । संगीत मे साहित्य की तरह केवल भाषागत सुविधा से 
सम्पूर्णती सम्भव नहीं । केवल शब्दो द्वारा भावों की सूक्ष्मतम्‌ व्यजना और वोध,सगीत मे सम्भव 
नही है । सगीतात्मक अभिव्यक्ति का माध्यम ध्वनि,लय और ताल है । जिसके उतार चढाव, 
आन्दोलन, कम्पन, लय और ताल से अलग-अलग भाव उत्पन्न किये जा सकते है । प्रभाव 
की दृष्टि से दो बगों मे विभाजन किया जा सकता है-प्रथम उल्लास और ट्वितीय अवसाद जन्य । 
उल्लास के अन्तर्गत प्रेम, सौन्दर्य, वात्सल्य,श्रूगार और वीर रस से सम्बन्धित भाव माने जा 
सकते है । अवसाद में शोक, करूण, रौद्र, भयानक, वीभत्स को रखा जा सकता है । 
ध्वनियों की भाषा किसी कथोपकथन घटनाक्रम पर आधारित नही होती बल्कि ध्वन्यात्मक प्रभाव 
से विशिष्ट भावों की सूक्ष्म अभिव्यक्ति अथवा उद्यीपन काय सम्पन्न होता है । इस दृष्टि से 
साहित्य के नौ रस [श्रंगार, हास्य, करूण, रौद्र, गैर, भयानक, वीभत्स, अद्भुत तथा 
वात्सल्य2 की अपेक्षा संगीत की दृष्टि से शान्त, करूण, श्रूगार, वीर, तथा अद्भुत रस की 
अभिव्यक्ति होती है । राम, रागनियो के वादी, संवादी, विवादी ,अनुवादी स्वरो मे अन्तर से समान 
स्‍्व॒रों के रहते रसात्मक॑ अभिव्यक्ति मे महत्वपूणे अन्तर हो जाता है । 


संगीत मे रस उत्पन्न करने वाले कारक स्वर, लय, ताल, छन्द,' रागो की प्रकृति, 


पता चफरमावा' ऋषादढस। ३ ऋुक्रकक गयहााक सामाक अंश धरा ध्मना ००३००. पालक, भय अंक" भा भरमरयाक, 


रागध्यान , सर्गमालां चिंत्र, काकु, राग का समय,राग का ऋतु के अनुसार गायन, स्थान तथा 
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अवसर विशेष का वातावरण के अनुसार राग का प्रस्तुतिकरण चाहे वह किसी भिन्‍न प्रदेश के 
सास्कृतिक वातावरण से सम्बन्धित हो, जहाँ सगीत का प्रस्तुतिकरण होना है तथा किसी अवसर 
विशेष के अनुसार तथा श्रोताओं की रूचि और ज्ञान के अनुसार, संगीत का प्रस्तुतिकरण आदि 
ऐसे तत्व है जिनके बिना सगीत के ्वारा अधिकतम्‌ रसाभिव्यक्ति सम्भव नहीं हो सकती । इन 
तत्वो का वर्णन विषय के गहन अध्ययन के लिए आवश्यक है । रागो की प्रकृति के अनुसार 
काव्य की रचना, लय, चलन, ताल आदि का समन्वित प्रस्तुतिकरण रस निष्पत्ति करने मे 
सफल होता है । इसीलिए पीलू, ठुमरी, पहाडी काफी आदि रागो मे ध्रुवपद की वदिश प्राय 
नहीं मिलती त* दरबारी, मालकौस, भैरव आदि रागो मे ठुमरी का प्रस्तुतिकरण अधिकतर सुनने 
को नहों मिलता । इसका मुख्य कारण झग्रो की विशिष्ट प्रकृति और विशेष शैलियों के लिए 
उसकी अनुरूपता को ध्यान मे रखकर उसी के अनुसार लय और ताल का समन्वय किया जाता 
है जिससे रसाभिव्यक्ति और प्रस्तुतिकरण अत्यधिक प्रभावशाली हो सके । रसनिष्पत्ति में राग के 
समय, उसके अनुसार लय और ताल का प्रयोग अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान रखना है । रात्रि में 
तेडी, ललित, भैरव और प्रात काल दरबारी, मालकौस गाने बजाने से यथोचित रसाभिव्यक्ति की 
की सम्भावना नहीं हो सकती । मध्यकालीन कृष्ण भक्ति धारा की अष्टप्रहर उपासना मे 
समयानकूल प्रकृति वाले राग लय और ताल की प्रधानता मिलती है । “जागिये नन्‍द लाल कुँवर " 
जैसे पद भैरवी, ललित मे निवद्ध है तो गोचारण विषयक पद "विलावल राग" मे मिलते है । 
इसी प्रकार मध्यकालीन पद सारग, भीमपलासी और रात्रिगेय पद, मालकौस, दरबारी आदि मे 
बॉँधे गये है । रसाभिव्यक्ति को चरमसीमा तक पहुँचाने के लिए ऋतुओ के अनुसार रागो का 
चयन किया जाता है । पुष्टिमागी भक्ति पद्धति की आरती, कीर्तन परम्परा मे रागो की प्रकृति 


तथा रस का सामजस्य मिलता है । 


भाव और रस परम्परा रस का पर्यय नहीं है । भाव स्मरण रस का रूप लेता है । 
अत कहा गया है "भाव स्मरण रस " भाव सुखद और दुखद दोनो हो सकता है परन्तु रस 
सदैव आनन्द रूप ही है| राग तोड़ी का ध्यान पद उद्दहरण के लिए प्रस्तुत है :- 


मृगनैनी मोहति मृर्गने रागति लैकर बीन । 
सम्पूरन दुपहर सिसिर टोडी कनक रंगीन ।। 
चौसर चमेली चारू हास यील कंचुकी पै । 
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ऊजरे विचित्र बास हास रस रौस की । 
मोहति मृगनि मृगनैनी परबीन वाल । 

लीनपर वीन शान बोले हिय हौस की । 
सम्पूरन भोग सुख सरिगम प्योधनी के देव ।। 
देखि दुति अनूप दामिनी ज्यों बहु जास की । 
सिसिर पहर दूजे आनन्द अनूप रूप, 

यौवन उज्यारी प्यारी तोडी मालकौस की ।। 


"ध्यान" का अर्थ है--अपने चित्त को अपने इष्ट मे एकाकार करना । “ध्यान” शब्द 
के दो अर्थ है -- चित्त को समाहित करने की प्रक्रिया और वह साधन जिसके छारा समाहित 
करने की प्रक्रिया हों सके । सगीत मे ध्यान इन्ही दो अर्थों मे प्रयुक्त हुआ है । राग का वर्णित 
रूप भी ध्यान की प्रक्रिया के लिए अवलम्बन बन जाता है | किसी भी राग की मूल प्रवृत्ति के 
अनुसार उसकी आकृति की मानसिक रूप से अनुभूति करना ही राग ध्यान है । सगीत के क्षेत्र 
मे यह आवश्यकता उस युग मे पडी जब सगीत की श्रृखला नाट्य से एकदम विच्छिन्न हो गयी । 
किसी वस्तु के रूप की नहीं बल्कि उसकी आध्यात्मिक चेतना की ही पूजा होती है और यही 
चेतना भारतीय जीवन मे "देवता" कहलाती है । सगीत मे राग स्वय एक शक्ति है । राग स्वरो 
का वह सयोजन हे जो निश्चित रंजक भाव को जंगा सके । अथवा अपने जैसा रंग सके । चूँकि 
रंग की विशेषता सम्पर्क में आने वाले को अपना रग दे देना है और यह प्रभावित करने का धरम 
चेतना का ही हैं। अत' लोक स्तर पर इसे मूर्त रूप देना पडा और इसी संधि स्थल पर यह 
पद्धति पनपी । 


भारत का संगीत विशेष रूप से आध्यात्मिक परिपेक्ष्य मे ही चला । भक्तिकाल मे 
तो मंदिरों में ही एकमात्र स्थान था, इसलिए वाग्येकारों मे देवध्यान, छनन्‍्दध्यान और तालध्यान 
के साथ-साथ राग॑ ध्यानों की भी परम्परा चल पड़ी । रस ही राग का देवमय रूप है | राग मे 
रस तत्व विशेष अनुभूतिमात्र है । जिसका कोई निश्चित आकार नहीं । भगवत तत्व भी रस की 
तरह निराकार होते हुए भी आनन्दमय है इसमे मन को समाहित करने के लिए जिस प्रकार स्थूल 
आधार की आवश्यकता पड़नें पर मूर्ति पूजा कीं जरूरत पडी, उसी प्रकार राग रस में डूबने के 
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लिए स्थूल अवलम्ब की आवश्यकता पडने पर इन रागध्यानो के सहारे राग के देवमय 
रूपो को एक निश्चित रूप दिया गया । यदि संगीतज्ञ राग को मूर्तिमय रूप देना 
चाहता है तो उसे नादमय रूप के साथ-साथ अपने मस्तिष्क मे रागो के मूर्तिमय रूप 
का भी ध्यान करना पडता है । 


रागमाला चित्र इस ध्यान पद्धति के विशिष्ट अंग माने जाते है । रस मे 
तन्‍्मय श्रोता, कलाकार एकाकार होकर एक ऐसी अलौकिक अवस्था मे पहुँच जाते है 
जहाँ उनका अस्तित्व बोध समाप्त हो जाता है । रस अथवा रसात्मक आनन्द के 
अतिरिक्त कुछ नहीं रह जाता । रस निष्पत्ति में "काकु" का महत्वपूर्ण स्थान है । 
नाट्य शास्त्र मे काकु प्रयोग नाट्य के अभिनय के चार प्रकारों मे से वाचिक अभिनय 
में बताया गया है । वाचिक अर्थात बाणी का तथा अभिनय अर्थात्‌ सामने , प्रत्यक्ष किया 
जाने वाला । नाट्य मे जो कुछ बोला जाता है उसे पाठ्य कहते है और उसी पाठ्य 
के अन्तर्गत काकु प्रयोग का भरत ने विधान किया है । इस काकु प्रयोग अर्थात 
वाचिक अभिनय द्वारा नाट्य के नट अपने वचनो के अर्थ तथा भाव सुदृदय प्रेक्षको के 
हृदय एवं मस्तिष्क तक पहुँचाने मे सफल होते है । काकु मुख्यत स्वर, लयाश्रित 
होते है । काकु को पाठ्य के छ. गुणो के अन्तर्गत, 'काकु को>एक गुण के रूप मे 
कहा है । पांठुय के छ गुणो में वर्णित पडलकार तथा अगो में मुख्यत. ऊँच, नीच 
स्थान, दुत विलम्बित लय, विराम, अविराम, पूर्ण विराम, भराव, सकोच तथा उतार 
चंढाव आदि का काकु प्रयोग के विस्तृत अथ मे लिया गया है । स्वर, विराम, 
अविराम और शास्त्रीय शब्दों मे कहे तो, उच्चनीच स्थान, विच्छेद तथा अनुबध की 
शक्ति का प्रयोग संगीत में रसनिष्पत्ति करने मे सहायक होते हैं । 


"काकु"” का उल्लेख सगीत रत्नाकर मे भी हुआ है यथा *- 


छाया काकु: षटप्रकारा स्वरराग्रल्यरागजा ।। 
स्थाचेशं क्षेत्रयत्राणा तल्‍्लक्षणमथोच्यते ।। 


महान सगीतज्ञ छारगदेव ने सगीत मे सभावित काकु प्रयोग को बताते हुए 


स्वर काकू, रागकाकु ,अन्य रागकाकु, देशकाकु, क्षेत्रकाकु तथा यंत्र काकु का वर्णन 


किया है । काकु वस्तुगत नही किन्तु प्रयोगगत वैशिष्ट्य है 


स्वरकाकु से आशय है, जिससे रागरूप स्पष्ट होने मे सहायता मिले 
यथा--भैरव तथा जोगी के कोमल ऋषभ । 


रागकाकु कोई एक विशेष स्वरावली है जिससे राग का रूप स्पष्ट एबं 
स्थिर होता है यथा--दरबारी कान्हणा का "रे सा ध ध ध नि प |" हमीर का म प 
गम सा ध ।" जयजयवन्ती का नि सा धा नि रे इत्यादि । देश काकु देशविशेष से 
सम्बन्ध रखती है । अपने सगीत मे हम इस समय उसे प्रदेश विशेष की परम्पराओ 
से समझ सकते है यथा--ग्वालियर, आगरा, जयपुर, पटियाला के गायक एक ही राग 
की अपनी भिन्‍न शैलियों से प्रस्तुत करते है और वे सभी अपने ढंग से रसाभिव्यक्ति 
करेगे । 


क्षेत्रकाकु, प्रत्येक व्यक्ति के(चाहे स्त्री या पुरूष के) अपने कठ के गृण 
धर्म से सम्बन्धित है । क्षेत्र शरीर को कहा है, कण्ठ शरीर का ही अवयव है । 
भिन्‍ने केण्ठों से नि'सृत ध्वनि अथात स्वरो के प्रभाव मे भी भिन्‍नता अवश्य रहती है । 
इतना ही नहीं एक ही तबला तथा एक से बोल भिन्‍न व्यक्तियो के हाथो से बजने पर 
उन हाथो की अलग अलग पहचान स्पष्ट हो जाती है । इसे क्षेत्रकाकु ही न कहं कर 
उसका विशेष प्रकार कह सकते है क्योकि काकु शब्द मूलत' वाणी से सम्बन्धित है । 
ध्वनि के विशेष गुण को बताने के लिए शारंगदेव ने हमे क्षेत्रकाकु एक उत्तम शब्द 
दिया है । 


यंत्र काकु, यंत्र अर्थात्‌ बाद्यों की ध्वनि से सम्बन्धित है । यह सर्वविदित 
है कि दरबारी जैसा बीषा मे बजेगा वैसा जल तरंग मे नहीं । राग हंसध्वनि जलतरंग 
से बहुत अच्छा बजेगा । वाद्य विशेष के लिए उचित रागो का चुनाव, तालो का चुनाव 
श्रोताओं के लिए रसाभिव्यक्ति करने में अधिक प्रभावशाली होगा । इसी प्रकार कण्ठ 
विशेष के लिए भी उसके अनुकूल राग का गायन, कण्ठ के अनुकूल गायकी का गायन 
सेहरज॑ रजक, लहंज भावोत्नावक तथा रलामुभूति के लिए भी लक्षम हो जाता हैं । 


मिन्‍न-भिन्‍न वाद्यो की अपनी अपनी ध्वनि के विशेष गुण से भी उसके प्रस्तुतिकरण और 
रसाभिव्यक्ति के प्रभाव मे अन्तर आ जाता है । यदि मधुर स्वर समूह, तेज लय मे 

धीमी आवाज में *्ज रहे हो और तबला पर ताल का ठेका तेज लय मे बजने के साथ - 
साथ तेज आवाज में जोरदार बोल समूह की तिहाई बजाते हुए तबला वादक सम से 

आकर मिलता रहे तो गायन या वादन जिस पर राग विशेष के स्वर समूह, तालवद्ध 

होकर बज रहे है, राग का स्वरूप, उससे उत्पन्न रस आदि सभी नष्ट हो जायेगे 

संगीत से रसाभिव्यक्ति के स्थान पर रसछिन्नता उत्पन्न हो जायेगी । इसलिए 

यंत्रकाकु का रसनिष्पत्ति मे महत्वपूर्ण स्थान है । 


इसी प्रकार नृत्य प्रदर्शन मे नतक एक घुँघर की ध्वनि और पदसचालन 
को ताल निवद्ध करते हुए विभिन्‍न लयकारी मे दिखाकर जब धीरे-धीरे पॉच घुँघरू, 
चार घुँघरू, तीन घुँघरू, दो घुँघछह और एक घुँघरू की ध्वनि करते हुए लयकारी का 
प्रदशेन करता है और तबला वादक घुँघरू की ध्वनि के अनुसार अपने तबले के बोलो 
की ध्वनि का अनुपात रखता है तो रसाभिव्यक्ति चरमोत्कर्ष पर होती है किन्तु यदि 
घुंघछओ की सख्या के क्रमिक ह्ास के साथ ही साथ .ध्वनि का अनुपात, बोलो की 
ध्वनि का अनुपात ,तबला वादक ने समान नहीं रखा या सवाल-जवाब की सगत करते 
समय भी बोलो की ध्वनि का अनुपात समान नहीं रखा तो रसनिष्पत्ति की कल्पना ही 
लुप्त हो जायेगी । यंत्र काकु मे यंत्र की प्रासंगिकता, रसाभिव्यक्ति मे अत्यन्त 
महत्वपूर्ण है इसका आभाष्श्त उक्त वणणन से स्पष्ट हो जाता है । 


प0 दामोदर मिश्र ने अपने ग्रथ संगीत दर्पण मे रागो को समयानुकूल गाने 
के निगम का प्रतिपादन किया हैं और भिन्‍न ऋतुओ तथा दिन के भिन्‍न-भिन्‍न समयो 
पर गाने के लिए अलग-अलग रागो का वर्णन किया है । सूर्योदय के तीन घटे बाद 
गाते वाले रागो का वर्णन उन्होने इस प्रकार किया है :- 


गुज्जरी कैशिकश्चैव सावेरी पट मंजरी, 
रेवागुण किरि चैव भैरंबी रामकिय्यापि । 


सौराटी च तथा गेया प्रथम प्रहरोत्तरम ।। 

रागो को वर्ष के विभिन्‍न ऋतुओ मे गाने के लिए उन्होने उसका 
प्रतिपादन करते हुए स्पष्ट कियाहै कि श्रीराग उसकी रागनियो को शिशिर ऋतु मे, 
बसतराग और उसकी रागनियो को बसत ऋतु में , भैरव राग और उसकी 
रागनियो को ग्रीष्म ऋतु, मेघराग और उसकी रागनियो को वर्षा ऋतु, पचमराम 
और उसकी रागनियो को शरदकाल और नरनारायण राग एवं उसकी रागनियो को 


हेमत ऋतु में ही गाना चाहिए । 


रागो के समायानुकूल गाने! ,बजाने उसी राग की प्रकृति के अनुसार लय 
और ताल का समन्वय करने पर रस की अधिकतम अभिव्यक्ति की जा सकती है 
प्रकृति का जो प्रभाव वातावरण पर पडता है उसका प्रभाव गायक एव श्रोता दोनो 
पर पडता है | सगीत जैसी ललित कला को प्रकृति से अलग नहीं किया जा 
सकता । जिस समय बसत ऋतु की बहार चारो ओर छा रही है उस समय राग 
बसत मे दोनो मध्यम के साथ घैवत और तार षडज तथा तार रिषभ और फिर 
निषाद, पैवत एवं पचम का प्रयोग एकदम बसत का वातावरण उत्पन्न कर देता 
है । इसी प्रकार वर्षा ऋतु मे जब बादल गरज रहे होते है. वर्षा की फुहार पड 
रही होती है, मल्हार मे कोमल निषाद से धैवत को छूते हुए शुद्ध निषाद पर 


बक्ू#से गधार की चाल एकदम वर्ष की फुहार और मेघ 





गर्जन की समा बाँध देती है । राग के स्वर आन्दोलन संख्या के परिणाम है। 
आन्दोलन सख्या नियमित लय के फलस्वरूप ही उत्पन्न होती है इसलिए प्रत्येक 
स्वर विशेष की उत्पत्ति मे लय निहित औरक्षष ही स्वरराग का सृजन करते है 
और तालबद्ध होकर रस निष्पत्ति करते हैं । राग के बेसमय गाने बजाने से 


रसभिव्यक्ति की चरमउत्पत्ति सम्भव नहीं होगी । 
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सगीत के बारहों स्वरो का अपना अलग गुण है । जब भी कलाकार 
को मच पर प्रदर्शन के लिए राग का चयन करना होता है तो सोचता है कि 
जिस भाव एवं रस की अभिव्यक्ति उस समय वह करना चाह रहा है वह 
उसके छारा चुने गये राग द्वारा प्रदर्शित हो सकेगी अथवा नहीं? और उस समय 
कलाकार को रागो के समयानुकूल गोने बजाने के नियम का पालन करना 
आवश्यक हो जाता है । 


सधि प्रकाश रागो के उदाहरणार्थ कोमल रिषभ, तीव्र मध्यम का प्रयोग 
मान्य है । उदाहरण के लिए प्रात काल सूर्योदय के समय जब अरूणिमा की 
लाली धीरे-धीरे आसमान पर छाती है उस समय भैरव मे कोमल रिषभ पर 
आन्दोलन करने से जो भाव उत्पन्न होता है वह सूर्योदय के समय धीरे 
धीरे ऊपर आ रहे सूर्य की लालिमा के समान ही है। अब इस समय यदि 
भैरव के स्थान पर शुद्ध रिषभ वाले यमन को गाया जाय तो उस शुद्ध 
रिषभ का स्वर वातावरण के अनुरूप नहीं होगा और अधिकतम रसाभिव्यक्ति 
नही हो सकेगी । 


देवकृत-रागरत्नाकर मे भैरव का स्वरूप इस प्रकार वर्णित किया गया 
हैं :- 


भैरव पूजति भोर ही रागिनि भैरव वाल । 
कमलमुखी कमलासनी, कोमलाग,पटलाल । 


अत. प्रात काल भैरव या रामकली के स्थान पर यमन या मुल्तानी गाने 
बजाने से उतना प्रभाव नही पड़ेगा जो उस वातावरण मे भैरव, रामकली या ललित 
की लयताल वद्ध रचना बजाने से पडेगा । 


आपत्ति सम्भव है कि शाम को गाये बजाये जाने वाले राग मुल्तानी मे 
भी तो कोमल ऋषभ है उसे प्रात. गाया जा सकता है । परन्तु यदि ध्यानपूर्वक 


देखा जाय तो ज्ञात होगा कि मुल्तानी मे कोमल ऋषभ के साथ निषाद और तीद्र 
मध्यम महत्वपूर्ण भूमिका निभा रहा है जो सायकालीन वातावरण मे अधिकतम 
रसाभिव्यक्ति मे सहायक हो रहा है । 


सायकाल मे तीव्र मध्यम की प्रमुखता लिये पूर्वी,पूरिया धनाश्री तथा 
मारवा राग ज्यादा कर्णप्रिय होते है । इनको सायकाल गाने से जो भाव पैदा होता 
है वह उन्हे प्रात काल गाने बजाने से नहीं होगा । कोमल रिषभ, तीव्र मध्यम 
और शुद्ध घेवत वाले राग "भारवा" मे सायकाल के वातावरण के अनुरूप है । 
कीमल रिंपभ के साथ बार बार शुद्ध धैवत के प्रयोग से एक अजीब सी बेवसी 
और आकुलता झलकती है, प्रतीत होता है कि नायिका अपने प्रियतम की वॉट 
देख रही है । उसकी आशाभरी दृष्टि बार-बार द्वार पर अपने प्रीतम को खोज 
रही है । 


मारवा राग को प्रातः गाने से यह भाव उस वातावरण में पैदा नहीं हो 
सकेगा । कुशल कलाकार तो हर भाव प्रकट करने का प्रयास करेगा और कुछ 
हंद तक सफल भी होगा, परन्तु इस रस की अभिव्यक्ति जितनी इस समय होगी 
वह इसको प्रात.काल गाने से नहीं होगी । उस समय तो भैरव, रामकली और 
ललित ही शोभा देती है । 


मारवा के कोमल रिषभ को शुद्ध करके गन्धार पर न्यास देने से सधि 
प्रकाश राग के बाद रात्रि के प्रथम प्रद्दर में गाये जाने वाला राग यमन आरम्भ हो 
जाता है और इस प्रकार सधिप्रकाश राग से शुद्ध “रे” "ध" वाले राग मे प्रवेश हो 
जाता है । अब कोमल रिषभ के रागो को सुनने के पश्चात शुद्ध “रे” "ध" वाले 
राग को सुनने से दूसरे रस की अभिव्यक्ति होती है । यमन को सुनने से 
प्रातः:काले के वातावरण के अनुरूप भाव उत्पन्न नही हो सकेगा । 


रात्रि के प्रथम प्रहर मे शुद्ध रे ध वाले राग खूब जमते है और धीरे 
धीरे तार षडज का स्वर चमकने लगता है । रात्रि का अन्तिम प्रहर होते होते तार 


षड़ज इतता चमकता है और उसमे जिस रस की अभिव्यक्ति होती है बह अभी 
तक नहीं थी । इस समय शुद्ध मध्यम प्रवल राग मालकौस के स्वर दिलों को खूब 
छूते है । अगर इसी मालकौस को ऊषाकाल मे, जब ललित मे कोमल रिषभ के 
साथ दोनो मध्यम चमक रहा होता है, गाये बजाये तो उसका प्रभाव, वह नहीं 
हो सकता जो रात्रि के द्वितीय प्रहर मे गाने से होगा । जैसे जैसे रात्रि बीतती 
जाती है और प्रभातकाल आने लगता है उत्तराग के अन्य स्वर अपना वैच्ध्रिय 
प्रकट करने लगते है । 


इन्ही विचारों की पुष्टि में मै भक्तिकाल मे गाये जाने वाले कृष्ण की 
अष्टप्रहर उपासना में गाये जाने वाले ,समयानुकूल रागो मे बौधे हुए भजनों को 
इसका उत्तम उदाहरण मानती हूँ । 


अत. स्पष्ट है कि रागो के रस एवं भाव की अधिकतम अभिव्यक्ति 
समयानुकूल गाने बजाने से ही होती है और सगीत की सफल रसात्मक अभिव्यक्ति 
के लिए जितना महत्वपूर्ण रागो के स्वरो का सही चित्रण करना, वदिश के भावों 
को व्यक्त करना एवं ताल तथा लय का सही प्रदर्शन करना है, उतना ही 
महत्वपूर्ण प्रदर्शन के लिए समयानुकूल रागो को चुनना और समयानुकूल भाव से 
रागों की अव्रतारणा करना है । 


सगीत मे रस की अभिव्यक्ति करने के लिए गायकी, गायकी का 
काव्य, उस गायकी के अन्तर्गत राग, रागो मे अमुक स्वर विशेष वाले राग, 
गायकी की रचना की लय और उसमे प्रयुक्त ताल तथा कलाकार की व्यक्तिगत 
क्षमता और उसकी शिक्षा -दीक्षा आदि तत्व मिलकर रस की अभिव्यक्ति मे आवश्यक 
भूमिका निभाते हैं । 


बादन मे वाद्यो के बोल, ध्वनि, लय तथा ताल के माध्यम से रस 
निष्पत्ति होती है । वादन का महत्व सोलो वादन के अतिरिक्त साथ सगत मे, 
पृष्ठभूमि सगीत में रस निष्पत्ति मे बहुत महत्वपूर्ण स्थान रखता है । 


रसाभिव्यक्ति के लिए माहौल बनाना, वातावरण तैयार करने का महत्वपूर्ण कार्य 
वाद्य सगीत के द्वारा ही होता है । 


नृत्य मे रसनिष्पत्ति .. .*» तदूनुसार बोल, काव्य, लय और ताल 
वाद्यो के प्रयोग के साथ ही साथ,कलाकार के आगिक हाव-भाव और पद-सचालनु, 
, शृगार और वस्त्र सज्जा आदि के द्वारा सम्भव होती है । 


स्थान तथा अवसर विशेष के अनुसार राग का प्रस्तुतिकरण से तात्पर्य 
यह है कि उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, बगाल, पजाब, उडीसा, बम्बई और 
राजस्थान आदि प्रदेशों से सम्बन्धित प्रचलित गायकी और उन स्थानो मे रहने वाले 
श्रोतो की रूचि के अनुसार सगीत का प्रस्तुतीकरण अधिकतम रसाभिव्यक्ति करने 
में सफल होगा । 


अवसर विशेष पर सगीत के प्रस्तुतीकरण का अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान 
है यदि उल्लास और अवसाद से सम्बन्धित अवसर का ध्यान रखते हुए राग प्रस्तुत 
किया जाय और उसी के अनुसार लय और ताल का समन्वय किया जाय तो रस 
की अभिव्यक्ति निश्चय ही अधिकतम होगी । यह अनुभूत सत्य है और इसके लिए 
किसी प्रमाण की आवश्यकता नही है । 


भारतीय अवनद्ध वाद्यो मे यदि मेघ गर्जन की सी ध्वनि का श्रवण 
करना हो तो मृदग ,मादल और नगाडे की लयात्मक ध्वनि मे अनुभव किया जा 
सकता हैं । प्रवल ध्वनि उत्पन्न करनें वाले वाद्यो मे नक्कारा, ढोल, ताशा,ढाक, 
धौंसा, निशान आदि प्रमुख हैं । 


ध्वनि की मधुर किन्तु चचल प्रकृति, दुंततय, अति द्ुतलय की 
ध्वनियाँ तबला नाल, खोल आदि में मिलेगी । हास्य तथा विनोद भरी ध्वनियाँ 
हुडुक्क, खजरी,गोपीजन्र आदि की लयात्मक ध्बनियो मे सुनी जा सकती है । भय 
तथा आँवेश उत्पन्च करने बाली लयात्मक ध्बनियोँ तंगाड़ा, धौसा, क्‍ ढोंज, ढाक, 


सरोद , सतूर आदि से उत्पन्न की जा सकती है । वीणा की प्रतीकात्मकता भावुक 
हृदय के लिए कोमलतम भावो की प्रतीक रही है । उसी प्रकार बशी, मेंजीरा, 
कास्यताल, जयघटा आदि की लयात्मक ध्वनियो से भक्ति भावना से सम्बन्धित 
ध्वनियों उत्पन्न की जा सकती है । सारगी, घुँघरू, सितार, तानपुरा, वीणा आदि 
वाद्यो की द्ुत लय और ताल मे निबद्ध ध्वनियाँ श्रुगार पक्ष की भावना को सवल 
बनाती है । यदि किसी नाटक मे युद्ध हो रहा है-ऐसा यदि परोक्ष सकेत देना है 
तो दुन्दुभि, भेरी, शख आदि का बादन दुत लय मे किया जाता है । यदि बालक 
के जन्म का सकेत देना है तो बधावा, मादिलारा आदि का वादन मध्यलय मे 
किया जाता है । वैवाहिक कार्यों का संकेत प्रेमध्यलय मे तालनिबद्ध 
शहनाई, नागस्‍्वरम आदि का वादन किया जाता है । उक्त ध्वनियों के श्रवण से 
दर्शको मे तत्सम्बन्धी भावों की उत्पत्ति होती है । नाटकों में या व्यवहारिक जीवन 
मे वाद्यो की ध्वनियोँ विशेष अवसरों का प्रतीक होने के कारण उस विशेष अवसर 
का दृश्य न होते हुए भी सकेत द्वारा तत्संम्बन्धी भावों को जागृत करने मे सक्षम 
होती है । उदहारणार्थ दुष्यन्त द्वारा न पहचाने जाने पर शकुन्तला अज्ञातचास के 
लिये ज़गल मे जा रही है उस समय उसके हृदय मे वेदना, पश्चाताप, भविष्य 
की चिन्ता, भय तथा परिस्थितियों का सामना करने की दृढ़ता आदि जो मिले 
जुले मनोभाव एक के बाद एक उठ रहे है उनके अभिव्यक्तिकरण के लिए केवल 
शारीरिक हाव-भाव पर्याप्त नहीं हो सकते । यहाँ शकुन्तला के मनोभावो के 
अनुरूप किये गये हाव-भाव के साथ वाद्यो का योगदान आवश्यक है क्योंकि वाद्यो 
की ध्वनियाँ आन्तरिक ह&न्‍द, भय, चिन्ता, व्यग्रता, चचला और दृढता आदि 
भावों को व्यक्त करने मे अत्यधिक सफल होती है । इसी प्रकार यदि राम रावण 
युद्ध का दृश्य सामने हो अथवा राम चौदह वर्ष के वनवास की अवधि पूरी करके 
अयोध्या वापस आ रहे है उनके स्वागत की तैयारियाँ हो रही है । अयोध्यावासी 
हर्षोल्लास से भरे हुए है आदि ऐसे दृश्य प्रस्तुत करने हो तो वहाँ भी वाद्य विशेष 
की ध्वनियाँ आवश्यक हो जाती है । ऐसे अवसरो पर वाद्य विशेष और वाद्य समूह 
मनुष्य के आन्तरिक भावों के अभिव्यक्तिकरण को बढावा देते हैं । इस तरह 
भावाभिव्यक्ति रसोत्पत्ति काद्यों के लय ,तालवद्ध वादन के द्वारा सम्भव होती है । 
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व्यवहारिक अनुभव से ज्ञात होता है कि सगीत के वाद्य, विशेष 
प्रयोजन और विशेष अवसर के कारण सूजित हुए है । इस दृष्टि से वाद्यो की 
प्रतीकात्मकता प्रकट होती है । वाद्यो की ध्वनियाँ परिस्थिति विशेष की सूचना 
देती है और इन ध्वनियो को सुनकर व्यक्ति के मन मे भाव विशेष की उत्पत्ति 
होती है वे भाव,वाद्या की ध्वनि सुनकर, स्थल विशेष की कल्पना करने और 
उससे उत्पन्न भाव और भावो से रस की उत्पत्ति करने मे सफल होते है । 


शहनाई की लय और ताल निबद्ध ध्वनि सदैव जनमानस को मागलिक 
कार्य के प्रारम्भ की सूचना देती रहेगी । किसी वस्तु या व्यक्ति के मिलन की 
सूचना देकर जीवन मे सयोग श्रृगार पक्ष की उद्घोषणा शहनाई के छारा ही सम्भव 
होगी । घटा घड़ियाल, शख आदि की लयात्मक ध्वनि, पूजन, हवन और ईश्वर 
की उपासना से सम्बन्धित क्रिया कलाप की सूचक है । नगाड़ा, पटह, दुन्दुभि, 
भेरी आदि युद्ध की सूचक है । प्राचीन भारत मे युद्ध वाद्यो का लयात्मक प्रयोग 
एक आवश्यक क्रिया थी । युद्ध के समय बाद्यों के प्रयोग के द्वारा युद्ध के समय 
के सकेतात्मक वार्तालाप का सम्प्रेषण होता था । सैनिको को आदेश देना, युद्ध 
के प्रारम्भ और अन्त की घोषणा, प्रमुख सेनापति की मृत्यु का समाचार आदि 
स्थितियाँ द्ुत गति, मध्य गति और अतिविलम्बित गति मे वादन करके , उक्त कार्यो 
के सम्पादन की सूचना 5 दी जाती थी। युद्ध क्षेत्र मे कायर के हृदय में वीर 
भावना की जागृति इन्ही वाद्यो के छारा की जाती थी । नाट्य मचन में इनके 
व्यवहारिक प्रयोग इस तथ्य के प्रमाणस्वरूप उपलब्ध होते है । 


मानव मन की कोमल भावनाओ को जागृत करने मे तत्रीवाद्य केवल 
कल्पना हीं नही अनुभूति के आधार पर यह सिद्ध करते है कि जब भी किसी 
अत्यन्त प्रिय व्यक्ति का सामिप्य प्राप्त होता है तब उसके फलस्वरूप मानव हृदय 
खिल उठता है हृदय के तार बज उठते है और इस स्थिति का प्रस्तुतिकरण दवुत 
लय में किया जाता है । 


कलाकार के छारा सगीत का प्रदर्शन कुल मिलाकर प्रदर्शन कैसा है ? 
और कलाकार व्यक्तिगत रूप से संगीत सम्बन्धी योग्यताओ से कितना पूर्ण है, 
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इसके आधार पर भी रसनिष्पत्ति निर्भर करती है क्योकि सगीत मे लय और ताल 
उसी के द्वारा प्रस्तुत किया जाना है। गायक कलाकार की आवाज, वादक 
कलाकार के हाथ का वाद्य पर रखने का अदाज, नर्तक के पद सचालन, सगीत 
विषयक विशेष समझ जो कि बिना तैयारी के भी प्रस्तुतिकरण मे सफलता दे 
सके 2 सम, विषम, अतीत, अनागत गृहों और न्यास का ज्ञान जिसके धारा 
अद्भुत रस की उत्पत्ति सफलतापूर्वक कर सके ,/4 गायन ,वादन और नृत्य की 
शैलियो का पूर्ण ज्ञान होने पर, खुली आवाज से आलाप और तीनो सप्तको मे 
गमक गाकर, काकु और राग के भेदों से परिचित ताल और लय मे मर्मज्ञ और 
सभी प्रकार के मुद्रादोषो से मुक्त कलाकार ही अनुकूल रसाभिव्यक्ति कर सकता 
है क्योकि यदि वह इन विशेषताओं से युक्त नहीं होगा तो केवल हास्य रस के 
अतिरिक्त और कोई रस उत्पन्न नही कर सकेगा । 


प्रायः कलाकारके कार्यक्रम प्रस्तुत करते समय कुछ व्यक्तिगत 
कठिनाइयाँ भी होती है जिनके कारण रसाभिव्यक्ति सम्भव नहीं हो पाती जैसे- 
मच पर अत्यधिक तेज प्रकाश की व्यवस्था जिससे चकाचौध के कारण कलाकार 
की प्रस्तुति में विध्न उपस्थित होता है । इसीलिए कईबार देखने मे आता है कि 
कलाकार मच की अधिक प्रकाश व्यवस्था पर आपत्ति करते है । मच पर ध्वनि 
विस्तारक यत्र का ठीक न होना तथा कलाकार के वाद्य यत्र सबधी कठिनाई 
जैसे बार बार वाद्य मिलाये हुए स्वर से उतर जाना या कलाकार के बैठने की 
सही व्यवस्था न होना, गायक ,वादक कलाकार और सगतकार की गायन «वादन 
क्षमता में सामजस्य न होना या किसी दबाव में आकर कार्यक्रम का प्रस्तुतीकरण 
करना, शारीरिक, मानसिक थक्रान के दौरान कार्यक्रम प्रस्तुत करना आदि कुछ 
कारण हैं जिनके फलस्वरूप समीत के कार्यक्रम मे समुचित रसाभिव्यक्ति नहीं 
हो पाती । कई बार कलाकार मच और सगीत के कार्यक्रम को लय, ताल और 
रसमय प्रस्तुति न समझ कर व्यक्तिगत कुठा को व्यक्त करने का अखाडा समझ 
कर कार्यक्रम का प्रस्तुतिकरण करते है और एक दूसरे कलाकार के कार्यक्रम 
को अपनी लयात्मक उठा पटक या ध्वनि अनुपात का सामजल्य न रखकर या 


30 


कृत्रिम बेलय, बेतालापन दर्शा कर सगीत के कार्यक्रम को महज एक तमाशा ही 
बनाकर प्रदर्शित करते है । इस स्थिति मे लय, ताल और रस का सम्बन्ध 
कदापि नहीं अनुभव हो सकेगा । 


संगीत को रचना का साहित्य या काव्य , यदि राग या शैली के 
अनुरूप, लय और ताल के अनुरूप, काव्य का सृजन नही हुआ तो रसाभिव्यक्ति 
कंदापि नही हो सकेगी । यदि श्रूगार रस की अभिव्यक्ति करने वाली राग मे वीर 
रस से युक्त काव्य या भक्ति रस को उत्पन्न करने के लिए बनायी गयी 
राग, लय, ताल की सयोजना में वीर रस से युक्त काव्य का समन्वय कर दिया 
जायेगा तो निश्चय ही रसाभिव्यक्ति नहीं हो सकेगी । इसी प्रकार तबले की 
तालो मे, तबले की वर्ण योजना के अनुसार ही शैली विशेष के साथ सगत 
करने का निर्णय लिया जाता है । जैसे- बडे ख्याल के साथ पखावज अग के 
ताल, चारताल या सूल ताल के खुले बोलो की तालो के साथ सगत नहीं की 
जाती इसी प्रकार ठुमरी आदि चचल प्रकृति की श्रूगरिक गायकी के साथ, 
बिलम्वित एक ताल या विलम्बित तिलवाडा ताल नहीं बजाया जाता और ध्रृवपद, 
धमार अग की गायकी के साथ रूपक, दादरा और कहरवा जैसी चचल प्रकृति 
की तालो का वादन नहीं किया जाता । 


उपरोक्त सभी कारको को ध्यान रखते हुए यदि कार्यक्रम की प्रस्तुति 
की जायेगी तो सगीत में लय और ताल का रस सिद्धान्त से सम्बन्ध अत्यन्त 
स्पष्ट हो सकेगा । 


3] 


सप्तम अध्याय 


सगीत मे लय ताल और रस :- 





“ भारतीय सभीत मे लय, ताल और रस सिद्धान्त से सम्बन्ध 
विषय का समुचित और विश्लेषणात्मक अध्ययन करने के लिये प्राचीन 
काल से वर्तमान तक की विभिन्‍न गायन ,वादन और नृत्य शैलियों मे लय 
ताल और रस किस प्रकार समन्वित रूप मे प्रस्तुत होता रहा है? और 
रसाभिव्यक्ति किस प्रकार सम्भव होती है? उसका विस्तृत और उदाहरण 
सहित वर्णन अत्यन्त आवश्यक है । 

प्राचीन काल में भरत का नाट्य शास्त्र रस सिद्धानत का 
प्रवतेक ग्रन्थ माना जाता है किन्तु भरत कालीन संगीत लय और ताल 
का अस्तित्व केवल नाट्य के सदभे में ही किया गया है । भरत कालीन 
जातियो, गीतियो, गीतो और धुवाओ का प्रयोग और उनमे लय, ताल और 
रस का प्रयोग और वर्णन नाट्य के सदर्भ मे ही हुआ है अलग से सगीत 
के सदर्भ मे नहीं है। "षडजोदीच्यवतती आदि 48 जातियो का सम्बन्ध 
आठ रसों से : ,-' स्थापित किया गया है । + 

भरत कालीन गीतियाँ मागधी, अधमागधी, सम्भाविता, पृथुला 
है। चित्र, वार्तिक और दक्षिण गायन »वादन शैली मे द्रुत लय, समयति 
तथा अनांगत ग्रह, चित्रा वृत्ति मे मध्य लय+झेतोगतायति तथा द्विकल ताल- 
बातिक शैली मे तथा दक्षिण वृत्ति में विलम्बित लय , गोपुच्छायति तथा 
चतुष्कल ताल के प्रयोग का वर्णन किया गया है । 

मागधी गीत में गीत का गान3 विभिन्‍न लय खण्डो मे किया 
जाता रहा रैअर्थात गीत के प्रथम खण्ड का गान विलम्बित लय मे, द्वितीय 
खंण्ड का गान मध्य लय मे तथा तृतीय अन्तिम खण्ड का गान द्भुत लय 
मे किया जाता था । अध॑मागधी द्रुत लय में गायी जाने वाली गायन शैली 
थी । नाट्यशास्त्र मे आसारित वधमान, उपोहन आदि गीतो का विस्तार 
पूवैक वर्णन किया गया है तथा सप्तरूप नाम से 2 गीतका का वर्णन 
। ना0शा0 - 29-/!-40 श्लोक 
2 ना0शा0 -34/288-444 
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मद्रक, अपरान्तक, प्रकरी, ओवेणक, उल्लोप्यक, गोविन्दक , उत्तर 
आदि के नाम से किया गया है । उपर्युक्त गीतो का छन्दादि नियमों के 
अनुसार त्रिविध विभाजन किया जाता है जो निर्युक्त , पद निर्युक्त , अनिर्युक्त 
के नाम से वर्णित है । नाट्यशास्त्र मे छन्‍्द, वृत्त और पद से युक्त 
विशिष्ट रचना ध्रुवा गीत के रूप में वर्णित की गयी है । आचारय॑ अभिनव 
गुप्त के अनुसार नाटक के विभिन्‍न प्रसगो मे भावनात्मक ऐक्य स्थापित 
करने के कारण ये नाट्य गीत 'धुवा” कहलाये । ध्रुवाओ का प्रयोग नाट्य 
प्रसगो के अनुरूप रस का प्रयोग किये जाने पर नाट्य को उज्जवल बना 
देता है । “ ध्रुवा 5 प्रकार की वर्णित की गयी है । ॥4| प्रावेशिकी 
|2| आक्षेपिकी |3| प्रासादिकी )4| अन्त्रा तथा |5[ नैष्कामिकी ॥' 
आक्षेपिकी का गान दुत लय मे, प्रसादिकी का सम्बन्ध विशिष्ट मन. 
स्थिति के साथ है। अन्तरा नामक ध्रुवा खेद, विस्मृति, क्रोध आदि अवस्थाओ 
को व्यक्त करने के लिये प्रयोग की जाती थी । धृुवा गीत शब्द, छनन्‍्द 
तथा ताल की दृष्टि से पूर्णतः निबछ हुआ करते थे । भरत के अनुसार 
गीत का ऐसा कोई पद नहीं जो छन्‍द पर आश्रित न हो । 2 घुवा 
गीतो मे प्रथम अलाप, पश्चात वाद्य, और छन्‍्दगान यही क्रम आवश्यक 
माना जाता था । ध्रुवा के साथ मृदग और पुष्कर जैसे वाद्यो की संगति 
की जाती थी । इन गीतो का प्रयोग नाट्यानुकूल भावों की वृद्धि करने 
होता था । नाट्यशास्त्र मे भरत ने पात्र तथा रस के अनुकूल लय तथा 
मृदय वादन के सम्बन्ध में पर्याप्त विवेचन किया है। * भरतानुयायी कोहल 
ने प्रवेशिकी धुवा का गान वलित नामसैम्रध्य लय मे किया जाना चाहिये, 
ऐसा उल्लेख किया है । उल्लसन नामक लय का प्रयोग वीर रस के 


क्ासापाल्म सादा, रंम्सर जाना, सटोलपडेकत, "2-० प्रदान: पृ ५वतपुताक सफरमयाका क्‍शिकरापाम िासपादा वमाामदाभक डिकिम्एएज फरपमाबाक, पहउपतजका, 'सुुणकआा' अधययककक+ अधाइमययक 20002 'ापकिके जादकाा+ आपामााकत द्ाद्ाााक जमकाा पाककाॉफ अरयााार "दायामापन भरायकाआक वाांक# ॥0दाएकक गाजयाक नाताात॥ मयादपागाक आाक्ामा- पाक वधन्तापा खुआामाक इमाल्या22४ ककया पाक समपयाबातरे! तरममनाका उस्कत, जसउाप्रम- चेसपम5- धउकरको, 
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लिये, जन्भलिका लय का प्रयोग करूण रस के लिये तथा खण्ड धरा 
का उपयोग रथ की गति को सकेतित करने के लिये है। ! इन विविध लय 
प्रकारो का प्रयोग अभिष्ट रस के परिपोषण के लिये किया जाता रहा 
है। ध्वनि समूहों का गान अथवा वादन विशिष्ट लय में किये जाने पर 
तदनुकूल भावों को उद्यीप्त करता है । यह तथ्य अनुभव सिद्ध है । 
दंत लय मे गान अथवा वादन आंदे भावों को सरल बना देता है तो 
विलम्बित लग मे प्रस्तुत सगीत वातावरण को शात कर देता है। नाट्य 
शास्त्र के अनुसार चचत्पुट , चाचपुट, षटपिता पुत्रक , पचपाणि, समपक्वेष्टा 
और उधटुट ताले ध्रुवा, जाति, गीत, गायकी के साथ निब८ हुआ करती 
थी ।2 भरत कालीन ध्रुवा गायन शैली का शास्त्र ही केवल उपलब्ध 
है इसके क्रियात्मक पक्ष को प्रस्तुत करने के लिये कोई भी प्रमाण उपलब्ध 
नही है । 

भरत कालीन सगीत केवल स्वर तथा ताल का स्वछन्द प्रयोग 
नहीं वरन्‌ स्वर तथा ताल के समन्वित सार्थक शब्दों का समूह है । अत 
रसानुभूति से पूर्व श्रोता के लिये उन्हीं स्थायी भावों की अनुभूति सभय 
है जो विशुद्ध काव्य से हो सकती है। इस दृष्टि से काव्यगत रस प्रक्रिया 
सग्रीत पर चरितार्थ हो सकती है तथा नाट्य एवं काव्य के अष्टरस 
संगीत मे पूर्णत, अनुभूत किये जा सकते है । वाद्य वादन का सम्बन्ध 
मुख्यतः गीत की संगति से रहा है। अतः स्वाभाविक है कि गीतो का 
वादन , श्रोताओं के अन्तस में तदनुकूल स्थायी भाव, जागृत करके रस 
सिद्धि सम्भव ऋर सके । नृत्य का भरतोक्त गान्धव॑ मे कोई स्थान नहीं 
है। वह एक स्वतन्त्र ललित कला है जो गीत के अभिनय से प्रेक्षको को 
रस प्लोवित कर देती है | गीत के शब्द और अथे के साथ आगिक, 
बाचिक आदि चतुर्वित्त अभिनय का सयोग होने पर नृत्य के छारा रसानुभूति 
काब्य तंथ्ा सगीत,,की अपेक्षा, दुततर गति से होती है । जाति गायन 
तथा वाद्य वांदन की रस निर्माण क्षमता विशिष्ट सदरभ एवं वातावरण पर 
निभेर करती है ।. 


धराकदा साया आशय वन आया, प्रगुआाक- शपकमदे+- पाक नेलवाा जनक: अदा कार प्रइबाक करवा कक आफ 'परयारथ भोजन: पाए 2७वा आधा वाया आश0ा2+-अयाकाक माया 900७७ अर पका पराा- पोत फारमाक- धरा शा शाह धरा ७७०३; ख्रकमयकन इक वा: कक 
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सगीत रत्नाकर के प्रबन्ध अध्याय मे तालो के प्रयोगिक पक्ष 
का भी वण॑न किया गया है । प्रबन्धो का प्रदर्शन उदग्राह मेलापक, धुव 
एव आभोग कहैशोत्रेथे । इनके स्वर, विरूद्ध 
ताल इस प्रकार छः अग माने गये । "ताल" प्रबन्ध का एक अनिवाये 
अग था एवं दो अगो वाले तारावलि प्रबन्ध मे भी स्वर के साथ ताल का 
संयोग था उक्त छ. अग्रो के आधार पर 5 जातियो का निर्माण हुआ जो 
श्रुति, नीति, सेना कवित्त एवं चम्पु आदि नामों से जाना गया। संगीत 
रत्नाकर मे आलि जाति के ,चौबिस प्रबन्ध, विप्रकीर्ण श्रेणी के 36 प्रबन्ध 
तथा शुद्ध सूंड जाति के 8 प्रबन्धो का वर्णन किया गया है। जिनमें तालो 
का प्रयोग उनकी लय , वर्णनीय विषय, रस आदि का वर्णन किया गया 


, पद, तेनक पाट व 


है। इस ग्रन्थ में लय, ताल और रस का सम्बन्ध बहुत स्पष्ट एवं विस्तृत 
रूपों में उदधित किया गया है। 

शुद्ध सूड प्रबन्ध के अन्तर्गत एला प्रबन्ध मे मब्ठ हितीय, 
ककाल एवं प्रति ताल का प्रयोग हुआ है तथा गीत के वर्णनीय विषयों 
में त्याग, सौभाग्य, शौर्य , धैय आदि रसो की अभिव्यक्ति हुयी है। 

करण नामक प्रबन्ध के साथ रस+ताल की सगति का उल्लेख 
है। ढेनकी नामक प्रबन्ध मे उदग्राह एवं मेलापक विलम्बित ककाल ताल 
का प्रयोग मान्य था। वतैनी प्रबन्ध में कंकाल, प्रतिताल, कुद्वक एव 
दुमंठक मे से किसी एक ताल का प्रयोग होता था। .झोम्बड नामक प्रबन्ध 
मे रास तालो के प्रयोग का उल्लेख है ये ताल है नि.सारूक, कुडुवक, 
त्रिपुट, प्रतिमठ, ट्रितीय, गारूगी, रास, यति लग्न अड्डे तथा एक ताली। 
एक ताली और लस्‍स्तुक तारावलि जाति का स्वरताल ब&७ प्रबन्ध था । 
रासक प्रबन्ध रास ताल में गाया जाता था । आली जाति के अन्‍्तगत 
24 प्रबन्धों का सगीत-रत्नाकर के प्रबन्ध अध्याय मे उल्लेख किया ग्रया 
है । वर्ण, स्वर एवं वर्ण - इसमें वर्ण ताल का प्रयोग होता था । 
गद्य - छन्‍्द हीन पद सम्रष्टि को गद्य एव उनके गेय रूप को गद्य प्रबन्ध 
कहते थे जिसमे सुसम्बद्धता का मियम था इसमे 6 गतियो का निर्देश है; 
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-हत, विलम्बिता, मध्या, द्वुतामध्या, दुतविलम्बिता, मध्यविलम्बिता । कैवाड 
प्रबध के लिये ताल के निश्चित नियम नही थे । तत्कीन कैवाड प्रबन्ध 
से आधुनिक ख्याल व तराना गीतो की उत्पत्ति हुयी ऐसा विद्वानों का 
कथन है । * 

सगीमज्ञ अकचारिणी प्रबन्ध एवं रौद्र रसो को मिश्रित कर एक से 
लेकर पॉच तालो का समावेश करते थे एवं इन भेदो को वासवी , कलिका, 
वृत्ता, वीखत्ती, वेदोत्तरा एव जातिमती कहते थे । कन्द प्रबन्ध को 
ताल वर्जित कहा है । तुरगलील प्रबन्ध की रचना हरलील. ताल मे हुयी 
है जिसका दूसरा नाम तुरगलील भी है। गजलील प्रबन्ध मे गजलील ताल 
गाया जाता था । हिपदी प्रबन्ध के शुद्धाखण्ड, मात्रा एव सम्पूर्णा ऐसे चार 
प्रकार है । उसे करूण ताल मे प्रस्तुत किया जाता था । क्रौचपद प्रबन्ध 
मे प्रतिताल का उल्लेख सगीत-रत्नाकर मे है । स्वरार्ध प्रबन्ध मे किसी 
ताल के प्रयोग का निर्देश नहीं है । आर्या प्रबन्ध मे आर्या छनन्‍्द के प्रयोग 
होने का उल्लेख है । द्विपथ प्रबन्ध को ट्विपय छन्‍्द मे गाया जाता था। 
कलहंस प्रबन्ध की रचना कलहंस मे होती थी । इस प्रबन्ध हेतु झम्पा 
ताल का प्रयोग होता था । वृत्त प्रबन्ध छन्‍द मे कलाकार की इच्छा 
के अनुरूप ताल का प्रयोग करने पर वृत्त प्रबन्ध कहलाता था । मात्रिका 
प्रबन्ध मे देशी तथा मार्गी दोनों तालो के प्रयोग की मान्यता थी । राग 
कंदम्बंक प्रबन्ध में प्रारम्भ मे सिह नन्‍दन ताल और समाप्ति ताल मानयोग 
से की जाती थी । पच तालेश्वर प्रबन्ध मे पाच मार्ग तालो का प्रयोग 
होता था । वीर रस के प्रयुक्त होने पर इस प्रबन्ध को वीरावतार एव 
श्रृंगार रस में प्रयुक्त होने पर इसे तिलक कहते थे । पचतालो के प्रयोग 
के कारण ही इसका नाम पचतालेश्वर पडा । श्रीरग प्रबन्ध मे चार तालो 
के प्रयोग चार रागो में होते थे । श्री विलास, पाच रागों के साथ पांच 
ताली का प्रयोग इस प्रबन्ध हेतु उल्लिखित है । उमा तिलक प्रबन्ध को 
तीन राग और तीन तालो में निब& कर अन्त मे विरूद का प्रयोग वणित 
है। विजय ' प्रबध का प्रयोग राजाओं के बिजय समारोह मे होता था तथा 
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विजय ताल में ही गाया जाता था । सिह लील प्रबन्ध को सिह लील 
ताल मे ही गाया जाता था । हसलील ताल का प्रयोग हसलील प्रबन्ध 
मे किया जाता था । झम्पट प्रबन्ध में झम्पट छन्‍्द की योजना क्रीडा 
ताल में होती थी । त्रिभगी प्रबन्ध मे त्रिभगी ताल़ और त्रिभगी छन्द मे 
निबछ प्रबन्ध गाया जाता था । चर्या प्रबन्ध मे पद्चडी आदि छउन्दो व 
द्वितीया आदि तालो का प्रयोग होता था । पद्चडी प्रबन्ध पद्चडी छन्द मे 
रचित वीर रस प्रधान प्रबन्ध है। मगलाचार, निस्सारूक ताल के साथ प्रयुक्त 
होता था । यह भावनी जाति का प्रबन्ध है । मगल वाचक पदों को 
विलम्बित लय मे गाने पर मगल प्रबन्ध होता था । 

वर्तमान संगीत की दृष्टि से सालग सूड प्रबन्धो का विशेक्ष 
मद्धित्व है क्योकि धुवषद गीतो की परम्परा इन्ही प्रबन्धी से विद्धानो के 
मतानुसार प्रस्थापित हुयी । सालग सूड के अन्तर्गत ध्रुव , मठ, गतिमण्ठ, 
निस्सारूक , अड्ड ताल , रास और एक ताली इन सात गीतियो को 
मानतें है। शुद्ध सूड़ मे वर्णित एक ताली का सालग सूड में वणित एक 
ताली से कोई सम्बन्ध नहीं है। इन गीतियो मे प्रयुक्त तालो के नाम 
धुव, मण्ठ ताल जिसके छः भेंदों का वर्णन और उनका छ. प्रकार की 
गीतियो के साथ प्रयोग तथा उनके धारा विशेष रस की निष्पत्ति का वर्णन 
इस प्रकार हैं:- 
व जनप्रिय गीत - जगणात्मक मण्ठ ताल का प्रयोग - वीर 
रस हेतु, मगल गीति भगणात्मक मण्ठ ताल का प्रयोग - क्षृंगार रस हेतु, 
सुन्दर गीति - सगणात्मक मण्ठ ताल का प्रयोग - श्रृंगार रस हेतु, वल्लभ 
भीति में रगरणात्मक मण्ठ ताल का प्रयोग - करूण रस हेतु , कलाप 
गीति - मगणात्मक मण्ठ ताल का प्रयोग - हास्य रस हेतु, कमल गीति 
- विरामान्त दो द्ुत और एक लघु - अंदभुद रस हेतु किया जाता रहा 
है । मण्ठ तल के कुल 40 प्रकार के प्रयोगो का वणेन सगीत-रत्नाकर 
के तालाध्याय मे हुआ है । प्रतिमण्ठ ताल का प्रयोग स्ालग प्रबन्ध की 
चार गीतियो में चार प्रकार से किया जाता ,था तथा उनके दारा 
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निम्नलिखित रसो की निष्पत्ति होती थी - अमर गीति मे एक गुरू का 
प्रयोग होता था श्रूगार रस हेतु । तार गीति मे दो विरामान्त द्वुत के बाद 
दो लघु का प्रयोग - वीर तथा रौद्र रस हेतु, विचार गीति मे तीन विरामान्त 
लघु का प्रयोग - करूण रस हेतु , कुन्द गीति मे उद्‌ग्राह खण्ड के 
विराम ताल मे तीन लघुओ का प्रयोग श्रूगाः रस हेतु किया जाता था । 
सप्त सूड प्रकारों मे तालो के जटिल प्रयोग होने के कारण 
वरततैमान ध्रुवषपद की सरल शैली का शास्त्रीय सगीत मे प्रादुभोव हुआ। 
सगीत रत्नाकर के प्रबन्ध अध्याय मे वर्णित प्रबन्धो का लय, ताल और 
रस का विवेचन विश्व सगीत समाज के सम्मुख तत्कालीन ताल रूचि 
का गौरवपूर्ण स्वरूप उद्घाटित करता है । किन्तु इस प्रबन्ध गायकी का 
कोई क्रियात्मक पक्ष का उदाहरण स्वर लिपि रूप मे उपलब्ध नही है। 
धृंवपद शैली - प्रबन्ध गायन शैली का ख्पानत्तर ही अधिकाश रूप मे 
आज थध्रूषद मे विद्यमान है | प्राचीन अलाप के जो नियम थे वे सब आज 
कुछ परिवतैन के साथ ध्रुवषद गायन के अलाप में मिलते है । अनिवद्ध 
गात की रूपकालण्ति का लय बद्ध रूप आलाप के सचारी भाव मे पूणैत. 
परिलक्षित होता है । इन सब सबल आधारों से यह नि-सकोच कहा जा 
सकता है ! कि धुवपद शैली, प्रबन्ध गान का रूप कुछ रूपान्तर से हमारे 
सामने प्रस्तुत करती है । आज के धुवपदों में अनेक धामिक पवो, राज 
दरबारो, सामाजिक रीति रिवाज़ो, वेदान्त के सिद्धान्तों भक्ति मार्ग के 
विभिन्न पथो आदि का विस्तुत और सामाजिक रूप प्रस्तुत होता है। धरुपद 
गायन के विस्तार के मुख्य आधार राग, लय, ताल और भाव है। राग 
का शु७ रूप हमे धुवपषद की श्रेष्ठ रचनाओ मे उत्कृष्ट रूप से मिलता 
है। राग के वर्णित स्‍वरो, अल्पत्व , बहुत्व, वादी-सवादी आदि रागके 
रचनात्मक तत्वों का धुवपदों मे पूणे रूप से परिवालन होता है । धृवपद 
एक गम्भीर और जोरदार गायन शैली मानी जाती है । धरुवषद के गीत 
प्रायः हिन्दी, उर्दू एवं ब्रजभाषा में मिलते है । यह मर्दानी आवाज का 
गायत है । उसमे वीर, श्रूगमर और शान्त रस प्रधान भाव मिलते है। 
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ध्रुपद में स्थायी , अन्तरा,सचारी और आभोदा ऐसे चार भाग होते हैं । धुवपद 
अधिकतर चार ताल, सूलताल, गजझपाताल, तीव्रा ताल, ब्रम्हताल , रूद्र ताल 
लक्ष्मी ताल आदि मे गाये जाते हैं । धुपद मे तानो का प्रयोग नहीं होता किन्तु 
गमक और बोल तान का प्रयोग होता है | इसमे दुगुन तिगुन, चौगुन आड, 
कुआड़ आदि लयकारियों के धरा अदभुद रस भी उत्पन्न किया जाता है । धुपद 
गोयकों को कलावन्त की सज्ञा से विभूषित किया गया है | ध्रुवषद गायको के 
भेद उनकी चार वाणियो के अनुसार किये जाते हैं। चार वाणियाँ - गोबर हरी 
वाणी या शुरू वाणी » खण्डार वाणी , डागुरवाणी , नोहार वाणी । इन 
वाणियो के क्रियात्मक पक्ष का गान करने के लिये कोई स्वर लिपि उपलब्ध 
नही है केवल शास्त्र ही उपलब्ध है । गोवर हारी वाणी मे प्रधान लक्षण प्रसाद 
गुण है । यह शात रसोच्यीपक है । इसमे आशा विश्वास और विश्राम की स्थिति 
का आभास मिलता है । खण्डार वाणी मे वैचित्रय और ऐश्वर्य प्रकाश खण्डार 
वाणी की विशेषता है । यह तीव्र रसोद्यीपक है । गोवर हरी वाणी की अपेक्षा 
इसमे वेग और द्वुत लय मे निब& रचनाये होती है ये कीए, क्रोध, भयानक रस 
की उत्पत्ति करती है । इसकी गति या लय अति विलम्बित नहीं होती। डागुर 
बाणी मे प्तरतलता और लालित्य गुण प्रधान है । इसकी गति सहज व सरल है । 
इसमे स्वरों का टेढा और चिविन्न काम दिखाया जाता है। नोहार वाणी मे नेहार 
रीति से सिह की गति का बोध होता है । एक स्वर से दो तीन स्वरों का लघन 
करके परवर्ती स्वर मे पहुँचना इसका मुख्य लक्षण है । नोहार वाणी विशेष रूप 
से अदभुद रस की सृष्टि करती है । गोबर हरी वाणी या शुरू वाणी में डागुर 
वाणी का ही नाम का रूपान्तर मिलता है । शु७ वाणी ही इस शैली की आत्मा 
है और इस शैली की प्रतिष्ठा भी है। संगीत का प्राण स्वरूप जो शस कस्तु है 
उसका अविकल श्वरना शुद्ध वाणी में ही मिलता है । इस लिये शैनी लोग सबेदा 
शुत्र वाणी के संगीत पर विशेष जोर देते है । डॉगुरवाणी मे एक स्वर दूसरे स्वर 
के साथ जिस विचिन्नता के साथ मिलता है उस कारण उसमे एक विचित्र और 
रहस्य भय॑ भाव उत्पन्न हो जाता है । 
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खडारवाणी को सस्कृत मे भिन्‍नागीति कहा गया है। इस वाणी 
में स्वर के भिन्‍न-भिन्‍न टुकड़े करके, काने हैं । सम्भवत इसीलिये सस्कृत 
मे इसको भिन्‍न कहा जाता है । दोनो शब्दों का मूल तात्पर्य एक ही है। 
स्वर को सरल भाव से प्रकट न करके कुटिल भाव मे खण्ड-खण्ड मे प्रकट 
करना ही खण्डार वाणी की विशेषता है । इस कृत्य मे स्वर की मअधुरता 
का नाश नहीं होता , अपितु सुृक्ष्ममक की सहायता से स्वर को आन्दोलित 
करने पर उसमे मधुरता की और भी वृद्धि होती है । इसीलिये कलाकार 
गमक की सहायता से खडार वाणी गाते है । यत्र सगीत मे वीणा छारा खण्डार 
वाणी का सैनी लोग विविध प्रकार से मध्यलय का गमक व जोड मे उपयोग 
करते हैं । शुद्ध वाणी की प्रधानता रबाब द्वारा दिखायी जाती थी क्योकि 
रबाब का स्वर सरल होता है । इसमे विलम्बित , मध्य , दूत ये त्रिविध 
अलाप॑ बखूबी दिखाये जा सकते है । “ 

लय की दृष्टि से उपयुक्त चारों भागो के अलाप मे स्थायी मे विलम्बित 
लय के साथ अलाप चलता है । अन्तरे मे अलाप करते समय मध्यलय कर 
दी जाती है और बीच-बीच मे छोटी-छोटी तानो की सहायता से अलाप के 
काम मे सुन्दस्तापैदा की जाती है | सचारी भाग मे लय दूत हो जाती है 
और तीनों सप्रकों मे गमक तथा लयकारी का प्रदर्शन करते हुए अलाप चलता 
है । आभोग मे लय को और भी दूत करके अन्तरा के भाग को विविध 
प्रकार से दोहराते हुये गमक का प्रयोग जारी रखा जाता है और गायक जितनी 
तेजी से गा सकता है, अपना पूर्ण कौशल दिखाते हुये तबले या पखावज 
के बोलो के साथ एक प्रकार की प्रतियोगिता उपस्थित कर देता है। इस 
भांग के बोल नोमतोंम के शब्द तथा अति दूत लय के कारण तराने का 
रूप धारण कर लेते हैं । 2धरुवषद गायकी मे लय, ताल और रस का सम्बन्ध 
अत्यन्त ही स्पष्ट है और शोध विषय को अत्यधिक स्पष्ट करने में सहायक 


'सकक- प्रा" सोशवाक वादा कर्क भरे) कृपाए: पहाकक आवक अदला प्रोिकाक चालमाक पार सादा भरा: आाकछ ाका+ समय) आइसीजर सका चाइना प्रभात आयाम बडा फ्ोमदाक धामाइाक वाया अा० अयाकमक, कलर अअतफा धधचजाशाप, इकाए००७ हिपरकापड: जरपालीक, अअभकाका>' ऋषआउक९+ व्याकारत फपलनकप १रफकंम्क+ गहिपका5:३ अपारचकोन ाब्बीधाल पटक त्यारयादरा वरकाक- मकर, 


! इस शोध प्रबन्ध के पृष्ठ 7///42>पर उदधूत 
2 इस शोध प्रबन्ध के पृष्ठ 77+ . पर उदधृत 


अुवपद - राग आगपावरी 


त्रजधर हरे है गिरधर ! 

वा धाता भाता पिप्णु भानु जक्न जिप्णु द,वोदर बैटभारि ! 

(प/कश गायापति राभावत जगदीश गर्बमगल समहद्वि विश्वरूपी प्रसुरारि 
८९ प्रिय विभु कवि भग पितु मनु रवि यम गि भूगुक्नपि घटपति बर स्वर, 
उमर खल धर ऋत कृत कलियुगहयबलि श्षुतशुभधर हे गिर हे गिर  ! 
मन अक्षय अचल अभ्यन भरत चपल सूर्य नित्य वायु देव मत्स्य वत्स्य 
हम शेप हंस दक्ष भानु बेद सुधी बशी तपी ब्रती शिखी सुखी 
बन चरणशरण दे, चरणशरण दे, चरणणशरण दे कक 
प्रविकल रतिप्रिय अरजुन गगापति शुचिबत्रत निरमल रात्पथ नि रगुग कुलवर 
जल्पक सवंग कर्मद बामन मानद सागर पावक तारबा रामक 
राभक यादव राधव नारद विशाल उदार पुराण मानी 
भानी नादी निरमल बुधिकर है, निरमल बुधिकर हे, निरमल बुधिकर हे ' *“! 
गगदुगुर्त जेग़तृपति जगनुमय गदाघर राजपति भवसेतु बैकुण्ठ 
तिरजञन गुणवात्‌ वसुधार अशणुरूप भगवान्‌ देयाल 
गिल सुमगल दे, सुमगल सुमगल दे, सुमंगल सुमंगल दे ४ ' ! 
गिर्व रंधर करणाबार रादयहृदय बासुदेव मधुमूदन गोतापति गहासेतु 
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शि 


गाराधम श्राडकार ध्यानवान्‌ रागबान्‌ शक्तिम।.। मोहन 
गरापाणि चक्रपाणि है गदापाशि पद्मपाणि है हेमराशि पद्मनाभ ' 
ुरभ्षसुर गुण बागकरमा भेक्ततत्मनत शेपश्ायी भूमिशायी 
२० थी स्‍ब्यगाची संत्यवादी भ्रह्मशानी सवसाक्षी 
दष्पमाती मेघमाली शुभप्रद सर्वमगल  मगलाकर ह्‌ 
सर्धभगल  भगलाकर हे, सर्वमगल मगलाकर हे 
भाभयमोहन, सुररिपुमर्दन जन्भनरंजन भवभयभंजन 
पत्रच्पधर गापमोक्षकर गो. 4नधर काममानहर 
प्रधरधराधर ऋद्धिसिद्धिप्रद सामगानकर नरनारायण 
मंगल रोहिणिनंदन यशुदानदत है, रोहिणिनंदन 
यशुदानंदन है|. रोहिणिनदन ययुदानन्दन हे'' * ४४”! 
ताल : चारताल 
० स्थायो 
्‌ ० र्‌ ० £. ४ 
सा <(।म प।|सां 
| | नर ज ध' र।ह 











रि्‌ 
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घर “>> प ग ग रे 
हे 5 गि र।ध र 
प्‌ प्प सां।नि धर प म।ग॒ रे[सा - 
दा हे ता 5 धा 5 ता 5 त्रा 5|ता 5 
हो रे|म ग॒।- रे।[सा -| नि घ्‌ |[पृ घ 
वि $ [ष्यु भा।$ न न्‍ ज $| हु. जि।|६$ प्णु 
रा रे।म ग।रे म।प सां नि ध|प५प म 
दा $ मां 5|द र | के 5 ट भा।$ रिं 
है: गिरिधर 26१०७] 

प्रन्तरा ० 
7 ० २ ० रे 
४१। प्‌ म।|ग रे। सा रे|म प।घ १५ 
ह़ पी 5 के |+. श|मा 5 या 5।[प तीि 
म “गा रे|प ध।ग रे |म प।ध सा 
सं र|वब भा।$ वन ज।ग दी (5. ण 
सां मं| पं ग॒।- रे |सां नि।सां ध।- प 
स्‌ र्‌व मं। 5 ग।ल लि हृ |5$ प्षि 
म प।त्ति ध । गु।- रे |सा रे।|म पे 
वि ६ | शव रू। 5 पी।$ प्र।सु रा।5$5 रि 
है गिरधर//! 


सम से दुगुन ७ 


रारे साति।| धरता रेस | गरे भप | गगा रेम | धपष धर | पप राग 








हरे प्रिय | विभु कवि | भग पितु | मनु « रवि 
तनिनि घष 


धर ऋत | कृत कलि 


गरम गिरि | भृगु ऋषि 


सारा रेरे! मम पप 


धूप सामां पप मम 














घट पत्ति वर॒ रर।|गुग गाल युग हय॑ 








सप प्रक्षा | रम॑ प्च। पं मम | ग ग। रर 

मु के 
बलि श्रुत , शुभ घर | हे 5९ | र।हे 
है हरिधर। ' । 


* सम से तीया-सद्दित तिगुन 


# 
७० 


| 0 


२ 
ममम गगग | रेरेरे सासासा | मरे. मनग 


ग्प 


प्र पपप 





ब्रमघध अक्षय | मग्रचल भयन भरत  चपल | सर्य निष्त्य 


हे 7 ० २ 
पर मगनरे | मन्प धनप | पन्‍प सां>रें | मं-प॑ ध-पं 


मत्स्य वत्त्य | क़ूईर्म शेष्प | हंस द5घद्ष | भाषनु वेद 





३ ड़ >< ० | 
लसिध- पम- गरे- सासा- रे म।प ध्‌ 
तपी$ ब्रती$ |शिखी5 सुखी5$ | था 5|व न 
हर ही. हे रे । ४ किक 

ग रसांति | धपम गृ | सारेम पधप 

दे चरण । शरण दे चरण दारणा | है गिरधर ' 

० सम से तीयानादित चौगुन 

2 के ० 
धपमरा रेसानिध्‌ | सामरेग रसारेम | रेमपध धपपम | पथ्रपप 





अधविकल रतिप्रिय ि भ्ररजन गणपति | शुचित्रत निर्मल | सतपथ 





३ १.६ फ् । 0 
पनिधधु पपनिध | ध॒ततांरेसां रेमपपं | धपधंध पमंपंप॑ | मगमभ 
कुजबर॒ जल्पक । राग कर्मद | वाइमत भाइनद | साइगर 


कान , ड 
गुरेसांसां सांसिधथ | सांसांनिति धध्॒पप | ममगंग रेरेसासा | रेश्थम 
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सां। सां निश्नि 


। 


गा 


३ 


गिर 


रेज्म पनन्‍ग 


वाष्यु देष्व 


छत 


--..-नारेन--3७)७५3५> मनन» मी नन-++9-+++पानक+क मकर. 


ह्‌ 


मंग- रेसां- 


सुधी5 वशी5 


सारेम॑ पथप 


चरण शरण 


ताइरक सा$मंग | रापस्सक याह्दव | राप्घतव नाएरद  विशाप्ल 


हु, 0 


>< | ० ; 
| धप्प मगुमग। २ 


सांभा॥तां रेमंगुरे | सांगरेंसां तिरेसांनि 





पुर।पहा भाइ्नी5 । ज्ञाइनी5 नाइदीड | निर्मल बृधिकर | ह 


घरसांनिध 


निरमुण 


मगगग 


पराइवक 


सारसारे 


निरमतल 


रे ४ 
मपगप थे | सार्मम गरेसांति 
बेधिकर है | सिरमन बुधिकर 
गए ० 
पध्पप्रनि लिपलिधपतां | सांतिधपम 
जगदगुरु जगत्पति | जगनुम 
ह रे के 
परधागधम ममपनिध | घसांनिधसा 
| 

बे कुष्ठ निर5जन गुगावाइन 
कि उठ द्‌ 
सा रे म प्‌ | धधपमपग 

। | 
दे या | ६ ल॑।| सुम5गल 
रे न 
मगरेमग रे । सागरेगरे 
सुमं$गल दे | सुम5गल 
हैं 


हक 
सारेमपत्ुसा निर्लिनिधनिध घधधप्थप 


गिरन रभर 


मं गगापरकर | रादयहूदस 


० ३ 
मपधपसांतिसां निधपमगरे सारेसारे-रे 








महाएरोषइतु देगा5राउम | श्रोएईड काइर 
न शा 

मं पं | धर प्‌ | मंममगगंग 
मो ६5।ह न | शं5खपा$शि 
3 ४ 
ममगगगग रे | सारेमरेमप 
प$़दापा5$णि है | हे$मरा5शि 


है गिरधर '' । 


सम से तीया-मद्दित पँचगुन ७ 





गरेंगालिप | सागगरशरे रेरेम-प 

गदाधधर | राउजपरति भवरे उतु 
है 

गैसांगरेंसां | सांनिधसाननि धपमगरे 

वसुधाइर श्रग्पुर५ग भगवाइन 
; बढ 

पम्गमग | प मगरंमप 

सुम$गल | दे सुमं5गल 

सारेमपप 

सुमठछगल | हेगिरधर *' *'। 


सम से तीया-पह्ित छदगुन 


।। 
अफकि 


प-पप्मप |गमगपमंग रेगरेमगरे 





वा5सुदेष्य, | मधुयू5दय सीड्ताइपलि 


६.4 
मरेसप-प | ध्रव्षसां-सां गर्रेसारेंसांरें 


ध्यापनवा$न | राग्गरवापन शऊ5क्तिमाइन 
० 

र-रसां-सां | नि - धध-प-प 

चःक्रपाउशि | हे गदाइपा$रखि 

मपधपध्रसा 

पःञ्नना$भ | हे गिरवर' ” “| 
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० सम से तीया-सद्दित सतगन 


्ँ 


र्मप्णार मं 


0 
पमरामपप- | धपमपष्चधरध 


सुरश्रसुरगुरु वापमकरमा5 | भ;क्तवत्सल 


धन 


सारमार सा- 


स$व्यस्ता$वी 5 


है. 
ध+प१४-१- 


दिषव्य मा$ली 5 


२ 
रेसा रेमगरसा 


राषव म$गल 


४ 
पा्रपधपतिप 


स*वंमंइगल 


नि-निर-सा- 


सपत्यवाइदीए 


»< 
पमगगरेरेसा नि 


मे$घ माइली ५ 


ण्ध 


कम 


छे 
रमगुमपपप भु 


मंगला$कर | हे 


धसांनिधपतां-नि 


मंगगलाइकर 


* सम से तीया-सहित अठगन 


»< 
धरममा निधसांर ग्रे 


मापधवमोडहन 
रमंपृध्र ११मं्म 


वत्सहपथर 


५ 
७।गारसारमप 


ग्रध रधराइधर 


सानिधपमरगर ता 


सु ररिपुमर्दन 


गरेसांगरसांगरे 


ग।$पमा एक्षकर 


मपधसापधुसांसा 


ऋषद्धिरिएद्धिप्रद 





पन्पमशुस्तप | ममसगगशश रर-रें-सा- 


शेड्पशाइयी $ [भूषमिशा$थी5 जमेडशा5यी 5 


३ 
7१-गग रसा- सांन्सांनि-सनि- 
ब३ह्मज्ञाइनी $ सडर्वत्ताइक्षी5 
( 
रे म ग्‌ 
भ प्र द्‌ 
रेरे ३ 
रेमगरेरेगरे म-मप-धपर पृ 
राषव॑म$गल म5गलाएकर टे 
९ ड्डै 
हे गिरधर १०९१०७०००० ०० 
ररमम' धर सांसासासागञगग 
जनमन / इजन भवभयभंडजन 
२ 
सांनिधसांनिधरसांसनि धपम गप मगरे 
गोइवरधनधर  काइमगागहर 
है। ६. ॥ तक्न्क श 
मगरंसांपमगरें सांमतिगपर प्रा 
सा$मगाइनवर नरना राय 


ज्ुपद- शाण पालकोश 


ताल : चन्द्रचारताल 


>> 
स्मां 
ल॑ 


श 
भि 


घ्ा 


रॉ 


जे 














र्‌ रे 
७. सां नि।|सां पा नि खा नि 
$ वा प१|२ चजत दथौ 5 न्‍ रा $ 
सा धुं नि]सा सा ग म|गऊ मे 
ड॒त लं|६5 के प ति भर सु 
गुम थधू नि सां सां|नि सां 
ड््त भु ज मं $ ड|गिर 
मम 
सि सो साँग गं॑ म मग मं 
5 पे कापि भा $ लुनी $ 
कक को 3 9 मे 
नि पक्षागूं मां म्रि प्रति मे 
$ व दै ६ ख हि वि मा $ 
मे ग साति सा | म।|ग मे 
जे ते शं|[६$5 ख ४ ब।जो 5६ 
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* ताया सद्दित स्थायी की दृभुन 
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७ डे 
धंसांग' सांलमि | धर्म गया | गर्ल्स घन्ध्र । 





वैहग पक कि हेकीफ१ ५... प५ | जाउल  धाएप़ । 


ख्याल गायकी - 

फारसी भाषा मे ख्याल का अर्थ है विचार या कल्पना । राग के 
नियमो का पालन करते हुये एक ताल, त्रिताल, झूमरा ताल, आडाचारताल 
इत्यादि में ख्याल गाया जाता है। ख्यालो के साहित्य मे , गीतो मे श्रृंगार 
के दोनो पक्षो (सयोग और वियोग) का प्रयोग अधिक पाया जाता है। स्वर 
वैचित्र तथा चमत्कार पैदा करने के लिये ख्यालो मे तरह-तरह की ताने 
ली जाती है| ख्याल गायान मे धरुवषद जैसी ग्रम्भीरता और भक्ति रस जैसी 
शुद्धता नहीं पायी जाती । ख्याल दो प्रकार के होते है एक जो विलम्बित 
लय मे गाये जाते हैं उन्हे बडे ख्याल कहते है और जो दूत लय मे गाये 
जाते है उन्हे छोटा ख्याल कहते हैं ।॥ गायक जब ख्याल गाना प्रारम्भ करते 
है तो पहले विलम्बित लय मे बडा ख्याल गाते हैं जिसे प्रायः विलम्बित एक- 
ताल॑, तीन-ताल , झूमरा -ताल, आडाचार ताल इत्यादि मे गाते है फिर 
इसके बाद ही छोटा ख्याल मध्य या दुत लय मे प्रारम्भ करते है उसे तीन- 
ताल या द्वुत एक-ताल मे गाते है । छोटे, बडे ख्याल जब गायक एक स्थान 
पर, एक समय मे गाता है तो दोनों प्रायः किसी एक ही राग मे होते है 
किन्तु बोल या कविता छोटे-बडे ख्यालो की अलग-अलग होती है । ख्याल 
के विस्तार में बढ़त, फिरत, बोल उपज , लयकारी, बोलतान, तान और 
सरगम के साथ लय-ताल का प्रयोग करते हुये प्रदर्शन मे श्रगार और अदभुत 
रसो की अभिव्यक्ति होती है । 
ट्प्पा फलमक 

यह हिन्दी का शब्द है शब्द कोष में टप्पा के बहुत से अथ मिलते 
है जैसे उछाल, कुद, फलाग , अन्तर, फर्क, और एक प्रकार का चलता 
गाना जो पंजोथ में गया जाता है । अन्तिम अर्थ सगीत के सदर्भ मे उचित 
प्रतीत होता है । टप्पा अधिकतर, काफी, मिश्र काफी, मान्ड , झिझोटी, 


ँैकाबाबा लक, अंगीका० तयमाकक मेकात सेवक सॉकाएम (ककया पालक पकाक सादा प्रशाक सयाकाक सयकााओ भरायाकाक समा 202: प्रदािक आया दावा शक ग्रकए+-॥ साहा जम्या सका आयकर '्यानपम- पजतजाए। वाला सपडढा.. स्रापवापत बाएत-ककक पा 6420: 2६: प+ अन्न इमरबाकियाः २320एए१७० हरक+-कन प्रदताफ्ा- टमहररंपक आकमाधए। आकार तय, (कर अकॉफ: सतटककानमा नमायाजअमकत पररफमका, 
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2 इस शौध प्रबन्ध कें पृष्ठ /6 2- पर उल्लिखित 
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एकठाल 


स्थार्ट-- मत अटबयो री भनो साँवदा सरतद मे केसे जिया लागे। 
अन्तरा--जद से देखी वावी छवि मोरी सुछ गई “रामरड्र जन लागे॥ 
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ब्टाचि. 


गड्डी चलदी ए लीकाँ ते, अगे माही नित मिलदा" हुण मिलदा तरीका ते। 
गनदूरी ताई ओई ए, खसमा नूँ खाण रोटियाँ चिट्री माइये दी आई ओई हे। 
निट्टी चादर सूतर दी, माही मेरा ऐंज टुर्द्रा जीव चाल कबूतर दी । 
४. चलदी गड्डी वी खो गई ए, जेडा रान्‌ नित मिलदा ओदी बदली वी हो गई ए । 

कोठ ते का बोने, चिट्ठी मेरे माइगे दी विच मेरा वी नाँ बोले । 
६ गदडी चलदी नूं लुक लायॉं, अज मेरे 'माही आणा सिर धो के कलिप लावा। 


. ०0 3 


्च्य< 


नाई बार 'ट'पे' गाते समय आपस में मुकाबला शुरू हो जाता है और घटो तः 
चलता रहता है। मुकाबले मे दो टोलियाँ बन जाती है। एक टॉली प्रश्न करतो है 
और दूसरी उसका उत्तर देती है। यदि 'टप्णे' गाते रामय केवल औरते ही हों, तो 
औरतों के ही दो दल बन जाते है, अन्यथ। (पुरुषी के भी होने पर) औरतों की पक्तियाँ 
औरत व पुरुषो की पक्तियाँ पुरुष गाते है । एक उदाहरण देलिए -- 


नरको-ग१ण हीौर पई कोदी ए, जिदडी दी बाजी चन्ना ऐग ले” दी तग जादी ए । 
लहका--सुण रॉझा प्या केदा ए, रोशन रदी शार्मों परबाना जल जादा «ए। 
लदकी- मिलने दी थाँ दस जा, जेड़ा सान्‌' लाया ए उस रोग दा नाँ दस जा। 
लडका--मिलने दी थाँ कोई ना, जेड' तुहानूं रोग होया उस रोग दा ना कोई ना । 
लड़बगे--पए वाण वर्टदे हो, ऐने तुसी नई सोणे जिडा मान करेंदे हो । 
लण्का-पणएु बाण बटेदे हो, जे जी नई सोणे क्यो मुच्ञमुद्र बेदे हो ? 


यदि मौका आ जाए तो एक-दूस,र पर मीठढे-मीछे कटाक्ष भी किए जाते है - 
लडकी--तुसी भोति-भाले हो, कुज ते शरप करो धियाँ-युतरा वाले हो । 
लदका--बथागे धिच पज नाता, माँ द' लाइलिए तेतू लोकाँ विच की आऑँसा । 


तथ्का-बाग विध पुछ कोड न, गो रियाँ गला द उत काली जुल्फा दा मुल कोई न। 
नलडफयौ-बागे यिचर आया करो, जद अंसी तो जादये तुसी मियां उडाया करा। 
लटका +वारगें बिच पर जडियाँ, असी पिछा नईअ्' उड़णा भाव लग जाण हथकाडियाँ । 








! कहरवा ताल 

है प | हर २ 
सा रुप पे मे भ१|म -+ गा 
गे ड्डी।च थे दी ए।ला $ का » 
शव हू «» »>» सा रे १ पर मसगआग [म -> गया 
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रंग. « 5» «»|रे रे रे ग सा रे सा नि|।धु - ध समि 
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ता रे रे रे सारे गरे सा नि।सा “ -“- “सा रे रे ग 
मि लू दा तरी३ $४३ की $ ते $ $ हे 


ध शि|रा हे रे रो । सारे गरे सा नि स्रा >> - 
प्रित मिलदा | भू हि. ले दा त।री५ष 5$ का $ लि ६ ६ , 


मारवा , सिन्दूरा, भैरवी, खमाज इत्यादि रागो मे गाया जाता है । इसमे 
स्थाई ओर अन्तरा दो भाग होते है । टप्पा क्षुद्र प्रकृति की गायकी है। इसमे 
श्रुगार रस की प्रधानता होती है और पजाबी भाषा के शब्द ही इसमे अधिकतर 
पाये जाते है इसकी तानें दानेदार, बहुत तैयार लय मे गायी जाती है। टप्पा 
की प्रस्तुति अधिकतर दूत लय मे होती है। 
ठमरी - 

ठुमरी, गायकी मे शब्द तो कम प्रयुक्त होते है किन्तु स्वर विस्तार 
की प्रक्रिया बहुत मध्त्व रखती है । ख्याल की तरह ठुमरी भी दो भागों 
मे बॉँटी जा सकती है। विल्म्बित ठुमरी |2| द्वुत ठुमरी । विलम्बित ठुमरी 
ख्याल के अनुरूप है और विलम्बित लय मे , जतताल और दीपचदी ताल 
मे प्राय गायी जाती है । इसके दो भाग होते है स्थायी और अन्तरा । स्थायी 
मे बोल, स्वरों के विभिन्‍न संयोग, शब्दों मे निहित भावनाओं तथा काव्यात्मक 
विचारों के अनेक शब्द चित्रो को प्रदर्शित करते है । शब्द चित्रो को प्रदर्शित 
करने के लिए छोटी-छोटी तानो तथा मुर्कियों आदि का सहारा लेकर ध्वनि 
के उतार-चढ़ाव से कभी पुकार , चीख , कभी कष्ट या खेद, कभी प्यार 
या चापलूसी , कभी फुस-फुसाहट या आह , कभी छेड - छाड या झुझलाहत 
प्रगभ करते है। अन्तरें के विस्तार में आडी-कुआडी , बोल-बॉँट , एक 
आवर्तन की चालो आदि को जहाँ उचित हो सकता है स्थान दिया जाता 
है। अन्तरें की संमाप्ति के तुरत्त बाद ही गायन और ताल वादन को लय 
दुगमी हों जाती है और स्थायी बोलों को दुत लय में स्वर के विभिन्‍न उतार 
चढाव के साथ गाया जाता है ; और फिर अन्‍्तरा कुछ तानो के साथ गाया 
जाता है । तबला वादक त्रिताल प्रारम्भ करके कहरवा पर आ जाता है। 
बीचं-बीच मे विभिन्‍न प्रकार की लग्गी-लडी लगाने से उसको सुन्द रता 
और भी बंढ़ जाती है । गायक भी लग्गी-लडी के साथ विभिन्‍न प्रकार के 
सुन्दर बोल बनाते हैं । ठुमरी केवल श्रृंगार और करूण रस पर ही आधारित 
है। ठुमरीं के भावनात्मक विषयों में छेड-छाड या तकरार का बाहुलय होता 


स्थाई- गरज़् गरज बरसात 


राग खम्ाऊ-तोनताल 


भाद्दा प भ्त 5 (ले | 


पते 


बन गोप,ल दर! त््न्मु 


धानन प्रच नागा ॥ै। 


झन्ता--झभाली वाज्षम बिद्ेस 

विरद्रन फ्ो झति कज्ञस | 

उन बिन जिया निकसो जात 
हों सो निठुर श्याम झाज आबत अय नादी || 
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राग खमाज--तौनताल 


स्था--नैन बान मारत सजनी ह.सी 
क्षटक चलत चाल मद जोबन माती 
भलि गुमान ढारत ऊकैसी। 
झसतरा--चंद्र बदन मृग नैनी रदु बनी 
शोभा दरसत सजनी परसत रद्गीली छदीली रद्जोढी 
झाज ललन पिया बार-बार नार-नार नई नोछ 
मुम्कान मधुर सुधर बान प्रान मारत सजनी कैंसी || 
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राग खमाज--तोनताल 
स्थाई--बरजोरी न करो मोर कानइ मोरा छॉड दें अंचरबा। 
में तो नाई बोलूगी देहारे सक्ञ नदी दोलू नंद के ढगरबा |। 
अन्तरा - सुन्दर श्याम मानत नाही तरम कलाई छत नाएों । 
निपट निदर लेंगर ढीट करत रार मोसे बीच डगरबा ।। 
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. “मैंगीतीपयोगी तालो में कहरवा ताल का स्थान सर्वप्रथम है। इस ताल 
में आठ गात्राएं भी मानते हैं। इसमें चार-चार मात्राओ के दो विभाग होते है और 
पहली मात्रा पर ताली तथा पांचवी मात्रा पर खाली होती है। यह ताल भक्ति- 
संगीत के अतिरिक्त गजल, गीत, टुमरी, '५, ग-सगीत आदि के लिए भी उपयोगी है। | 


कह $ | 
खा 


७ कहेरथा का ठेका 


५ 6 


घा गे न त्तिन क धघि न॥ 


कक 


 फहरवा के प्रकार 


ने 


धा तीं धा तीं।ता तीं धा ती॥ 
ध्रित्ता।धित्तातित्तापधित्ता॥। 

धि $ त के।5 के ना गे॥ 

धी बठधि नका धिनु।$ क्ञा धि न॥ 

प्राति पधी नका धिन। ताति क्ती नक तिन | 
घिना धागे नति नक | कितना तागे नधि नक॥ 
"धा प्रेषे नके घिनू। 5; बड़ान धिन गिन॥ 

धा तित घिन ना। बड़ा) तिः। घिन ना॥ 

्. घिन कधि नक घिसें। $$ वष्ठा$ 55 वड़ा3॥ 

१०, धा ति ना किड।ता ति था घिन ॥ 

११, धी छोद्द थि ता।$ त्ता ध ता॥ 

१९, घिधि नधि 5धि नक। किकि नति $ति नक्‌॥ 
१३,.थधि तित थि ना।कत्‌ु तिट थि ना॥ 

१७, धाना 5गधी नाना क्रिन। ताना 3$क्धोी जाना घिन॥ 
१५, तशविकिट तकधि नक घिन | तडविक्ट तकति नक् तिन ॥ 


इस तरह इसके अनेक प्रकार बजाए जाते है। कहरवा के पश्चात्‌ लोकप्रियता 
की दूसरी सीदी पर दादरा आता है। यह छह मात्राओ का ताल है। इसमें तीन- 
तीन मात्राओं के दो खड होते हैं । पहली मात्रा पर ताली तथा चोथी मात्रा पर 
खाली होती है। यह ताल बहुत ही लचकदार है, इसलिए इसकी लय पर श्रोता 
जनन्‍्मत्त हो हूगते लगते है तथा आनन्द-विभोर हो उठते है । 


७ दादरा का ठेका 


छे 
था थि ना।धा ति ना॥ 


#द 6८: +ए २2 


# (5 ४? 


* गजदा (८ मात्राएँ) 


ह. ० 
घाब,.. घित लत. गिन | शाक तिल. नतच् किन॑ || 
७ सॉविनी (८ प्रात्राएँ) 


३ ७ ३ 
धिधि माधि।नाति नामेतिरकिट । विति नाधि। नाति नागेतिरक्िट || 


जो उप क्त तीनों तालों का प्रयोग तथा विश्वार कहरवा तान के समान ही 


॥ अं हा 25 मारो) 


# ददर। पं भ्फार 
ञ्ो 


धा $ लिट | बना$ घित्त गिन ॥ 

धागे प्रिनु धा।धागे तिवू ता॥ 

, धागे तिट धागे। बक घिता गिन ॥ 

धद गंधि नक। तड़ कॉब गग॥ 

,धाती घाधा तीना।ताता धाधा तीना॥ 

५ पधावड धाधा तीना। ताकवइ धाधा तीना ॥। 

७ धाक्‌ तिन किन | ताकू विन मिन्न ॥ 

८, धागे धागे थागे। धागे तिट कात ॥ 

८ धा तिट तिट | बडानू धि ना॥ 

१०. धागे नथा तिन । तागे नधा तिन॥। 

११ धाति ठदना घिन। ताति टनता घिन ॥ 

१२ थी नक घिन।ती नक थधित्‌॥ 

१३, घिनधिद नसंकतेवा घिड़ाउन। £ तकिड नकतके धिशाउन ॥ 
१७, घाश्तथधा तितधिन तिनागिन । ताइनता तितधिन तिनागिन ।। 
१५. धावकाधि किटघागे तिनाकिडनग ; ताजकति किटधागे तिनांकिडनग ॥ 


व २. _ 2) 


रो 


दादर। के परचात्‌ रूपक ताल का नम्बर आता है। इतमें सात मात्राएं तथा 
३-२-२ मात्राओं के तीन विभाग होते है। शारत्रीय रूपानुसार इसके हर खड की 
पहली ।न्ना पर ताली लगनी चाहिए, विन्‍्तु पहली मात्रा पर राम के स्थान पर खालो 
दिखाने का चलन है | यह चंचल प्रकृति का चित्ताकर्षक ताल है, जा जालित्यमय ढाने 
के कारण रावंसाधारण को प्रिय लगता है । न्‍ 


“| पएती त॥+क १६ ३०५ त।"। थ। 
इसा ताल बा अनुरूप है, जिगका प्रयोग गजल भादि में अधिकतर हाता है । 


७ रपक का 3 

० २ ३ 
ती ती ना।धी नाॉ।धी स। ॥। 
* रूपक के प्रकार 


१,ती ती ना।धागे त्रक।धी ना॥ 

२. ति तिना तिट | धीधों नाना। धोधी नाना ॥ 
३.तीना $त तिरकिट | धीना $घधा। धीता <्घा॥। 

४. ती$ लता तिट | धी६ न्‍लधा। तिद घिना ॥ 

५, तीक्ड तिस्‍्ता तिरकिट | धांवंड धीना | धोषड़ घींना ॥ 


दा दीपचन्दो (चाँचर) ताल में चौदह मात्राएं तथा ३-४, ३-४ मात्राओ। के चार 
व्रभाग होते है। इसमे पहली, चौथी और यारहवी मात्राओ पर ताली तथा आठवी 
मात्रा पर खाली लगती है। 
० टीपनन्दी का टेफा 
भ<्‌ २ ९ रे 
|| (4 ५ वा धरा ति5।४ त्ति 5।घधा धा धि 5 
 दोपसयन्दो के प्रहार 
१,धा धी ना।धा धा ती ना।ता ती ना। धा धा धी ना ॥ 
२.धा तिरं किट ।धा धा तिर किट। ता तिर किट ॥ था धा 
तिर किट ॥ 
३,.धि न क।धि न गिन।धिन क।ति 5 कडा $। 
४. धां ति ट2। धा तिर किट तक ता ति ट।धा तिर कैट तक | 
५ थि दिन किन ।धि धि दित किन -ति लिन किन | थि 
दिन किन । 
झप ताल में दस मात्राएँ तथा २-३, २-३ मात्राओं के चार खइ होते है । 
इसमे पहली, तीसरी तथा आठवी मात्राओं पर ताली तथा छठी मात्रा पर खालों 
होती है । 


# भूप ताल का ठेका 


2 २ ० ३ 
धी ना।धी पी ना।ती ना।धी थधी ना॥ 


* भप ताल के प्रकार 

१.धि नाना।धि थध्रि नाता। लि नानता।थि थि नाना॥ 

२ धिधि ताना। धिधि नाथि िना। तिति नाना धिदि हाधि बिता ॥ 

३. घिना लिट। शिना ठंयथा लि”ट। किला लिह। घिता ठप्वा तिह॥ 

४. धाधा तिरकिट | धातिर किटप्रा तिरक्रिठ | ताता तिरक्रिट। धालिर 
किटघ्रा तिरकिट ॥ 

५, धघिनक तगिन | धिनक घित्तक. तगिन । तिनक तकिन । धिनक 
धिनक तगिन्त ॥ 

उपयुक्त तालों के अतिरिक्त निर्म्नाकित तालों का प्रयोग भी भक्तिन्संगीत मे 
बडी ख़था के साथ होता है। इन तालो के केवल ठेके हो दिए जा रहे है । 


# धृमाली (८ मांत्राएँ) 


रः 0 
धरा गे ने ति।त के जक प्रिस॥ 


46(0 


46! 


है। यह छेड-छाड या तकरार उनके विशिष्ट शब्दों या वाक्य खण्डो के गाने 
मे पूर्ण रूप से प्रकट हो जाती है । वे तीव्र , तीव्रतर और तीव्रतम लय 
में गायी जाती है। रति भाव , वेदना और उत्सुकता भाव को व्यक्त करने 
के लिये विलम्बित लय और विलम्बित ताल जैसे जत ताल आदि! की आवश्यकता 
होती है। आनन्द और चचलता जैसे भावों को व्यक्त करने के लिये द्वुत 
लय और तीन-ताल आदि का प्रयोग किया जाता है । विशिष्ट रूप से जिन 
रागो मे ठुमरी गायी जाती है वे राग है - भैरवी, तिलक बिहारी, तिलक- 
कामोद, काफी, देस, पीलू, खमाज! जोगिया, कालिगणा , तिलग, झिझौटी 
आदि। विलम्बित ठुमरी के लिये जत-ताल , दीपचदी-ताल, चाचर, सितारखानी, 
अद्धा और पजाबी आदि ताले है। दूत ठुमरी के लिये दादरा, सितारखानी, 
तीन -ताल और कहरवा-ताल ही प्रयुक्त होती है |“ 


तराना- 

यह ख्याल के प्रकार की एक गायकी है । इसमे गीत के बोल 
ऐसे होते है जिनका कोई अर्थ नहीं होता । तराना अधिकतर मध्य और द्वुत 
लय मे ही गाया जाता है इसमे लयकारी का चमत्कार दृष्टिगोचर होता है। 
कुछ तराने विलम्बित लय में भी गाये जाते है और ख्यालनुमा कहलाते है 
यह राग , ताल वद्ध स्वर रचना है | तराने मे राग और लयकारी का महत्व 
अधिक होता है । यह प्रचलित किसी भी राग में गाये जा सकते है । तराने 
मे प्रयुक्त ताले दुत एक-ताल एवं झपताल है । तराना गाते समय समग्रम, 
नाना प्रकार की लय मे लेने से , अपना अलग ही सौन्दर्य बिखेरती है । 
धीरे-धीरे जय बढाते हुये गायक जब अत्यन्त द्वुत लय पर पहुँच जाता है 
तो वह अपने मुख से ही सितार के झाले के समान विविध स्वर ॒सगतियाँ 
लेकर एक ऐसे आनन्द रस में मग्न कर देता है कि श्रोताओं मे एक 


'साइाक् रयपापा॥ चंत्साउकश उरसंपकगर ऋषयाकत पतापडातरत0-परकाथाकत' फाज/तर०० दररपमक धडडसेबटी: उरजरकर+ करफ्रभा राम स2ा वधपाइन उपकपक:. क्र कप जडक गतानआादद, लुडाकएुफ, नषयइरगएा ३-८ डसाउम '्करारककरना परमार (८०७ ए०४०५ पएऋज29. पढ॑मयाप रमरमाफयाक, पुप॑वाएर+ हन्हकरका: रा प्रयासलकार अिकदकाक, कक चालाथ७फ सका" भाउअाा९ पाए पा भरता गगरकाभाएल्‍क, आदानोग (०० <वकयाकाक० भामारइक- सा का+० पााएरकक, प्राायामाक, 


4... इस*शोध प्रबन्ध के तालो के चाट न0 4 पर उल्लिखित पुक है &2-€2. 
8॥. इस शोध प्रबन्ध के पृष्ठ स/:8#860. पर उल्लिखित। 


6< 


तराना : अहीर भरव 


तदानी तदानों दानी तार्दानी तननन नतन तार्दानी त अततन । 
प्रोदेतल तनन दीम्‌ तन तनन त दानि तना' तना तना तना 

था था तिडह नग था धा भा किड़ नग धाधा धा किडद़ 

नंग था तिन्‍ना अततन ॥ 


७ स्थायी , तीनताल 
३ ३ >< न 

ग 
8 ग ५ ग र गा वध्य नि रे न्न्न ग न्> ग पृ ॥ 
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नयी चेतना का सचार हो जाता है । श्रोतागण अपनी व अपने आस पास 
की सुधबुध खो बैठते है। तराने मे कुछ ऐसी विद्वतापूर्ण और कलात्मक विशेषताये 
विद्यमान है, इसकी बदिश मे कुछ ऐसा आकर्षण और हृदय सम्मोहन है 
तथा ऐसी शोखी व चुलबुले पत से हृदय मे कुछ ऐसी गुदगुदी और उमग सी पेदा 
होती है जिसका केवल अनुभव ही किया जा सकता है । तराने की स्थायी मे 
ता ना दा रे , तदारे, ओदानी, दीम , तनोम आदि शब्दो का प्रयोग किया जाता 
है। तानो का प्रयोग भी स्थायी और अन्तरा मे किया जाता है। तराने में राग, ताल 
और लय का ही आनन्द है, शब्दो की ओर कोई ध्यान नहीं दिया जाता। तराने 
के गायन से अदभुत रस की अभिव्यक्ति होती है । 

छत्तीस गढ़ के लोकगीतो में तराना शब्द के उच्चारण प्रचलित है। डडा 
गीत और सुआ गीत छत्तीसगढ़ के बहुत लोकप्रिय गीत है। सुआगीत को स्त्रियाँ ओर 
डडा गीत को प्रायः पुरूष गाते है । इन गीतो मे गीत के शब्द गाने से पूर्व धुन में 
तानारी, नानारी, नानारी, उ््ें ऊँ या हूँ हूँ इस प्रकार के निरर्थक शब्द गाने से 
पूर्व सस्वर व सलय गाये जाते है । जब धुनो के माध्यम से माधुर्यपूर्ण वातावरण 
बन जाता है इसके पश्चात गीत के बोलो को गाना प्रारम्भ किया जाता है। उक्त 
गीतों को दीपावली व होली के मौसम मे गोड जाति के लोग गाते है। गीत 
से पहले ता, ना, री इन शब्दों के उच्चारण से अलाप करने को शास्त्रीय 
परिपाटी को तराना की छन्दोबद्ध रचना को, इन लोक गीतो का आधार माना 
जाता है । 
तिखट - 

यह तराने की ही तरह गाया जाता है किन्तु तराने से तिरवट की 
ग्रायकी कुछ कठित है। तिरबट में मृदग के बोल अधिक होते है | इसे सभी 
रागों में गाया जा सकता है | वर्तमान समय मे तिरवट गायकी में भी राग 
, लय और ताल ही आनन्दित करता है तथा चमत्कारिक अदभुद रस की 
अभिव्यक्ति करता हैं । तिरबट की स्थायी मे तराने के बोल और अक्त्तरे 


-जुकलाओक+ मध्य "अरमााडन, 22आ5हख+: जमा फ जलाना, अपर जरताधक+ पााधमा:, सका "सदा, अधायाशा- चराने) वमाकाम, एकाक काम्या३ पका, सदर हरकत भालक्ाकक पयाहााक जहााााथ- प्रधवाका: पाक परकपाका: अकाल. भा आवक. धााक सापराकान चला. भय परशका प्रात परयशंगिका: पका मम पायांमगामक वाया धरा, हि अमन मल अली ला पु 


4... इसका उदाहरण शोध प्रबन्ध के पृष्ठ पर 6५9 पर दृष्टव्य है। 


6%$ 


त्रिवट ; राग ललित 


घादिता धाताना घातिर किटतक तातिरकिटतक, धी धाधी 
धाग तूना घिड़्नग तिरकिटठ तकता । 

घिरकिंट बिरकिंट घिड़ान घिड़तग धांदिता दिता, 
घंघेतिरकिट नविधरकिटतक तविंधड़ा धा धादिता, 

बत्तटि फत्तिट बड़ा, कड़ा घातीना ॥ 














७ स्थायी तीनताल 
० ३ ५ २ 

7 भ॑ ग।र सा नि रे|म मम मन मम |म सर्म मम गग 
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धघा दि $ ता$ दि &$ ०ता 


नि हें गगं रंगे नि्ति रेरेसांसांसांसां। नि- रेंरें « नि|[- ४ म॑ मे 
धर ये तिर रख नक घिर किंठ तक । तक धिड़ा $ है 5 धा दि ता 
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मे तराने के बोल की जगह तबला या पखावछः के परन, टुकडे इत्यादि के 
बोल होते हैं जिसके छा गायक और वादक के बीच कलात्मक भिडन्त 
होती है तथा जिसमे लय-ताल के छाँव पेच और उखाड-पछाड की तानो 
का प्रदर्शन होता है । 
होरी-धमार - 

होरी नाम के गीत को धमार ताल में गाते है तो उसे धमार कहा 
जाता है । धमार गायन मे प्राय. व्रज की होली का वर्णन होता है । धमार 
मे दुगुन ,चौगुत, बोलतान, गमक इत्यादि का प्रयोग होता है। धमार के गायक, 
स्वर ,ताल और राग के अच्छे मर्मज्ञ होते है। धमार मे प्राय. ताने नहीं ली 
जाती। 
कजली - 2 

कजली गीतो मे वर्ष ऋतु का वर्णन , विरह वर्णन, राधा कृष्ण 
की लीलाओ का वर्णन अधिकतर मिलता है यह श्रूगार रस प्रधान लय ताल 
से युक्त गायन होता है । 
लावनी - 

चग बजा कर कई आदमी मिलकर लावनी गाते है। इसमे श्रृगार 
और भक्ति रस के गीत होते है और कहरवा ताल का प्रयोग होता है। 
भजन - 4 

जिस प्रकार उर्दू भाषा मे भाषा के शब्दों से गजले तैयार होती 
है उसी प्रकार हिन्दी शब्दावली से भजन और गीतो की रचना होती है । 
(एयर स्तुति या भगवान की लीला का वर्णन भजनो मे किया जाता है। भजन 
को किसी एक राग मे बॉधकर भी गाते है और ऐसे भी भजन है जो किसी 
विशेष राग में न होकर मिश्रित राग सझ्वरों द्वारा तैयार होते है । भजन अधिकतर 
कहरवा, दादरा, धुमाली, रूपक एवं तीन ताल मे तालो के विभिन्‍न प्रकारों 
और छन्‍द लय गति मे चमत्कारित परिवर्तनी के साथ गाये जाते हैं। 

इस शोध प्रबन्ध के पृष्ठ सा? /9£. . पर उल्लिखित है । 
इस शोध प्रबन्ध के पृष्ठ स0 :2/० पर उल्लिखित है। 


इस शोध प्रबन्ध के पृष्ठ स? 797 पर उल्लिखित, है 
इस शोध प्रबन्ध के पृष्ठ स0. £.४ पर उल्लिखित - है।... 


बं> . ऐजेजे ७ | 
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सखि । इक धूम मची ब्रजभूम । 

होरी खेले मिल भुक-मूम ॥ 
श्रीश्रजचर्ध राधा नाने। 
नूपुर॒ बजत छननन-दछूम ॥ 
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न्ड़ 


* स्थायी 
ऐ 

प प्र 
| ) | 
र्म म्‌ 
न ८ 
# अंतरा 
"मई 

प नं 
जा 

स्‍्र्ां गे 
मन ५ 


दो स्वर-रचनाएं | 
१, पद 


मेरे तो गिरधर गोपाल, दूसरो «छ८ कोई ! 
जाके मिर मोर-मुकट, -मेरो फासोई । 
तात-मात-भ्रात-बन्धु, अपनो न कोई ॥। 
फ़ॉडि दई कुल की कानि, फहा करिहै कोई । 
सतन ढिग बेठि-बेठि, छौोक-लाज खोई ॥ 
पुनरी के किय्रे टूक, अह लीन्हीं लोई । 
मोती मंगे उतार, #“नमाला पोई ॥ 
असुबन जल सीचि-सीचि प्रेम -बेलि बोई। 
अब तो बेल फल गई, आर्णद-फल होई॥। 
दूध की मथनियाँ बड़े प्रेम गे बिलोई। 
प्राखन जब काढ़ि लियो, छाछ पश्े कोई ॥। 
भगत देगि राजी हुई, जगत देखि रो्ईड। 
दागी 'मीर्यर वाल गिरपर, सारी अब मोड़ी ।। 
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सके उन्हे गीत कहते है । इसमे भाव की प्रधानता रहती है । गीतो मे 


श्रगाग और वृरूण रस अधिक पाया जाता है । गीतो मे किसी प्रकार का 
स्वर विस्तार या तानो का प्रयोग नही होता । 


दादरा « 


दादरा ताल एक प्रकार की ताल का नाम है किन्तु एक विशेष 
गायकी को भी दादरा कहते है। इसकी चलन गजल से कुछ मिलती जुलती 


है। मध्य तंथ॑ दुत लय मे दादरा अत्यन्त रोचक होता है इसमे प्राय श्रृंगार 
रस के गीत होते है । 


चैती - 

होली के बाद जब चैत का महीना आता है तब चैती का गायन 
प्रारम्भ होता है इसके गीतो मे भगवान राम चन्द्र की लीलाओ का ताल बद्ध 
भक्ति रस से ओत प्रोत वर्णन मिलता है। 
गजल - 

अधिकतर उर्दू या फारसी भाषा मे गजले गायी जाती है । इसके 
गीतो में प्राय. आशिक - माशूक का वर्णन अधिकर पाया जाता है इसलिये 
यह श्रगार रस प्रधान गायकी है । गजल अधिकतर रूपक, पश्तो, दीपचदी, 
दादरा, कहरवा आदि तालो में गायी जाती है । वे ही गायक गजल गाने 
मे सफल होते है । जिन्हे उदृ:हिन्दी का अच्छा ज्ञान होता है और जिनका 
शब्दोच्चारण ठीक होता है । तभी वह पूर्ण रूप से रसाभिव्यक्ति करने मे 
सफल होते है । 


पकमाकर्क पाकााका अंडे पमायमिंक, अंक कामोफए चामामाओं का भा पालना, अागाक९- अमता पवार पक जाकाता धोकर: आकाा भरकर पाक पाक आया पाा॥ा+ अमान अधि भय भा भा 20७ धरा आााथा2- पाक अहा॥2+ 4धका अयाा2० भाा१७ए परम्गएन वाकला॥2० प्रदाइ१७+ वा्रमाा. पाथारभाना पाममभाता भरभाोकक' पालहाा१0 शक - भााकाक 


। इस शोध प्रबन्ध के पृष्ठ स) 70 पर प्रस्तुत है। 
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गीत॑- ताल कहरवा 
बजारे है हम बजारे । 


नाचे गाये हम झूमे गाये । 
घूम-घूम कर हम नाचे गाये।। 
रहते नहीं एक जगह पे हम। 
घुमते फिरते रहते है हम । 
आओ-आओ मिल कर गाओ ।। 
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कव्वाली - 

मुस्लिम समाज की विशेष गायकी कबव्वाली है इसमे अधिकतर फारसी 
व उददू भाषा का प्रयोग होता है। स्थाई अन्तरा के बीच-बीच मे शेर भी 
होते है | इसके गाने वाले कव्वाल कहलाते है । किसी विशेष अवसर पर 
रात-रात भर कव्वालियाँ होती है । कव्वाली के साथ ढोलक बजती हुयी 
प्राय. देखी जाती है । साथ-साथ हाथो से चालियाँ भी बजायी जाती है।इस 
रूपक, पश्तो तथा कव्वाली तालो का प्रयोग उद्भुत रस की उत्पत्ति करने 
मे सफल होता है । 
वबले और पखावज वादन मे लय, ताल और रस - 

सगीत मे लय , ताल और रस का सम्बन्ध स्पष्ट करने के लिये 
तबला वादन मे कलाकार, गायक ,वादक और नर्तक के साथ सगति करते 
समय विभिन्न॑ विधाओ के अनुसार ताल की लयो , लयकारियो और विभिन्‍न 
बोलो के सन्निवेश के द्वारा लय वैचित्र और हन्दात्मक परिवतैन के माध्यम 
से अपनी प्रतिभा का प्रदशेन करता है और साथ श्रोताओं को विभिन्‍न रसो 
से अभिभूत करता है । नाट्य कालीन धृवाओ मे मृदग और पृष्कर जैसे 
वाधो का प्रसंग के अनुकूल लयो मे वादन और सगति रसाभिव्यक्ति का सबल 
माध्यम माना गया है । रत्नांकर कालीन प्रबन्ध गायकी मे तालो की लय 
और जातियो का प्रयोग प्रबन्ध विशेष के अनुसार किया गया और रस 
की अभिव्यक्ति का उल्लेख भी किया गया है । ध्रुवदद धमार अग की गायकी 
में पखावज और तबला बादन में लयकारी का नियमबद्ध प्रयोग गायकी की 
प्रकृति के अनुसार होता है जिससे तदनुरूप रसाभिव्यक्ति सभव होती है। 
ख्याल गायकी के साथ सगत करते समय तबला वादक ग्रायकी के अनुरूप 
लय, ताल का प्रयोग करते हुये मुलायम बोलों से युक्त छोटी-छोटी तिहाई 
बजाकर सम से मिलते हुये श्रृूगार रस की अभिव्यक्ति मे अपनी अहम भूमिका 
अदा करते है इसी प्रकार ठुमरी मे ताल को विलम्बित लय मे बजाते हुए 
अन्तरे के विस्तार वें आड़ी कुआडी , बोल-बाँट आदि के द्वारा प्रस्तुतिकरण 
को प्रभावपू्ण , बकबा चात्ना हैं. । अल्तरें की समाष्ति के बाद गायन और 
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ताल वादन की लय दुगनी हो जाती है तबला वादक त्रिताल प्रारम्भ करके 
कहरवा पर आ जाते है और बीच-बीच मे लग्गी लडी का प्रयोग श्रूगार रस 
की चरम अंभव्यक्ति करते हैं । लय दूत, अतिदुत, और अति-अति दुत 
हो जाती है जिससे छेड-छाड तकरार आदि भावों की अभिव्यक्ति पूर्ण रूप 
से होती है । रति भाव, वेदना और उत्सुकता के भाव व्यक्त करने के 
रे विजलण्कित लगे क॥ प्रशोग किया बात हो ॥ आर और पक है 
भावों को व्यक्त करने के लिये दुत लय वाले तालो का प्रयोग किया जाता 
है। तराना अधिकतर दूत लय में गाया जाता है जब गायक तराने मे अपनी 
कला बाजियों दिखाता है तो एक कुशल तबला वादक उसकी हरकर्तों को 
तबले पर बोलो के माध्यम से निकालकर अपनी कला कुशलता का परिचय 
देता है । इसी तरह गायक तथा तबला वादक दोनो ताल सागर की लहरो 
मे बहतें रहते है उनके इस प्रस्तुतीकरण से श्रोतागण अद्भुत रस का आनन्द 
ऊरते हैं । अधिकतर तराने तीन-ताल मे ही गाये जाते है । तीन -ताल के 
ठेके के प्रकार का उदाहरण दृष्टव्य है । ठेके के प्रकारों के बीच-बीच 
में सुन्दर रेलो का प्रयोग और रेलो के मध्य तिहाई युक्त टुकडो का प्रयोग 
अदूभुत रस की अभिव्यक्ति मे अभूतपूर्व वृद्धि करता है । गायक तराने के 
बोलो को विभिन्‍न प्रकार से उल़ट-पलट कर कहते है । इससे. उस 
समय तबला वादक को मुँह तोंड जवाब देकर अपनी कला का प्रदशंन 
करना पड़ता है । तरानें मे प्रयुक्त होने वाले बोल जो उलट-पल्ट कर गायक 
प्राय. गाते है और उनके साथ लड़न्त - भिडन्त की सगति तबला वादक 
किन बोलों के छारा करते है इसका उदाहरण उल्लिखित है इसी प्रकार तबले 
और पखावज वादन मे तराना ओर तिरवट की संगति के लिये तीन- ताल 
के कुछ प्रकारों तथा तिस्‍्त्र चतुस्त्र जाति की तिहाईयो का उदाहरण उल्लिखित 


है जिनका प्रयोग मध्य लय तथा दुत लय मे किया जाता है स्‍ 


ध इस शोध प्रबन्ध के पृष्ठ स0।737# पर उल्लिखित है। 
2 इस शोध प्रबन्ध कें पृष्ठ स0 [7£ पर उल्लिखित है। 
$/... “इस शोध प्रकन्‍् के पुष्ठ' स! 7”? बैर उल्लिखित दे! 


७ टेफ़। टरव तीनताल 


के र्‌ ७ 


ना पधिधिना ना वध थपधिगा 





ना तितिय ना ना धिधिना 


मार 


| 


ध धिना ना।थधि थि ता ना।ति ति ना ना।थि थि नाना 
थि थि ना धि।धि ना थि ता।ति ति ना धि।धि ना थि ता 
धिनाधिनता।धि बिनाना।ति ना ति ना।धि थि£७9ना ना 
धधि पि9धि६ना।धि घधि७पि४ना।ति ति तिना।पि धि भि£ना 
धिनताधिधिाधि नाधि धिति ना ति ति।धि ना धि थि 
श्रकु थि धि ता। तक विधि ना।नतकत ति ता।जक थि थि ना 
कक धि ता तक । वि ना थि ना। बक ति तो कक ।थि ना पि तणनीा 
सक थधि भक थि। भके थि थि ना।त्रक ति जेक ति।नक थधि थि ना 
इत तरह और भी प्रकार बन प्कते है। चूंकि निरन्तर ठेके के प्रकार दी 
बजति रहना ठीक नदी, भ्रतः धीच-बीच भें बुद्ध सुन्दर-सुन्दर रेले भी बजाते रहना 
च।हिए। १७ रेल नीच दिए जा रहे हैं :-- 
७ एफ भाधृत्ति के रद 
फ८ २ ० रे 
धा| तिर किट धा$। वर किट दिन गिन | ता$ तिर किट घा5। तिर किट घिन गिन 
धाड तिर किट दित। गिन धा$ तिर किट | ता& तिर विट दित | भित घा$ सिर फिट 
दित भित घाह तिर । किट घाडई तिर किंद | तिन किन ता, पिर। किंठ धाई तिर किट 
घाड धिर किद धाई। पिड़ नम तिर किंट | ता$ पिर कि धा$। घिड़ नग उतर किट 
घिह नंगे धाड तिर। किट घाड त्विर किट । किंडू नंगे ता$ तिर | फिंट धाड तिर किट 
घधाइतिर किट धा5। ती5 द्धा तिर किट | ता$ तिर किट धाड। ती5 द्वा$ तिर किट 
धांइ विर किट धा$। गि$ न$ तीड ना$। ता$ तिर किट धा$। गिड न5 तीड ना$ 
धीड नाई धा5 तिर। किद धा$ ग्रिड न5 । ती5 ताइ तो$ तलिर। किट धाई भिई न5 
घी माई 55 घाइ। पिंड 25 घिं६ई न5। ती5६ ना६$ 55 धा5। ति5 55 धि& न& 
धिड नग तिट जिंट | घिड़ नग ती5 नाई । किड संग तिठ तिट | धिंटू नंगे दी६$ नाई 
धिर धिर घिड़ नम। तीड ना किड़ नग | तर त्िर कि नग | ती$ नाड विड़ संग 
थाई धिड़ भंग घाई। घिड़े गग धिड़ नग | लताड किई नंगे घाई। धघिठ नस धिड नग 
कक धित् मित धीक[ थिंव: सिने धिंत कीत । पीके तिव किज् धीक। घित गिन घिच पिन 


मम, 


6 ३ 
नग। घा$ तिर घिड नग | ती< ना$ कि नेग 
ताडइ तिर फिड़ गग | ता नि र कि नग | घाह तिर धिड़ 


धाडइ लिर पिड नग। धा« तिर घिढ़ 


नग | ती६ नाई कि नग 
धा६ तिर घिड नग | धिर धिर घिड़ नग | धिर थधि र॒पधिद 


गग । ती& ना4६ किद नग 
वाई तिर किठ नग। तिरतिरकिड 


नग | घिर धिर किड नग। ती ड नाडइ कि लग 
वाई 58 गई मिर। घिर किट धा« द$ | 


ता2 58 गई धिर। धिर गिट धाई ड९। 


धा& गेड ती६ ना&। क़$ भ &$ तिरपमिट 
पाई गेड ती६ नाड | कु ध ४ तनिरकफ्िटि 
धाउ तिर घिष्ठ नग। तिग नग धा$ तिर। घिड़ नग तिग नग। ध ७ तिर घिड़ नग 


ताई तिर तिड मग | तिग नग ध & तिर। भिड़ नग तिग नग। भाई पिर धड नग 


धाड गे$ ती$ नाइ। किट तक ताइ निर | किट तक तिर किट | तक ता$ तिर किट 


विट | तक ताडइ निर किट 
धिर धघिर घिद नग। घिर धिर केतू ६६। घधिर घिर घिद नग। तू 
लिर तिर जिड़ गग। तिर ति रतत्‌ इ55। घिर घिर [घिड़ 


ता गेड तीड नाडइ। किट तक त 5 तिर। किट तक तिर | 


नाइ वनिद् नग 
नग। तू्‌इ पा बिट नंग 


2 तक। ताईइ तिर फिट तक 
निरतिर कन्‌ &६। तिर त्तिर नत्‌ 55। घिर घिर किट तक। ता ६ तिर फिट 


घिर पिर सत्‌ 5३। सिर घिर वातू $5। धिर धिर कि 


त्तक 
नग 
धिर घिड़ नग । ती& ना« फिंड नग 
भाउ तिर किट धाड। तिर किट धाइ धाई | तिर फिट धाड तिर । * 


धाई 5६ ड़ तगू । तक 55 घिड न गू। घधिर घिर घिड नग | तीड ना« फ़िड 
ता$ 5६ 78 नगू। तक $६ कि नग्‌। घिर 


कट बाई तिर फिट 


ता$ तिर मिट ता$। तिर किट ता ता5। निर किट धाड तिर। किट धा६ मिर फिट 


घा६ तिर किए तका। तेसू तिर किट तक । दी तिर फिट तक | ना& म्िर किट तक 
ता६ तिर फिल तक | तेतु तिर किट तक | दी< निर किट तक। ना$ निर किट सनक 

उपगु क्त ठेके के प्रकार तथा रेलो के बीच कभी-तभी प्रच्छे-प्रच्छे तीये-युक्त 
73 भी बजाते रहगा चाहिए। इससे श्रोताओं पर प्रच्छा प्रभ व पडता है। श्रागे 


सीनगाल के बुद्ध हुकरे दिए जा रहे हैं, जिनका प्रयोग द्रत लय में किया जा 
गज़गा है । 


[7 
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७ टुकड़े (द्रुत लय ) 


श( 


र्‌ 
(९१) काड तिद तितद घेचे 4 


तिट घेषे दी5 दी; 





*( 


७ ३ 
कृधा इन धाई ,कँधा इन धाइई कृूघधा इन धा 





'(२३) घेदि उन्‍न किटतक ताइतिर। किदतक लतिरकिंट तकताड$ तिरकिंठ। 


घाई तिरकिंट तकताड तिरकिठ | धाई तिरकिंटद तकता5 तिरकिंद | 
धा (सम) 


(३) कता 5उथधि नाडइ घिरधिर। कत्‌ तिरकिंट तकधिद धिरबिद। 
घा$ई तिरकिंट तकधिर धघधिरकिंठ | घाईइ तिरकिट तकधिरय ,धिरकिठ)] 
ध। (सम) 


(४) घाती इत्रा तितु धाती।धाइतिर किदतक ता*तिर किंदतक | 
तिरकिंद तक्ताई तिरविटठ धातो | धा& धाती थाई धाती। धा (सम) 


(४) घिरधिर किटतक ताइतिर किटतक | ताइतिर किटतक ताउंतिर 
किदतक | तड बड़ाइनू घाई त$। कड़ाइवू घधाडई त$ वड़ाइन्‌ | था (सम) 


(६) किंटधाई धाइकिंट धाइकता बज । ती5द5 धुमकिद कतिटक 
वा$,तिरकिंट'। घेइत्‌घे उपूषे$३ त्ता$,तिरकिंद तैइतृते । उततै त्ता$,तिरकिट 
पधंडतूध इवुधईढ। द्वा (सम) न 


(७) धाइकूधा उन्‍तधाड ग5द्दी$ घिड़नग । तकिटधा उनघाई दीडघेपे 
दीड,किंडनग | तिरकिटतकधिर किटतक,धाती धाई,किड़नग तिरकिटतकधिर । 
किटतक,धात्ती धाई,किड़नंभ तिरकिंदतकधिर किटतकधाती | था (सम) 


(८) ऋ्धिउनत छाधानिद घागेतिट तागेतिट | छधेडद्ध किटधाड केत्रिकधि 
किटघाती । नाकतवा तुीनावतु” घाऊच्नाती नाकतथधा । तीनाकत धाइघातो 
नावटबा तीनाकत । मन (क्त्म] 


(६) घिंइति रकटतृकू ताबट,घाइ  घि$तिरक्टितक्‌ तकिट,धाई। तकिद,धा: 
तकिंट,धाई धि$किराकबुतक तकिट,धांड! । /5चार्यशोसर विदवक,तकिद घा$ 
६६,थितिर । विडतक्‌,ताकर घा&ई 355,घिडति ए' कबिटतेक,तकिंट । था (क्षम) 


(१०) गिईरतन धगित ७घाडद घगिन | घातृक धगिन थागेदि नाकिन। 
ताधि ड्राइनू घाईड तगाँँधे। डाइनू धाइई तकधि डाइन। धा (गम) 


कभी-फभी गायक तराने के बोलो को विभिन्‍न प्रकार से उलट-पलटकर 
न ते हैं, जिगरे लगने सिश्य बढ जाता है । उस समय तबला-वादक को गायक की 
हर राय का मं हतीड जवाब देकर प्रपनी प्रतिष्ठा रलनी पड़ती है। नीने तरानो मे 
प्रयुक्त होने वाले वे बोल दिए जा रहे है, जिन्हे गायक , उलद-पलट करता है । साथ- 
ही -साथ तब के भी बोल कोष्ठक के भ्रन्दर दिए जा रहे हैं, जो संगति करे लिए है। 


७ लद॒ग्त-भिरन्त के बोल 


तरारे,त. दारेडानी (तोबायो,ती धातीबाती) दीडउस्तत देरेसाड 
(धिडतुगा घिनगाई)। नाइदिर दिरदिर तुडदिय दिरदिर (माइतिटतिव्तिद 
थुडतिटतिदतिटी; दिरदिर तोम्‌ दिरदिर तोमू (तिरकिट घीड तिरकिट धींड); 
देगेगारे रेनादिरे (घिनाना।थि. नाना,धिना) ध्रीतोडम्ानननन. (क्रषिध्तु 
सनसग); ग्रेशलिय ललियलि (घातिटदधा निटधाती) पेतलेज़ाना तेनेलाना 
(धातीनामा तोतीनाना); द्वितोमद्रि तोमुतन (क्रधिइक्त घिईतिन), झ्ोदानी 
तदागी दानी (घ्िताना घिनाना धिना); द्रेद्वेलादे द्ेनादेंद्र (अकगा,्र 
ताप), दिर दिर दिर दिर दिर दिर दिर दिर (घधिरधिर घिर- 
घिरे घिरंधिर पिरप्िर या |घिटघिट घिटघिटठ घिटघिट धिल्यिट), 
दोषात दीडप्त देरे (निर्र्तात इतंघिना)। दिरदिरदानीतदाइनी (तिरकिट 
पानीकधाइना); तदौभूततदीम (त्वीइतघी३)। दाइर दाइर दानी (ताइत 
ताइ।. ताती);. ब्वितौ&स्त द्ितोइस्‍्त (क्तिइन्न क्रतिइन्त); तकबिलांगू 
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सभी | को हो यो में तरासा भी झरना गए यपुगा रवास रराना है । सराने को 
(लायी मे विवश पर्षद्वी) णघह्दा का प्रयुक्त कर के भी उगकी भगन्‍्कारिक गति मे 
, गर सती ताोया जा सह्ा। सद्यति तरानोी की रचताओं में शन्‍दा के नगत का मह़र 
वीर था लगाता है, राधथाणि इससे तरानों की व्यापकता तथा उदारता पर हिति' 
भी पमाव वही पजा। लरागी के उद्भव के सगग्वस्ध मे सारे वतिनारों गे भा ;। 
गह | थे रवाधित हर सके, तिस्तु तराने की शोतवपिशया के विस मे शभी ॥द्ववू 
जब मत है। शब गागक छ्ोवधदाग अथबा खथाशाग प्रस्तुत करके सच्य में तराना 
परतुत करता है, तो श्रोताओं गे एक नई नभेतना का सनार हो जाता है । इसना हो 
ह , ये। 4 गा ते को परिद्धि का गुस्य कारगा तरागा ही माना जाता है। तो म ताप 
दिर दिए दानी प्रता दानी दिरता झलली प्रललुम तनाताना आदि झव्यों का 
नरसा[ रंग रग मा गजार करने मे पूर्ण रामर्थ है। फिन्तु " यह दायित्य कलाकार की 
आावाशिंग कि पर निर्भर करता है। गायक भाव गरत होकर जब इन गिराहार छब्दो 
।ग३० सांग का सा द्र7 गरिष्केत करता है, तो ये साकार डोौकर रशिएं के गन मे एक 
पल दोष एड जाते हैं । 


सही गुरंग लशा तबरा द्वारा दराना-रागनि के नुल्तु प्रकार प्रस्तुत किए जा रहे 
है, जो मध्य तथा द्र,.त लग में अधिता उपयोगी सिद्ध होगे। 
तीनताल 
( १ ) भुदग ।  ह। विद धाकि ट्खा 


दि ताक त्वा।कति टया ताडइ धाडई 








तमाशा था घिन धाति टपा 
गंगग ; लि धाड ना उन 


धाधिधि घधा।धाडई तिट नी ता 





नगला। तिड धाड नथा 5इने 


(२) महग * साई डधि किंद भाइतिर | विदलला धाइतिर किटतक. तिराफिट 





तक $ +75 दुधि नेंग धाएईकिट | तमाधाड निरकिश तना<4 तनिरनिट 
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| (७ 


| 


भदग | तिंद. #आा इन था तेट कत गदि गन ! 
तबली ; ते& घटा इ्च थी घट घ८ढ धट ब८ 


(३) भूदंग ; धाइकिद तेकधुम किटतक थे | धा धा दि ता घ. धेरवर 





तजला; धाइईबिट तकधिर विटतक धः (धा धि ।धधा ।,॥ 


7 
कै 


मदग ; किटतक धरधर | किट्एक लिरकट तकते।$5 ते, 








(बला | ॥/ ॥7 ॥8 ११ ॥7 १! 


(४) म्‌दव * घाधा गेधघा दिता कद | धाऊ इधा 55 धा 


ऋकी 


धघाइवा ई२5 ताइबा 34३ 





॥) )+ 





तबला.. धाघषा गेधा गेधा लक धाइती इना5 धाउती 5ता5 


भुदग ; दिलती 3ंधा७ घार्डद 5ता5 





तबला » घाडधी इता5 धाउती इना5 


(५) भूदग : धव्‌ धुमकिंठ तेंकेतबा घुमकिंट तकतक धाइतिर विंदतक दिंगन | था 


बला , कंतू घिरधिर किटतेक धिरेधिर 4ि८्तकः घाइतिर विटत॑क तकिंट 


घा 
धा घाइईतिर किंट्तक दिगन 





भंग ; धाईतिर.. निंडण॑की दिभन 





तबला : धाडतिर किटतक तंबिद था घाइतिर. विंदत॒बा तकिट 


(६) भदग » धारकि टर्षि क्टि था को ट्धि किट घा|ताकि दति किंठ ता 





तबल।; पापी धीधी धीधी था इधी धीधी धीधी धा घाती तीठती तोती ता 
भदग + किडपा गेधी किट धो 
बबला ; ते।धी धींधी धोधी था ('घीघी/ को दोनी उंगलियों से निकाला जाएगा ।) 


(७) भुदग « घाउकिट तंकधुम किटतेक तबथुम किटतक तकधुम किटतक घुमकिट [था 





पबला धाइवीड धाइलिर किटतक घाइतिरकिटतक घाउतिर किंटतक तिरबिट्धा 


भुदय , 55त% .. बरुमकिंद घा | तैकडुग किटधाई तक धुमकिट 





घाति5र किंटधाई. 55घाउ5 तिरकिट 
(८) मुदंग:/ घा दि ता कह ता धे हल 5. 5 $ 


तबल।. इठ्धा$ई. तिरकिट पा 


तबला। धा धी धघा धा|धी धा धी घधा 


अदबग + $ 5 5 तिरकिद | 
$ 3 विरकिद्र 


घू 3 5 >। 


(१०) गंबग । 


(११) मृतंग , 


(१ 


मदंग ' 
तैश्न॑ला ; 
मृदा ३ 


तबता ; ,, 


मुदग 


तथला ; ,, 


पा पधेदोे 


तयलथा भा धी 


मृदय ; ततधुम 





गबला । तकतिर 


भाइकिट तकभे 
भाइतिर किटधाई 5धा उइसा | इघा डथा ९६तिर किट्धा5 
किटतकधा इतिर 


/ै। 


|! 


प्रोधभा। 
क्रिटनक घुमकिट 


किटतना तिरकिट 


इत्र उचे।| इसे डघे $६किट तकथे. 


है !9 


किटलकधिरधिर किट्तकतकिट धाधिरधिर 


१ ॥) ॥ 8 । ॥7 


; किदतकतकिट घाथधिरधिर किट्तकतक्रिट 


॥ 


मा 


ती धा 


घा भी 


।+ १ 


बडा धुमक्िट | तवाघुम किट्तक धुमकिट 








बडा तिरकफिट | तकतिर किटतक तिरकिट 


तकश्रुम॒ किठतक 





वबकतिर किटतक 














फत घिकि दसे घाइतिर | क्रिदतक घाउतिर किटतक तिरजिट 
तबला; धाधा शिधि परिधि घाइतिर| शहर हूह हटा एए 
मुदंव ; धिरधिरकत्‌ उडप्रिरधिर कर घिरधिरकत्‌ | <इघिरसिर कत्‌ 
तग्रता: 5४घिरधिर कतूधिरधिर कत्‌ 3ड5घिरधिर | कत्षिरधिर कत्‌ 
गृरंग ! धिरधिरवात्‌ $इइप्िरधिर 
तथला! $पिरपिर कतृधिरपिर 
२) मृदा ; तकि टधि किट घेट | धा था दि ता। धाहई क्डध गधि क्टि 
तयला। धिन गधि लगे घिन थधि थि था। धा$कड़धी नग धित 
मरंग : तद इाता$ तिरकिट तक 
तबला! कं पु हर 


(मुश्श भ्रौर तबली दोनों में समान मरजेंगे) 


तीया चतरंग (तिम्र-चतस मेल) 


(१) बहने भाग भाविड धाइन । धाइन घाइकिड धान घाइन | धागिद घाधा 
परत] भाद। इध। ६६ धा६ कढांघा ॥ कथा इलड़ी इन्‍्सा #त्‌। घा बडधा का छठां । 
थे बने ही बहांघाो | कधी इतडां इस्धा कत्‌ ॥ 


धे घिरधिर * 
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सगीत वादन में लय ताल और रस का सम्बन्ध रब” करने ह 
के 'प्लिक तवके औए एावज की कु सत्य राक्े के उदाहय्वत उप्लिक्गिवत है। 


जिनके 0 लय , ताल और रस का सम्बन्ध अत्यन्त स्वाभाविक रूप से 
प्रग/ होता है । इसमे जन्‍म काल से सम्बन्धित परन के बोल, राम की 
बाल लीला से सम्बन्धित परन , धुर्नभग परन , वाजि परन, लेक प्रवेश 
परन, लक॑ विजय और राज्याभिषक परन के माध्यम से चार ताल में निबर्» 
परने जिनकी रचना स्‍्व0 श्री पागल दास ने की है इन परनो के बोल ओर 
लय, कथानक , अवसर के अनुसार प्रस्तुत की गयी है । जिनका तबले 
और पखावज पर बादन करके तथा इन ताल और लय बद्ध परनो का प्रस्तुतीकरण 
नृत्य के माध्यम से करते पर लय , तेल और रस की अभिव्यक्ति और 
उनका सम्बन्ध स्वत. ही स्पष्ट होता है £ भक्ति भावना से ओत-प्रोत चार 
ताल मे निबद्ध विलम्बित लय में गणेश परन का उदाहुर उल्लिखित है जो 
तबले , पखावज पर बजाकर नृत्य के द्वारा भाव भगिमाओं और पद संचालन 
के द्वारा प्रस्तुत होता है | चौसठ धा की कमाली चऋक्‍करदार परन चार 
ताल में निबंध है जो कि अदभुद रस का श्रेष्८प उदाहरण है | इसी प्रकार 
नृत्य के द्वारा कृष्णलास्य, कवित्त छन्‍्द, यतियो का प्रदर्शन (मृदगा, पिपीलिका , 
स्रोतोगता) रास परन, होली परन और वीर रक्ष परन, आदि रचताओ के 
माध्यम से लय, ताल और रस का सम्बन्ध स्पृत्ट रूप से व्यक्त होता है 
उक्त दृष्टान्त अदृभुत रस को अभिव्यक्ति करने में पूर्णतः सफल है ग मृदगायति, 
पिलीलिका यति और गेपुच्छायति के उदाहरण के माध्यम से लय वैचित्र्य 
प्रदर्श के धरा अदभुत रस की अभिव्यक्ति की जा रही है # वीर रस से 
ओत प्रोत एक परन जो चौगुन की लयकारी मे तीन ताल मे निबछ है,प्रहतुतोंरे), 


प्म्क 


० जम्प्फ्राल-परन ( नवीं मात्रा रो प्रारम्भ ) 


त्रामतकिटता 35छताइदिगदिंग थेइग्रता थेदताडई धानकधिफिटधागे तेटबाग 
तिरबिटतकता बजतम दगइफ हुदुंकगक पंगमन्‌ जीउरम धुरधुनि घिरकिटधिप्‌ 
घिरकिदधिमू धदिमप धदिमप दीमतन नसनस गाइनता उनबं5 धाउनता 
इनगलि वौदरवो5 राशध्या गाइरना आनर वधूदकि उन्तरीड बाटिलभ 
कुटिकरिं चटकम टकलच कचलत थइथेइ ततथेइ तथेइता प्रगटेईइ राउपक्र 
पोाउलव बुधदुन्‌ दुभोड्ब जाइवत ( त्रामतकिटता बत्रामतकिटता त्रामतविदता 
६४दगादिंग भ्रा उनॉकिट धा श3बार।) 
् 
- व यह दूसरा परन भगवान्‌ की वाल-लीजा का है। श्री अवधराज के मशिमय 
गसतिझाचिर प्रागण भें अ्रवधवुमार क्रीडामग्ग होग्र माता-पिता को बाल्य-सख्य प्रदान 
कर रह है। दशरधजा का सकत हुम्ना, माताजी ५ न लाल को उठाकर हुदय से लगाने 
के लिए चल पड़ी; किन्तु जैसे ही हाथों को बढ़ाती है कि भगवान्‌ दुप्त॒व-दुघुककर भागवत 
लगते है। कोशल्या माँ के बुलाने पर झाने की कौर, कहे, वरन्‌ भागकर एक स्तम्भ की 
झोट लेलेते है । एक श्रोर से माताजी पकड़ना चाह नी है, तो दूसरी झोर छिप जाते हू 
मोर जब दूसरी भार पकड़ने को जाती है, तो पुन इधर छिप जाते है। श्रन्ततोगत्वा 
माताजी उरहे गोद में उठाकर पुचकारती हुई श्री चऋवर्ती जी की गोद में बिठा देती है, 
मर्थातू-कौशल्या जब बोलन जाई । टुमुक ट॒मुवा प्रथु चले पराई ।' ग्रस्तु, इन्द्दी भावों से 
परिपुर्ण यह भ्रागे का परन प्रस्तुत है -- 


० बाललीज्ा-परन ( नवीं मात्रा से प्रारम्प ) 


धिरकिट्धिरकिट २ धिरकिटतेइटे5 ताइष्धुप किटतकगदिगन धाइतेटे ता 
नातातदे कतगदिगतनधरा5 टूमुकठ्सुकगति , तैटकृतरगदिगन धा धाकिटतकाधा 


धमतितकेधा तवाधाप्तकधाई कतागदिगन घिकिटतगनतागे. तेटधगनधाइन 
ध।त्पर मधा$ई लेटकतगंदिगन घधिकिटतगनतागे तेटधगनधापन धा5घधगनधा$ 
तेवकसंग दिगसे धिविटतंगनतागे लेटधगनधाउईन धाउड्धगनधाड$ तेटकतगदिगन धा। 


कुछ काल पदचात्‌ राक्षमों से पीडित होकर श्री विश्वामिनत्र जी अयोध्या मे प्राकर 
खीराम-लंक_्ष्मग को भाग लते है। मार्ग मे ताइका का वध कराकर तथा अपना यज्ञ 
रा [रा कराकर जनकराज की सभा में पहुंच जाते है। वहाँ पर श्री रामचन्द्र जी 
मानियों का मान-मदन करने के लिए त्रिपुरारि के प्रचण्ड पिनाक को खण्ड-खण्ड कर 
देते है । उत्त समय धनुप्‌ टूटने पर जो भाव विद्यमान था, वही भाव इस परन में 
लिहित है । 


श्ु च्ड शु 
धभुप्द्धू-परन ( पांचर्वी मात्रा से प्रारम्भ ) ० 


पेषेधध शेधेषे क्रभेड्नाघ्ेष्पे। क्रोठ्रधेष्मेप्र घिरसिरकिटक  श्ानिर- 
विखाक  लदहानू तयदालू डइसा किट धाउईंडक भमठकल सलेको उइलभजि 
अलपद्धि: सनदिडझः ग्गजचिड घाइरत थरथर थरथर थरथरा उतपर नीअभ्रति 
आरत कन्या नशे धाउडप फरिको५६ द्रण्डकि ' योब्युगः खण्डसु यश 
अपीकार बवेलेर दोमवि घोरशो रश्रोड राष्मचा 5पस्ब५ द्यो5५ सुरकिड 
भर प्र  कशाक : सरध्नव , फुरफूर  फरकर, फरतसु मतमन' मगनग गनुतेड 


धनुप्‌ टूटने पर जब श्री चक्रवर्ती जी जनकपुर मे श्राते हैं, तो चारो भाई 
चार धंडो १२ सवार होकर बारात की शोभा बढाते है, यधा-- 


तुरंग नचावहि कुबर बर, प्रेंकनि मृदंग निसान। 
नागर नट चित्तवहि चक्रित, डिगहि न ताल-बधान ॥ 


इसी भाव का यह परन प्रस्तुत है-- 


घाजि-परन ( सम से प्रारम्भ ) ७ 
धाकिटधा गेनधागे दिगनधा दिताक्रधा उधागेगे धागेनधा गेगेघागे 
नधागेगे धादिता तातवाधा तेटथागे दितावातल लेटक्ल. कतेटल. गेलकल 
बरोटल गेनवात घेघेतेंटे कतवतेटे उप्लेट कतकतेटे तकिटता उसंश्ाकि टथाइन 
धांगेष्धा दिम्ताक्रधा क्रमादिता सारेईथा धाइकिट ताइक्रिट आगेदिता गदिगस- 
धाईगे5 तेटंघंडा उनधागे तेटकतगशध्गन धाइक्त सालेटकुत गदिगनश्रा5गेड 
तैटघडा इनपधागे तेस्कतगदिगन भा5३त धातेटकन गदिगनधागे तेटघदा इनथागे 
तैटकतगदिगन धाईइफ्त धा। | 


शिधापर प्रगाधारगा विजय प्राप्त करके जब श्रीभ्रयोध्या पधारे, तो प्रयोध्यावासियों के सुख 
का ठिफाना ने रहा, | सूर्यवंश का विशाल तिहासन, जो गाना पड़ा था, श्राज उप्का 


भी भाग्य जग॑ गया, यथा-- 


प्रभु विलोकि मुनिमन प्रनुरागा। तुरत दिव्य सिहासन भाँगा। 
रबि राम तेज सो बरनि न जाई। बैठे राम द्विजन गिर नाई!!! 


प्रस्तु, प्रव इसी भाव को इस परन द्वारा सुनिए-- 
० राज्याभिपक-परन 


अ्वधपु रीउगदि गनधाड गद्धिगन राउजत सिहा5 सनरघु भूध्पग 
जनक. लीडगैंग. रूसिस्थ ' सी252 चमकति, चर्द्रप भाउगी५$. ज्योतिति 
काइसी5 खाडठमी& 55कन्‌ दर्डपद 3र्वदम नी555 बाठ्यमु कुटगिर सोटडे5 
श्रतिकुन डलमन मोउहेड हगजोड हे55६5 सकलदे उवगन अरुग5 गाडपर 
डिमिकिडि मिकिडिम इमझंडि मिकिडिम धुमकिटतकृघुम किटसकधुमकिंल 
तकधुम किटलक गदिंगनधा नाडरदा $दिगुन गाउवत बीउइनव जाउइवत गुनिगन्‌ ध्षरि 
भाष्यत निरतत किन्नर तब्रार्माग्धा दिगदिगथेद दिगदिगदिगता दिगदिगदिंगता 
तादिगदिंगंतां दिगदिगता तिग्थवाद्िादिंग थेद 5बचपर चरीउ॥क चरणाक मलचाई 
पंतकपि कैहरि प्रमुदेति जनगत धाकिटधा किटप्रेट सुफनभ योहहय निरखत 
सियापरा- उमकीई काँकी $इक्रा की 65 की धा सियापरा अ5मकीः 
ऋतोी उकोौ की 5कौ की धा पसियाइरा इमठी5डइ भाकी 5क्लाँ की 
का की घ्रा!। 


" श्री हनुमान जी क लंक-प्रवेश की भोर तजारह है। श्री रामध्रिया 
मंथिली का पता लगाने के लिए बच्ऑागवबली किस गति से ला को ओर प्रस्थान 
करते हू, यह भागे के १र२न में देशखिए-- 


० लेकप्रवेश-परन 


म्रदणव रणाकिल कतकिट धाईकिट घराकध रनिक्ृ5 धरकस कमरक 
धाकिटधा उनधागे तेटघडा इनकत्त कडकडकडकइ. कडाइन घड़ाउन 
धड़ाउन तड़कित डकिधड़ किधड़न घेटधट धाउक्रधा इटतेद तेदतट तेटतेंट 
क्रधागधा किटधाई घटघेट घेटधेट पवनत नयथगति पवनग ग़नमल मगनण 
इकतजि बंबाउ छुंबाल॑ कदे$ शंकवथ डलकर शोगित धगनत गनमाड 
सतसुत क्रोईघित धंधे धेरकेट तगनता उनदेत नठला5 मलंडक प्रॉडकय 
बनसुत घेतताइन धेटधुम किटतक ( गदिगन घाउक़तः गदिंगन धा5कत 
गंद्िगन धा' "ने वार ) 


इस प्रकार श्री हनुमान्‌ लंका में कृत्य करके श्री राघव को प्रेरणा देते है । 


रणधीर श्री राम अनुज तथा वानरी सेना के साथ लका पर धावा बाल देत है | घत्तघार « 


युद्ध छिड जाता है | देव-समाज युद्ध की कला पर ध्रुग्ध होकर गगन से पुष्पाजलि ,भ्रपित 
करता है। श्रब उन्हीं युद्ध-मिश्चित भावी को १परन धारा सुनिए-- 
0 ऐेकविजय-पर न 
धेतधा'केट तकधुमकिटतक धाकिटधा केटबेट धंटफधा उनथा$। रा्मच 
इद्रतगट लंका ढ्रेडगैंग. लखनख डेपकपि पअंडगदा इंदिहुनु म8तव ढेडदल 
दे।:उल रत3उर भतजूड भतदिगदिंग धाइनधा उनमा5 रतकाड टत55 
किटकिटा' झकिल कतकिट किठकिट घमरंधम धमंकिध मकिबध काउरत 
गड़गड़गड़गड़ टू४टिंगि रतरथ मख्तबा 5जिच्रिउ घरतपी इलघेंट धाअआाधा 
इकिड़नक 5कड़ाता उकडाता था धेरवेटपेरकेट धेरकेंटधेरकेट धथधरधरकेट 
चलतप , बनथहू राइतव राडइकूड रमकल मलेडको इलभजि चलेंडधा बिटधट 
धा धाकिटतकधुम किटतकंगदिगन किडनकतिरकिट तकताइतिरकिट धातिरकिट 
तकताइतिरकिट धा तडतइतडतड़ धड़घडघटथड धडाइम ह: 5७४ दिगदिग- 
दिगदिंग तगतगतगतग तड़ाइम तड़ाइम विवुधव रसिपुप्‌ पोइजलि भरभर- 
नरभार राइवबन दर्पधद मनरा5$ घब्ज5ड धा धाधा धाधाधा धाधाधाधा था 


883 


रत 


गणेश-परण | 


ताल » चारताल 


2५ 0 २ ७ 
धगतिद किटतग तिटकिट धगतिट धगिडन्न घिटतगि इन्नघिट 


रे है ; ५८ ० | 
किटतक जयगरण पतिविड घ्नराइज नगतिटद तगतिट किटवग. तिटकिट 


२ "रे ० ३ थे ४ 
तगतिद तगिषन्न तततत तड़फन्न तिदकिट तकजय लषम्बतु इड5ं5 माप्तुर 


$ है 69 २ ७ 

तिरधिर किटतक घितधित॑ धड़इन्न जयतिग णाइघिप भवा5 त्मज 
रे रे | ड ट ४ 
'तागुड़तकतिर किटतकदीगड़ दिन्‍्त जयइक दन्‍्तग जाइनन घन्त 


! की 


हज ० रे 
धाक्रिटतकधुम किंटतकगदिगत धुंग जबहेंई रम्बश अ्म्वसुख् द्वस्सक 


) रा] 


४ >< | ० ! २ 

जयतितिं नाइयक ताधाकिटतंक देइतमू दंगमह ताल यहचौई ताल 
रू का गो >< 

/जयपशु पाइलका टहुमव जाल धगिनत गिनप्रभु_ नतम5 स्तकतत्र 


९ २ ९ रे 

चरणश रणजय  चाइरुक 5एंघित तडबन्नव ल्यधित तगिनधा किटधागे 
४ >< हा र 
नानानाना. किटतकदीगड़ धा $घित तगिनिधा फट्धागे नानानानता 


० ३ हैं. कं ८ 
किटतकदी]ड़ धा इधित तगितथा किटधारो नानानाना किटतकदौगड़ धा। 


व 


4 “कल अल 5 शा ण 
चासठ था का पर! 
कमातलो चक्रदार 


ताल : चारताल 


दि 


शा ३ एप २ छत 

घिटलिट 4क,धित5 $$ता5 दुद्थि$ त्ताइधिग तिटधिग दि।5 55ताउ 
ि है | हैः रः के 5 

्ज्दडई ताइडइति दकतक 555त  अक3ताकिटतेक वितड्छता इन घिग 


ल्‍्प्ज्जँ 


| २ 0 है 
तिटधिग. तित्तग तिटठकता तिटघिति. टसमिन.. तगदिंग नागे तिरवि:ट 


| 


ह >< ० गा 
तकतांइमता किंटतकादींगड था ॥धाधो <एनग दिगनागे तरकिटतकता 
पमाकनी सजी 'रकाकन.. िाढनी सफर नम मी 
२ < ० की | 
इनताकिटतक दीगइ्धाधा. ध.भा55 तग्गरदिय नागेतिरकिंद तकताउनता 


का 


ष ८ ० 
किटतकदीगद धाधाधाधा उज्ञतग दिगनागे... तिरतिन्टतकता धनता किट्तक 
४ 


0 


२ 
दीगठधाधा घाधाइ६इ 5 (४) 


मोट--इन बोलों को चार बार बज़ाना चाहिए, तभी कमालो चक्रदार 
सौसठ 'धा' की परण पूर्ण होगी । पहले चत्रा में मोलह 'धा' आए है, 
सम पहले 'धा' पर ग्राया है। दूसरे चक्र मे दूसरे मुसड़े के दूमरे वा पर 
आर्थात्‌ बाईमवे 'धा' पर सम झाएगा। तीसरे चक्र में तीगरे मुगाई के तीमरे था! पर 
अर्थात्‌ लेतालीसव 'धा! पर सभ आएगा ग्रौर चौथे चक्र मे चोथे मुंखठे के चोथे वा 
पर ( अन्तिम 'घा' पर ) प्र्धात्‌ चौतठव घा. पर सम आ्राएा । यह चक्रादार बोल 
तान में वही ते राकता है, जिसका तगन्ताल पर भच्छा भर धिकार हो । गह गुणीजनों के 
सभथा गुनाने योग्य पर है । 


४. कृष्ण-लास्य 
२ 


म छन नन नाइचत | गिरधर गोपी सूग लेले। 
हब अपर क . - अलग + 5 के: 02% श > 
5 


। रे हे 
हा(धक्तक नकपिच काइरी६ भाश्गत । इत उत याघा प्यारो। 
है 3 पिन जली  विधअ न अअ दमन 32629 अल, 


3 |; मल. ८ के कु 
घरनहिं पाध्वत कृष्णमु राइरी5 | ताथ्थेई थेइतत आउथ्ट घईतत | 
है... ऐ..ह....जज ..........ध .ह.ह8ह..000.. एन अं... ......... 


छ रे हि 
श्रामतत थेईतत थेई55 त्रामतत | थेई तत थईतत अामतत थेईलत । 
कैद नन>न्‍ममीं ऐ००२००>ीं है..>जन्‍ूकीं हि>>> «मनी 3ि.>>० बम र>मममंनी नल बनने पिजनन/मलः_न्‍->+ 


तिस्न जि में 
>< २ 


इ.धाध्न घिकिट। घिकिट पिकिद | घिटात दातट। 
न) मी , ऑभिभशनपक । (>> नन>ी,... हे....._ नमी है... जी 


ईे ० है । 
घिक्टि धान । (कतक् घात्तेट । कतेट धघधिकिट । 
९... पी. न अल कम, ९... 
6 2५ 
तंगन धाइन ॥ धघा३)। 
हज. ०००० 
है २ ० डरे 


<#. घ्डान घ्डान | कतेट तगन । कतेट तगन | धिक्तिट 
3 ला. नम मी, कल आज, शक, ह............ ० बन | >> >> «>्रीं 


2 


9 ।्ध हु है 4 रा 
तगन | तागेते टक्ेंट। गगते टकेंट। घगन . धिक्तिट ॥ 
। आज हम बी पा अल मल  आ अध । हैं | ३०८०७ 
कक २ ० ३ 
पघिकिट धाप्न। कतथधि घितेटठ। पेघेते टेकत । घेघेदि 
रिज >० जी ते 8० ८-« है री - (0 है. २१ “>> 
| है 6 ् 


गृदिन (ग्रीगी: घिकिट। घिन्त डाइन | गदिन ताज्न ॥ धा ३) | 
ह५नीं.. पनन>>मीं।. जतनननन-म.. है... ९... है... ६... 


है २ 6 डे 
43. धागेते टेधागे। दिन्ता गेतेट ।कृधाके टेगदि | गनना 
६... है... जनों... एमी. पित्त... रिजल्‍न्‍न्‍+जननी है... 
७ धरे 0 
गेतेद । तेहदने ठेतेट। तैदता. गैतेंट | घाउक्ि दधाह॥ा 
ई.>न्‍मीँ अल है....0.0ह0जँ... हि न्‍रल्‍मं हू... है... «» बवन्‍णमं हैं... कीं 
९४ स्‍ २ ० ई 
दिनल्‍ता $तिद | क5त (कतिट। तगन घाध्धा। घा हे) | 
हैं... है........... हैं... हज... है... है... नमन 


८ र्‌ के 


2 र ० 


१. जमुनाके तटपर। बउसीब जाइवत घेडतुच्र | रत 
नन्‍नमी.... हिजनमी... है... है... ६... 


है 
गे रे के 
(ध्पीन । पाउनत ग्वालबा उलसग।॥ नचतक न्हैधाननः। 
“जज च8७ओ तन >> इ.........ध ६... ६. 


का थेई हि. भर रु 
थयईताता थेईताता थेईताता। चेईताना वेशताता। येईलाता 
किन न अ्॑ 0०८ है २०० अननओ | | ९... 53: 5०७४-७० >> 50222 


्््‌ 
धईताता थेईताता। थेई 
पिन ऋन्‍्म।.  जजन्पन्‍> भी |. 


अर 
२ नवलन वेउजली5 | नाइचत हिलमिल लचकत। चलतना 
जज ७ --- ...... ४ +--->2 
३ >< हु 
इनधुम | किटतक तक्टिथ्‌ क्टिदिंग || दिगता: दिगदिग। 
है ऐप “8 5 9 0 0. 


२ ठे 
त्रामतत येईतत थेई5५। त्रामतत थेईतत | थेई55 चामतत 
है... न, बन्‍न्‍मीं हैं. कब्ज >जाकारी । अशशमपनिशमिीक है... है... >जन्‍न्‍ीीं 


हर दि 
प्ेदेंतत । थेई 
५ अल लक, । ०४ 


2५ 


की, ७ 
' ३. घृंघरुझ्म नक॑झन । श्यामक “या नृत्यमु। दितमन 
0. जलन... पिन यमन 3 क्‍ितनलल्‍म०>+म मम्मी ॥७) पिननन न्‍न्‍न्‍तीं .ह0#हतहतहह नी 

रे >< २ 
मृत्यमु । दितगरति नचतन चंएा शखच  5क्रधर | गदाउप 
.... ++नरीँ न न नमी... हि.न्‍>+>>-+मै जी... रत न्‍नीं । जम 


डरे 
धदुम्थधर करमुर | ली:धर जधरसु | धाउधर गिरधर गिरघर। 
नम »»>जी...3 ननककरनम-भी 3 पिन मनन. >नन्‍्कम>म«न्‍न्‍मीं.3. रजिनन्‍न०«कनकती-3 पिननरनन्‍«न्‍म>नन 3.3. िनन+नन+++--*ीं 
है ७ 


३ 
बंदनत ले धूतु दर शाउनका मलदल। लाउजचन झनद्ज्न। 


(...... .. >ननही जनत्न-... 0 जनम... न नन्‍न्‍>«नीी.... है....नजमननन-न्‍ी ६... .......-* 

३ | ६ 5 आम कि 
ननधाता घाधाता धाप्राता ।धा आ। ज्यादा घाधाता 
(जननी. चरिजजनल फनी. िजनननमनन-+ ०००२ । मिल कक 


ञ 


जी 0 हे हक कण 
घावानों । धा भथा। हथाती घाधातोीं घाधाती । 
है... बा» तून्‍न्‍करीं है... अजगकी ॥ पक कक कमा अल की 


के 


।५ 


है 


मृदंगा 5& 
डं ० 


७ 
घागतेट । धादिनू ताधा। गदिगन कातिर । किटधि 
के... नमी है... जन>०-नी ६... है.>लन्‍- है. >> 


४ ।$ मत 
हिटधांगे ॥ तदकत. गंदिगत। था कट । धा. दिन । 


ड्ै हि ( 
हा घा।गदि गता। (तिरक्टितकता गदिगनधाग दि। 


चर 
गनध्रागदिगन ॥ था ३)! 
९23५ ++ अड>रनेननी 


पिपीलिका 


२ 6 डे 
घागे दिगख। ता कृधा। केट घधागे।नति दहा । 
ैैर पका सका सरकारी िदयक सकी, 4 ०जन्‍न्‍ीीं 


*िसरदान्ारी 


9 १.५ 

धाकिटतंकधम किटतकंग दगन। किट्तवतिरक्तिट तकतातिरक्टि | 
मत रथ हि र्‌ ह 

धरा कृधाकेट | धाक्ृधा केटधा । कृधाकेंट धा । 
ध्ण्ाां है. «->) $ अमल न । है ०5 2४ 


०्कः डरे ० 
घाऊृधा केटधा | इृधाकेट.. धाइधा। केटधा हटा .। 
हैं .>-ं_<ूनी हैं: * हनी हैं. उन्‍ओं दिल 320 


४ 
क्रधाकेट धाकृधा | केटपा कृधाकेद |। 
हनन कक ... जन्‍म १... है. बक प्गृकी 


स्रोतागत! 


# 


१. ध्राकिटतकघ म किटतकग दिगन । धा्धेरधेर धेरधेरभेरघेर। 
६७७०७०८२७७ ००० पल सनक ल न रललनन ४ हैं लरनिन रकम 


6 के 9 


घाकिदधा उनधागे। दिगतागे तिरकिटतकता। (कतथधिन »$ता। 
>ेअरनलनंनी ६... >> ६... न»-म«->मम»_ी अन्‍न्‍_>» # न्म्न्‍न्‍न्‍ी, 


>< 
धाधिन्‌ 5$ता | धाधिन्‌ धता॥धा ३)। 
.ह...त.. धन्‍की 

9८ र ७ 


२. घेरकेटपे, धेरकेटवे' । घेटतेट घेटतेद । कृधाकेट कृधार्कट । 
नव मननिकिनिकक ५ हू... नमी ६... ए.ह... बन्‍मीं ६०८००«>न्न्म्म्मी है .........न्‍मकी 


ड 
छे 
धाकिटवा किटव्िड। धिड़्धिड घिड़धिड़। दिगतेट गंदिंगन। 





| 
के 
१ 
के 
| 
ठ 
; 
६ 
न्‍ञ 
हे 
हा 


सिहावलोकन 


>< २ ; 
१ धाकिटथा कृघाकेट | धेटधाकि टधाफिट। धाधाकिट 
(2020200.८..८६ हैं ' >> है ० ंन>>न्टी हैं. «० <०ज>) ९८० «८ >रूननी 


रै मं ० हे 
७।जटनवधा। केटदक्ट तक्धारेट । तिरकिदतक ता 
₹.... ८८८ कर. पल उन्‍ममम कक अर है 5०८ >> >जमी है >> अलरनक वरननन बकक 


छै ० प 
ध्राग दगन | धाती घातिरक्टि | तशइताइधा गदिगतघा ।॥ 
है..६ बजे प+ “नी हैं >> ६.3. ८८३ ९ पज> >ू लक ल्‍ूनी है 2 >> जन्‍न्‍मम 


फ द्‌ 6 
तीधा तिरक्तिटतकता। पधानदित्न धाती। धा ३। 
शक ३०२८० २०32० हैं... के >> कली 


नोट ' सिह कुछ दर इलकर पुन पंष्ठे की ओर देखता है, सिहाव- 
लोकन परनो में भो यहाँ माद रहता है। अत नर्तर भो वहीं भार दिद्दा 
सकता है । 


धवट गदिगन | 
० >> ७० ०णम्म्मीं 


१ 


ध्यु ० 


>< 

२ प्रगेनेट गद्धिन | तागेनेद गंदिग्त । 
(8. ५० करी... 2. बकलकली...3 रिन्‍न>>० «न तन्‍म«ीीँ।. .पन्‍जनन+-++>म-म--* 

- | है. ६ 68 

नागेतेट गदिंगन। बकनेटघा इनध।। 5धा धाधा।धा अधा।। 

१७८६६ «४ <६७४-##ै हैं; 8 ऑल अर पियकनीी 

रा 5 & 

धाधा धाँ। उछा धाप्रा।(धा ३! 

जी ।अकन ७०० 


[ 


८ 

वीररस का परन 
५ ३ 
गेड़गेड़युल्त ध्गेडगेड़ थुन्न गेड़गेडबुनू।गेगेवर दिशनदि 
है... जन्‍न्‍न्‍>न्‍यर्मी.. दिन बमम>भी। री... हहननननानन्‍मर«्न्‍भी.. चिज०> तमन्ना... न 


8 


के 
गनगेगे नकंदिंग | नागेगेदि गेगेतागे कड़कडक्डक्ड घटघइघड़घड़। 
कै... है... जज तमाम... ५... >>ज+०्_ी. हि >>००जन्‍पााभनी.. थक “->+--- अलम«भृ जम भणा+++>ाँ..रि+अक ० 323 वमजमामक->»>मकमँ 


३ 2 
धोधाग़थु किटथों& थोधथो थोयों॥ गेड्गेइदिन हवा अध्था 
है... है... नकानमनीी. 333 डा ४4 ६... ...--९००- 24 ५०५ 


ि रे हि 
इदिनू । 5ता धाग्रेड़गेड़ दिनूइ ता; ।धरा। दिन: ताघधा 


हक, * ई 
गेडगेड़दिनू । $ता $ा $दिन श्ता॥ 
३... शत सा क हम काली की कलाकार 


5९9 


दुर्गा परन 
हु घर ७9 हे 
दििद्ित दिगदिंग । ता &र्‌ । गेउहमभ वाना । 
(न न + >ममामी ६... «० >-ी विलक2!) है... ६... 
डरे # 


विरक्टिव्रतिर विटतक्ता तिर। किटतक लिए शिट तब ता हिर हद! 
६... ७0... ..... ०० >>जों ०-० >> अ+- «माली... जलन |« ल««»नजकननी। विन अननननल+>+ ब्न्ज्मँ 


है है ७ रु 2८ र्‌ 
धा ध्वार। छप्पर लेबाँ। डाचम केनेद। ता भृत्रुटिबं। 
5०७ तो नल नी जननी... :ैं..............) है. नअ>ननो 
० ; हे 6 
घला$। चनड्शिा। ध्लनर मुण्डमा। इबलपर घरधर | 
(.ह.#ह#. बम... 0.०० ००» >००+०ी (न नन्‍न्‍्मीं ै...> >० >मन्‍नीँ (नी (०० ०-नलीं 
है. 6 >< 
धर घरत्रिशू । पलकट. कटक्‍कद ॥ काटल क्टकट। 
। थे जम अल ६..ह#.त0 (० बन्‍न्‍न्‍न्‍मीँ ६... बज (..........* ६्‌........... 
२ ७ ३ 
5नचा$ मुप्डा5। चामु5 डा । दमदम दमकत । 
६............. ६..ह#ह...ह0.॑. है... ई.............. (0. ००० 
० है. ० 
दरसतपू ध्डक््म। चमचम चमकति। चर्रछे टा5दल ॥। 
६... ...मं ... बी. 0.० जनमीी.. एज नन्‍म्मननभगी.... हूँ... तन ६... ... «->* 
५ हु ० ३े 
दनदल दलदल | दल निदु प्टदा$। नवदन नी। <मूग राधजवा। 
ई.नँ.. है... मामी... रिबन जय नमी, रिन० नमी... है... + जन्‍न्‍न्‍मीँ है >> जन्‍म 
है । ० 2५ 
हिनो #४माँ। तामाँ ता | जवतिज यतिशिव ॥ शक्तर 
3 ६... .....! (..... >> नी हैं... तह... ० है... 
र्‌ ० ३ 
इर्पद । धारा मॉजन | मानस अजिरबि हारी माँ। 
है... >>... पिजन्‍नन्‍न्‍>ननन्नीं ६.8. हनन... >>. है... 
श्र है. 6 
शनि गुन्नत। धाइनधि किठ्या:। 5-ध्ि किस्याई | 
कं ६........ ६... ई० ली इन... ६ जनन- >नमं 
ल्‍ 0 
:::धि किट्था: | धाकिटतकधुम किटतत॒गंदिंगन । धुमक्िस्तज्धुम 
रैब>ल्‍मन्‍्ती.... तन्‍मकन्‍-+मीं.... ...पानथ >« सन लम«म«-भमाननीं.. रिजरराकन«-न-न्‍न्‍नभन«णम न जनक... दि. >जनन जन जन हनन 
रे 
किटतक्धुमक्टि । तकतकधुमकिट (मत (मिट । 
44६६-+> बंद ब्न्‍ल्‍्केल ने >न्ममरी ०० >> अधापापमइुपके.. पमकरमकीक #क थक है सकक. कृलनम जम १९३... अमान सनक छब-+ नजर 


कम |ारम्णा 


| है 
धमक्टितकधुम क्टि!“७दिगन | (धारिदतर धुम विटलकव,। 
र_...0.....0ह.0.0..6..../ ६... ... न फिलओनआओा ओड पिजणा+7+ 


क 2 २ 0 ३ | 
९ ्र घ भा ३)। 
जा इधो +; ध्था इधा।$धा अ्या।बध्चों श्ता | [ ] 


वर्क िकसकनक फनी कमी मरी पक 


उललकध्ण, 


49] 


तित्न जाति में 
तर: र्‌ ० 
१, तिरक्टितक ताव्न । धाषक ताइन | धा झा । 
"की से तक मम मम कक, ला 5 हु ४ 24) 
ब्ष्‌ ७ डु ७ 
ताउन धात्क। तापन धा।आ तापइन | धाह्क ता 
जा ६... >>] ६..0.हत8 
,. ६ २ ० रे 
“२ कतिट ताइन। ता तातब्न।ता 5क | घाइन धाउन। 
4 आदी, ३ | कण सा 'सपपमकमक ब्कमन्‍ी +िजपकतकनरी 


७ 6 


धाउडट्े घायत। धाइन घाउड | धापन घाञइन | 
६.........../ ६8ह0.तत डी 


२ 
३े धाकिटतक घुमकिटतक । घाउकू धाटन | धा अ।। 


हर... ६... नेक जमा ००. है............। ह.......... 
रे ० ४ 
धुमाकतक धाएड़ | घाष्न घा।आ घुमकिटतक | 
3.० ०-७ 5-+००००_ी है... ६.......... ५ नी 


७ 


घाउड्ड घाउन ॥। 
ई...... .> एज 


शिव स्होत्र पर ताल-परन 7 


हि 


२ 
पहुन्त ; जयक लासा | अदि हा३ शायद । राणा सदा 5 


३ ४ 
हेईगं४. गाउतट। काशो.. छाहइत्भ । गवृप भसतग । 
.ह#ह॥0॥0० न ६... (......./ है... ...॑ ई.......... 


4 रे ७ 


शी'शग 5गशिव | शक्तर घाश । करधा शकर ॥ धा ३। 
हैं...... ७... .....+ ह.ह#.ह0.. >« ० 3 जम ५ जिला हैं. है............../ 


है २ 6 
दनत्त ; धागे दिनता।गदिता धाकृत। दिग्ता कताग। 
खिजतकी अल , अमन 0 अभि, हे... है... 
डर 6 है ॥ 
द्विन्ति। तातिट। दिखता दिगनता | 5गद्धिग गदिन्ता । 
है... है... है... >कँ हैक >> की. ००८ मरी हैं. ०० «++ 
0 4 र्‌ 6 


धेत्ततथा इउनकृत ॥ दिगइ धादि। गड़धा दिगड़।ध्ा ३। 
श.. ७कमनँ है. ००० है..........-' 2 तक ६... है... 


मिस्र जाति में 


हे न ; 892 
ह धाइग दिनतागे। क$त गदिगन | फिटतकता तिरकिट्तकता । 
है... ८००- ७०१, ६. ० 9.० न ०००४5 ५००० न व्ल्‍> नलो वननजन 
| ७ १.६ 
ताइता नानानाता। (कर्तिट कटतकदिगड़ । प्राश्धा 
कै..>->>ी है... «०० ४ ली । अमर कल ५ हैं | ४ है... कमी 


6 4 
किटतकादिगड । धाइधा क्टितकदिगड़ ॥।. धा ३) । 
हैं >ज>>>>«» जनम कमरककलनरी जी! २८६ >०++ मर पनमक पर 


है र्‌ ० 
$ धाक्षिट घागेदिन। तक्टि. ताधा | तकधुमक्टि 
६.0... ६.ह#ह...ह.ह.....]..॑.. >जननी 3 नल तन 


हे हि हे 
तकतकघुम किट | घुमकिटतक धुमविदता। (घा5४. दिन्‍्ताई । 


हैं. >> ४८ >+>«» उरे«०े किक!" िधममकब्डपनन अपन कल 2..." किक बे वन अमल >अनेननन 
है. ९ २५ 

बतिट घाउकत्‌ | धा55 दिनता॥ धा ३)। 

, लक नमक 23 ५ 


2 २ ० 
पड धगन घागतेट । तपन तागेतेट । कृधग घागतेट । 
६... है.......०>००णममीं जी 0. ०० कममथीँ ६्‌.......... ह........>००मनन>7ी 


३ ० ड 

दिगन नागेतट । दिगन दिगनदि | गनदि गततग । 
है...... «मं ३... जम. रजनी कै >->>>> >>." पिजान आमभी ०> ० ०न्‍>टी 

6 #.श 

लिसक्टितक तानिरक्टितक ॥ तिरक्तित्तक तातिरकिदतेक । 
हा हैं. 2 बन करी हैं; ०5० हैं ००४ >ूननन 7 उलनन>>म 


२ ४ ० ३ 

कषप्त विटतकदिगड। धाइक तितथा। धा किटतकदिंगड़ । 
नी नमक नलनल कमल अं) १० | 7..-<४ हैं. 2.० >>» >न ने जन सी 
फ 


है. ९ 
धापक्र तिटध्राइ। धा क्टितकदिगड धघाउइक तिटधा$॥ 
(७808... मी... ००००० >»ब्ज“ी ०-००. तमममम» कम ल्‍ममक.. रन्‍ल्‍रममन्‍बरभ>भी... हिन्‍मक नम फमन 


है 


के ० 
4+. घाकिट | धागेदिन्‌ू नकिट । घिसतरा घेघेड। नानानाना 
0. २... .#.ननी जिजबननी. अं १... ..... ० अम्मी 


्े 
(तिरक्िटता | ताधागदिगन धा ३)। 
.... >ननक तनमन यमन है «०० ७०००-०७ 


४ 


धमार ताल और मध्य लय मे निब& एक परन शिव स्रोत पर आधारित है। 
इसका उदाहरण उल्लिखित है। 

इसी प्रकार तबले पर केवल "धाधिधिधा" तीन ताल के ठेके का 
बादन विभिन्‍न लयो मे अत्यन्त आनन्द दायी तथा शान्त रस की निष्पत्ति 
करने वाला सिद्ध होता है । पेशकारे के बोल जो कि मध्यलय में डगमगाती 
हुयी चलन , अत्यन्त आनन्द दायक चचल प्रकृति और श्रूगार रस को प्रकट 
करने वाली होती है । उदाहरण के लिये 

धर घिता उधा घिता । धाती, धाती. धाधा घिता। 

तीक्र, तिता उता. तिता | घाती घाती धारा घिता।। धा> 
विषम लय मे चचल प्रकृति के बोल योजना से युक्त कायदे का उदाहरण 
प्रस्तुत है जोकि तीन ताल मे निबद्ध है .- 

विधन्न, धागे धा - <धागेन | धातेंडे धेतक दीगदी नागीना। 

तिड्न्न ताकेन ता - 5 ताकेन| 9 घेतक. दीगदी नागी ना 

| था >»< 

दुत लय मे मुलायम बोलो से युक्त चचल प्रकृति के वणे योजना से युक्त 
टुकड़े का उदाहरण झपताल में निबद्ध है । 

धे तिरकिट तक, वागेते टे, | कुता -“, घैना - कता -जैनाधा, 

तूपना5 | धेनातूना धातूनाप्रा तूनाधातू । थी ४ 
विभिन्‍न प्रकार की परन की बदिशों मे जोकि द्वुत लय में ही प्रायः निबद्ध 
होती है वर्ण योजना के अनुसार वीर रस की अभिव्यक्ति करती हैं । दुष्पली 
तिपल्‍्ली, चौपल्ली गतें आदि विभिन्‍न लयकारियों से युक्‍त रचनाये अदुभुद 
रस की अभिव्यक्ति करती है। सम, विषम, अतीत , अनागत सम दिखाने 
के; लिये सगंत करते समय बजायी गयी तिहाइयों वादन मे चमत्कार और 
अदभुत रस की उत्पत्ति करती है । साधारण चक्करदार, फरमाइसी चककरदार 
नौहक्का चक्‍करदार, कमाली चक्‍्करदार टुकडे और तिहाइयों वादन मे चमत्कार 
रोचकता और नवीनता लाते हुए अदभुत रस की अभिव्यक्ति करते है। अति 
दुत में बजते हुये रेले ,भै और उनके लयकारी युक्त प्रस्तार और तिहाइयों 


भी इसी रस की उत्पत्ति मे सहायक होते है। 
उप्र्ुक्त “विवेचन से स्पष्ट है कि भारतीय सम्रीत मे जय और ताल 
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अष्टमू अध्याय 


लोक संगीत मे लय ताल और रस - 

'लोक सगीत” शब्द सस्कृत की 'लोक' धातु में घत्र्‌ प्रत्यय लगने से 
बनता है । जिसका अर्थ है - देखना, प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करना , विश्व का 
एक-एक भाग, मानव जाति, क्षेत्र, इलाका, जिला, प्रान्त, सामान्य जीवन आदि। 
लोक गीत शब्द अग्रेजी के फोक्ल साग शब्द का अनुवाद है । ऐसा कोई 
भी गीत जिसका उदगम लोक मे हो और जो परम्परागत रूप से बाद के लोगो 
को मिला हो उसे लोक गीत कहते हैं । 

भरत मुने के अनुसार "लोक अनेक देशो मे विभकत है उनके वेश, 
भाषा और आचार भिन्‍न हैं । उसकी विशेषताये अनन्त है अत अपने 
ग्रन्थ मे मैने जो नही कहा उसे बुद्धिमानो को लोक से ग्रहण कर लेना चाहिये।'' 
जिससे लोक का मछत्त स्वय सिछ हो जाता है । 

लौक सगीत सामान्य जनता की थाती है । जनता ही प्रयोक्‍ता है, 
जनता हीं श्रोत है । अत. लोक संगीत के स्थान पर जन संगीत कहा जाय 
तो उपयुक्त होगा । लोक सगीत का चरम लक्ष्य है - स्वर, लथ एव अभिनय 
के माध्यम से भावाभिव्यक्ति । लोक संगीत का विकास क्षेत्र मुख्यतः ग्राम्य 
जनसमूह रहा । लोक सगीत मे अपने-अपने प्रदेश की भाषा, बोली , पर्रपरा 
भौगोलिक परिस्थिति रीति - रिवाज आदि के लिये पूरा स्थान रहता है किन्तु 
साथ ही उसका प्रसार क्षेत्र उस प्रदेश तक ही सीमित रहता है । एक ही प्रदेश 
के लोक गीतो में अनेक भाषाओं का मिश्रण होता है जैसे उत्तर प्रदेश में बृज 
भाषा, अवधी, बुन्देली, भोजपुर आदि भाषाये । 

भावोदेग के समय जो स्वर निःसृति होते है वे ही लोक संगीत की 
धुनों का आधार बनते है । ईंन स्वरावलियो मे आश्चयेजतक बात यह दिखाई 
पडती है कि वे भावानुकूल और प्रसंगानुकूल होती है। साथ ही उनकी लय 


और ताले भी प्रसंगरनुकूल होती है साथ ही उनमें दु.ख और करूणापूण प्रसंग 


की स्वरावली कोमल स्वरयुक्त , करूणा से ओत प्रोत तथा विलम्बित लय मे 
होती है । 

तालो की दृष्टि से देखने पर ज्ञात होता है कि भिन्‍न - भिन्‍न 
भावों के अनुकूल लय गति का विविध विनियोग लोक संगीत मे सहज रूप से 
हुआ है । यही लय और ताल मय रस की अभिव्यक्ति लोक गीतों की आत्मा 
है। बैलगाडी मे, ऊँट पर, तथा किसी भी वाहन पर चलते समय अथवा कुँए 
से पानी भरते समय , चक्की पीसते समय जो धुने उदभाषित हुई वे पहियो 
कीं गति , उँट के कदम आदि गतियो के आधार पर ,विभिन्‍न शषयों और छन्दो 
का निर्माण हुआ और उनका क्रमिक विकास का प्रतिफल दादरा , कहरवा, 
रूपक, दीपचदी खेमटा, धुमाली, धमार आदि ताले है । 

लोक सगीत के विषय अत्यन्त व्यापक है लोक -जीवन , लोक - संगीत 
मे पूर्ण रूप से प्रतिविम्बित हुआ है । जीवन का कोई पहलू , कोई प्रसंग, 
कोई भावन। और कोई प्रवृत्ति उससे छूटने नहीं पाती । काम करने के अवसर 
के गीत, कूटने पीसने, पानी भरने, चक्की पीसने, खेतो मे रोपाई, निराई, 
फसल बोने और काटने, षोडश संस्कारों के गीत, वर्षा, बसन्‍्त आदि ऋतुओ 
के गीत , पवो एवं त्योहारों के गीत, धर्म, नीति , वैराग्य और आध्यात्म 
आदि के गीत ,पारिवारिक सम्बन्धों में स्नेह, ईैष्यो, व्यग्य, परिहास आदि 
व्यजक॑ गीत, आख्यान गीत जिनमें प्रेममत व वीरगाथा गीत प्रमुख है । किसी 
छोटे से छोटे प्रसस को लेकर लोक मानस कब लोक गीत के रूप मे प्रस्फुटित 
हो उठेगा और एक नये लोक-गीत की रचना हो जायेगी ”? यह कहना कठिन 
है। 

दया, ममता, समवेदना, सहयोग आदि लोक गीतो की देन है। 
करूण रस की अभिव्यक्ति , बेटी की विदाई के गीत में बड़े ही मार्मिक ढग 
से व्यक्त होता है और करूण होते हुये भी आनन्द दायक होते है। त्योहार 
विवाह, और धार्मिक उत्सवों पर गाये जाने वाले गीत, वषों ऋतु मे गाई जाने 
वाली कजली मे श्रूगार के विप्रलम्भ पक्ष की अभिव्यक्ति अत्यन्त आनन्द दायी 
होती है । 
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लोक संगीत मे रस_ 


भारतीय काव्यशास्त्र मे वर्णित नव रसो का दशैन हमे लोकगीतो मे 
होता है । रस का आधार भाव होते है जो दो प्रकार के होते है - सचारी 
भाव जो रस की पुष्टि के लिये तनिक समय के लिये आते है और दूसरे है 
"स्थायी भाव”, जो रस के साथ निरन्तर रहते है। इन स्थायी भावो को विभाव 
जमकर और उद्दीप्त करके रस की अवस्था तक पहुँचाते है। "सहुदय व्यक्तियों 
के हृदय मे स्थित रस आदि स्थायी भाव ही विभाव, अनुभाव और सचारी कें 
धारा अभिव्यक्त होकर रस के स्वरूप को प्राप्त करते है।- 


भयानक रस 


स्थायी भाव - भय | आलम्बन - व्याप्र आदि हिसंक जीव, युत्य स्थान, 
शत्रु आदि । उद्दीपन - निस्सहाय होना, भयानक स्थल, रूप आदि। अनुभाव 


>स्वेद, वैवण्ये, भागना, कापना आदि । सचारी -चिन्ता, आदि स्त्री प्रसव पीडा 
के कारण व्याकुल होकर, भयन्नक रूपउपास्थत करना और दात तथा पजे आदि 
दिखा- दिखाकर, अपना आक्रोश प्रकट करना । 

"अइसे जो हरि जी का पउतिउँ, दाँतन कटतिऊँ, बक्वारन करतिऊ। 

कॉट - कटीली कय छंडिया , भई राज्य मरवउतिएें ॥। 
बारात की भयकरता तथा असीमता को देखकर, कन्या के बाबा, पिता, चाचा 
आदि घबंराकर, कापने लगते है। भय के कारण वह कर्तव्य विमूढ हो जाते है 

अहि बरात गेहेंडवय, अलरिया के बलते, 

भागे हँय बेटी के बाबा , दलय-दल कॉपय, अरि थर-थर कॉपये ।। 
रावण सीता को हरण करके आकाश मार्ग से लका को ले जाता है । सीता रावण 
का भयंकर रूप देखकर भयभीत हो जाती है और भय से कॉपती , सोती, चिल्लाती 
हुई अपनी भूल पर पछताती है :- 

रवना हरे जात बैदेही, रथ पर लेत चढ़ाई ना। 

करत विलाप चली बैदेही, नमर-नगर उडियाई ना ।। 


4- आचाये चन्द्र शुक्ल - रस सामासा पृष्ठ 44 
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लका दहन के पश्चात्‌ मदोदरी अत्यधिक भयभीत होकर , रावण को समझाना 
चाहती है। उसके समक्षशहनुमान का भयानक रूप हटता ही नही है - 

गइले नगर जरि सतमारी, देदो जनक दुलारी ना । 

होत अशुभ जब से सिय लाये, देखो जनयन उधारी ना।। 

अइहथ राम सेन हहकारी, कहरऊँ पुकारी ना। 

होइहय पल माँ स्वण॑ लक यह, महल उजारी ना।। 
पति अपनी माता के कहने से अपनी स्त्री के सतीत्व की परीक्षा "किरिया" प्रथा 
छारा लेना चाहता है :- 

बरिगय अगिया, अउममरी कर हिया रे। 

बहिनि ठाढ़ी किरिया देयेँ हो राम ।। 

सखी बनजारे को जगाती है और उसे स्त्री का पत्र देती है। पत्र को पढकर, बनजारा 

या परदेसी, पति भाव विभौर हो उठता है और पत्र को हृदय से लगा लेता है। 

वियोगिनी नवोढा के प्रति पक्षी भी सहानुभूति प्रकट करते है। चकवा- 
चकई दोनो एक दूसरे के साथ सुख का अनुभव कर रहे है। रात्रि मे अपने वियोग 
मे दु.खी भी होते है, परन्तु पुन. प्रात. काल मिल जाने की आशा से अधिक 
उदिग्न नही है । नवोढा का पति कब आकर उसे सुखी करेगा? इसकी उन्हें बडी 
(का है । 

पत्नी को, प्रति के वियोग मे हिडोलना आदि झूलना अच्छा नहीं लगता 
है। उसकी सखियाँ, उसे बहुत समझाती है, परन्तु वह वियोग की व्यथा के कारण 
अपने को असमर्थ बताती है । 

बहू पति बिरह में व्याकुल होकर, सास से पति का पता पूँछती है तथा 
पति के पास जानें की उत्कट अभिलाषा प्रकट करते हुए पति प्रेम एव असहय 
विरह-वबेंदता प्रकट करती है । 

जउनी बनिज सासू तोरे पूत गे हँय, सो बनु देहु बताया । 
पति वियोग में उमिला का नारी हृदय रो उठता है। वह अत्यधिक व्याकुल होकर 
कहती है, कि भोग आदि अच्छा नहीं लगता है। उनके पति लक्ष्मण, राम तथा 
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सीता के साथ, बन को चले जाते है। उमिला को इसका दु.ख अधिक है, कि 
एक सीता है जो अपने पति को एक क्षण छोडने मे व्याकुल हो उठी और एक 
मै हूँ, जो अपने पति के वियोग मे जीवित हूँ .- 

"अपने महल उर्मिला रोवय, केहि सचि बनय भोजनवाँ ना। 


तुम मउ सीता तीनठ जने, सग माँ, हमका छोडेउ भवनवाँ ना । 


वीर रस - 

श्रंगाग रस का स्थायी भाव "रति" होता है। रति का अथे कामना है। 
कामना या इच्छा जब पूर्ण या सफल हो जाती है, तो वह उत्साह में परिणित 
टो जाती है और उसके द्वारा वीर रस की निष्पत्ति होती है, परन्तु जब वही 
कामना असफल होकर कुष्ठा का रूप धारण कर लेती है, तो शोक मे बदलकर 
करूण रस की निष्पत्ति करने लगती है । लोकगीतो मे श्रूगर के साथ - साथ, 
वीर रस भी प्राप्त होता है। देवी के भक्त अत्याचारियो के अत्याचारों के कारण 
अत्यधिक दुःखी हो जाते है। देवी अपने भकतो का कष्ट देखकर प्रबल उत्साह 
के साथ उनके कष्ट को हरण करना चाहती है। वे घर-घर मे जाकर, जागरण 
का दीप जलवाकर होंम आदि करना चाहती है। साथ ही, अपने भक्तो को यह 
भी आश्वासन देती है, कि अंत्याचारी का मै अवश्य नाश कर डालूँगी :- 

घर-घर दियना जलइहेंउँ, मइ होमु करइहँउ । 

केवटा] गरमी का गरम नवहहेंउँ, दुःख्यिइ जुड़बइहँउ । 
राम लक्ष्मण दोनों सीता की खोज मे भटक रहे थे, मार्ग मे उन्हे हनुमान जी मिल 
जाते है। हनुमान जी उनके भटकने का कारण जानकर, अत्यधिक उत्साह के 
साथ सीता को खोज लाने का प्रण करते है .- 

अरजि, गरजि उतरे हुनमाना, राम का बहु समुझाई ना। 

मन का धीर धरउ दूनउ तपसी, सीता का हेरि लयउबय ना।। 
यहाँ राम का कष्ट आलबन विभाव है और मगर्मना आदि अनुभाव हैं। हनुमान को 
पकड़ने के लिये मेघनाद बडे ही ओऔग एवं उत्साह के साथ हाथ मे ब्रहम फॉस 
लंप्रेट चलता है :- 
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भणेउ मेधनाथ बल्लवन्ता, हॉथ लिहे नाग का फन्दा। 

बन्दर पकरि मेघउ अरे सॉवरिया ।। 
राजा जनक शिव धनुष को उठाने तक में असमर्थ भूपतियों की भीड को देखकर, 
अत्यधिक दुःखी हो उठते है और अपने प्रण का स्मरण करके अत्यधिक विहृवल 
होकर, भूमि को वीरों से रिक्त कहते है । जिसके सुनकर लक्ष्मण बडे भाई राम 
की आज्ञा लेकर उन्हे ललकार उठते है :- 

अरे रामा सुनत उर्मिला नाथ, जनक ललकारी रे हारी। 

बोले अबहि राम रूख पहि, तीन लोक उल्नटि कई डाई। 

अरे रामा क्षुद्र धनुष ना मीज, मेरू तोरि डारि रे हारी।। 
यहाँ पर जनक की वाणी उद्दीपन का कार्य करती है । शिव धनुष अरलबन है 
और लक्ष्मण जी की ललकार अनुभाव है । 


रौद् रस - 

"क्रोध/ नामक स्थाई भाव जब विभावादि से पुष्ट हो जाता है, तो रीद्र 
रस की निष्पत्ति होती है । "उत्साह" मे जब बाधा उत्पन्न हो जाती है या वीर 
रस की पुष्टता मे जब विध्न पड जाता है, तब वही क्रोध का रूप धारण कर 
लेता है और रौद्र रस उत्पन्न कर देता है । आलम्बन - शत्रु तथा उसके दल, 
उद्दीपन - शत्रु द्वारा किये गये अनिष्ट कर्म, कठोर वाक्य आदि, अनुभाव दोंत 
पीसना, ओंठ चबाना, आँखे लाल करना आदि तथा सचारी - मद, उम्रता, अमर्ष 
तथा गर्व आदि है। स्त्री से उसकी ननदी बैर भाव रखती है। प्रसव पीडा के कारण , 
स्त्री अत्यधिक तिलमिला उठती है। वह अपने पति को त्याग देने की बात कहकर न्‍ 
समलल्‍्त कष्ट का आरोप उसी पर करती है। ननंदी उसकी बात सुनकर, क्रोध 
से भर जाती है और उस पर बरस पडती है:- 

भितरे से निकरी नर्नेंदिया, झडफि, झडफि। बोली, 

भड़जी करिहठ झोरहौं सिगार, तठ भइयइ चितु लदहउ ।। 
स्‍त्री, अपनी सांस, ननेंदी आदि की वस्तुये हटने के कारण नीम की छडी से 
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मारने लगती है, तो वह अपना अपराध चुपचाप स्वीकार कर लेती है। 
कन्या का भाई अपने बहनोई की जिदूद देखकर, तोते का पिजडा भीतर से 
लाकर ऑगन मे पटक देता है और क्रोध के साथ अपने भाव व्यक्त करता 
है; - 

भीतर का पिजरा बाहेर दइ३ पटकेनि, लइजाव सुगना हमार।। 
बहनोई ७ार बारात में जाने हेतु, नाना प्रकार की शते लगा देने पर, साला 
अत्यधिक क्रोध से भरकर उबल पड़ता है .- 

एतरा बचन जब सुनयें कउन लाला, जरि बरि भये अँगार। 

हमरे दुआरे जनि आयेउ बहनोइया, ना हमरी साजेउ बरात ।। 
रावण सीता जी को रथ मे बैठाकर, लका की ओर ले जाता है, तो मामे मे 
उससे जटायु यु& करने पर उतारू हो जाता है और सीता को उससे छुंडाने 
का आमरण प्रयास करता है .- 

चोचन मारि महायु& दीन्हो, रथ ते देत गिराई ना। 

अगिनि बान जब छोड़ेठ निशाचार, पख, चोच जरि जाईना।। 
परशुराम जी शिव चाप के दोनो खदो को देखकर, अत्यधिक क्रोधित हो जाते 
है और वह राजा जनक से शिव चाप को तोडने वाले का परिचय जानने हेतु 
व्यग्न हो उठते है .- 

अरी | अरी। परशुराम लल़कारी, धनुष के हि तोरी रे हारी। 

जेतरे राजा, अउमहराजा, अलग जाहु सब छोंडि समाजा, 

अरी। आरी।। परसु हमार सकल मद हारी रे हारी।। 
यहाँ धनुष तोड़ने वाला, आलम्बन, धनुष के दोनो खण्ड उद्दीपन, परशुराम 
आश्रय तथा ललकारना, पर१५ दिखाना, जनक पर झपटना चिल्लाना आदि 
अनुभाव है । जिनके आधार १९ रौद्र रस पुष्ट हुआ। 

इस प्रकार अवधी लोक गीतों मे श्रृेयर, करूण के पश्चात्‌ रीद्र 
रस ही अधिक पाया जाता है । 
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हास्य रस .० 

विकृत आकार, वाणी, वेष आदि देखने या सुनने से दास्य रस 
उत्पन्न होता है। इसका स्थायी भाव हास है। आलबन -“ किसी व्यांक्त का 
विभिन्‍न कमे, वैश-भूषा, या आकृति आदि, उद्दीपन- हास्यजनक चेष्टाये , 
अनुभव - ओष्ठ, नासिका, कपोल आदि का स्फुरण, व्यग आदि वाक्य तथा 
सचारी - आलल्य निद्रा आदि है । स्त्री अपने पति के चेष्टाओ पर व्यग करती 


है । 


भवित रस ८: 

शाडिल्य सूत्र मे कहा है 'सा परानुरकि' इैश्वरे” कि ईश्वर मे परम 
अनुरक्ति ही भक्ति है । भारत की भूमि अध्यात्मिकता और धामिक भावनाओं 
से अच्छादित होने के कारण तथा गमाया और भागवत की कथाओं से यहाँ 
का चप्पा-चप्पा भविति रस से प्लावित रहा है । व्यापकता और उत्कटता की 
दृष्टि से भक्ति रस शान्त रस से बढा-चढा है । भक्ति और शान्त दोनो भिन्‍न 
तथा अपने में पूणे रसे है । इस प्रकार जहाँ ईश्वर विषयक प्रेम की भावों 
विभावों छ्वारा परिपुष्टि होती है वहाँ भक्ति रस होता है। भक्ति रस में परमेश्वर 
राम, कृष्ण अवतार आदि का वर्णन तथा इश्वर के अदभुत काये भक्तो का 
सत्सग , ऑत्सुक , हर, गर्व, निर्वेद, रोमांच, गदगद वचन और ईश्वर के 
प्रति प्रेम का भाव भवित रसे को विषय वस्तु हुआ करता है । 

सगीत में भक्ति रस से ओत प्रोत हजारों भजन, पद, गान परस्तत, 
कीर्तन परम्परा , वैष्णव सगीत परम्परा, रोसे, महारास आदि अतुलनीय भण्ड्वार 
भरा पडा है । निर्गुण सगुण दोनो प्रकार की भक्ति परम्परा के दशैन होते हैं। 
और इनके बहुत सुन्दर उदाहरण लग और ताल मे निबछे होकर प्रमाण रूप 
गे उपलब्ध है । 

लोक गीतों मे भक्ति रस का अतुलनीय भण्डार देवी गीत , गणेश 
भीत, राम सीता के विवाह से जुडे हुये गीत , कोहबर गीत, त्योहारों से जुड़े 


हुए गीत मे भक्ति रस,लय और तालो का सुन्दर समन्वय हुआ है । भारतीय 
सगीत भक्ति रस की रचनाओ में जितना धनी है उतना शायद ही विश्व का 
कोई देश होगा । क्योकि यहाँ के साहित्य की परम्परा की एक मूल विचार 
धारा ही भक्ति साहित्य के रूप में प्रस्फुटित हुई है। दाशैीनक और आध्यात्मिक 
तुष्टि मे सहायक होने के कारण साहित्य और संगीत ने मिलकर भक्ति रस 
की रचनाओ की अवरिल धारा प्रधाद्वित की है । 


वात्सल्य रस , 


इस रस को हिन्दी काव्य में मान्यता दिलाने का श्रेय सूरदास को 
है । जिन्होंने इस रस कें। पूणे परिपक्वावस्था तक पहुँचा दिया ओर वात्सल्य 
भाव एक अलग स्थायी भाव माना जाने लगा । प्राचीन आचार्यों ने भी रूद्रट, “ 
भोज “2 और आचार्य विश्वनाथ 2 ने वात्सल्य भाव को अलग रस माना । 
वात्सल्य माता मे अधिक रहता है विशेषकर माता में जिसके मन में गभस्‍्थ 
शिशु के साथ ही वात्सल्य प्रारम्भ होता है । वात्सल्य में सौन्दये भावना , 
कोमलता, आशा , श्रूगार , भावना, आत्माभिमान आदि अनेक भाव रहते है। 
जिनके सम्मिश्रण से यह अत्यन्त प्रबल मनोभाव बन जाता है। संतान का खेलना, 
कूदना , कौतुषलपूर्ण चेष्टा, सनन्‍्तान के अनिष्ट की आशका, टपे, गबे, चचलता, 
उत्सुकता, श्रम, ताली, चुटकी बजाना , हंसना , रोमांचित होना, मुख चूमना, 
आलिंगन करना आदि वात्सल्य रस के भाव है जिनका चित्रण सूरदास ने अपनी 
रचनाओं मे कृष्ण जी के नख-सिख चित्रण मे किया और उनकी बाल सुलभ 
चेष्ओं का बडी ही बारीकी और मामिकता से चित्रण किया हैं। उनके पदों 
को लय, ताल बछ७ करके संगीत में बडी ही कुशलता से गाया जाता है जो कि 
श्रोत्रो को आत्म विभोर कर देता है । इसी तरह तुलसी दाक्ष जी ने राम 
चन्द्र जी के बाल रूप का वर्णन बडी ही सजीवता से किया है “टुमक चलतराम 
चन्द्र वाजत पैयजनियों " बडा ही लोक प्रिय पद है। 
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] स्नेक प्रकृति प्रेयात - काव्यालंकार 
४ "शगार वीर करूणादभुत रौद्र हास्य वीभत्सवत्सलभयानक शान्तनान्न । 
3 स्फुट चमत्कारितया वत्सल चरस विदुः- साहित्य दपेण। 
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उपयुक्त वण्ये विषयो मे से कुछ के उदाहरण लय. ताल ओर रख का सम्बन्ध 
स्पष्ट करने के लिये प्रस्तुत करना अत्यन्त आवश्यक है । 

बाल जन्म के शुभ अवसर पर स्त्रिया हृषोल्लास के साथ ढोलक 
लैकर सौहर गाव लगती है। "ऐहो. बायत लागे आनूद चधेया , उंठटच 04 
सोहर हो” के बोलो के साथ स्वर और ताल मे गुथी हुई धुन प्रसगानुकूल ही 
होती है। इस सोहर की स्वर रचना भी आनन्द, हर्ष, उल्लास, बधाई की उत्तेजना, 
माँ के महत्वपूर्ण कोमल भावनाओ आदि को ही दरसाती है। स्वर सौन्दर्य की 
अद्भुत अभिव्यजना ही निम्नलिखित सोहर लोक गीत मे प्राप्त होती है। जो 
कि कहरवा ताल मे निव& है । 

सोहर 

मोरे आगन राजा चदन के विरवा रे । 

ओहि चढ़ि बोले हो कागा से बचन सुहावन हो। 

ऐहो की तोहे माय पठायो, कै संग बीरन वा हो ।। 

सोहर |कहरवा) 

स्थाई 
“» सा सा क्षा |नी सा रेंग म गिरे रे गे रे ।सा सा रेग 
5 मो "३ आऔ।वा के रा ज्ा।.५५ च'त्तुकओे [सि २ बाद 


>९ हे ० है 2९ (2 
अन्तर 
गरेरेरे रे ै सा - रेग म | ग्रे रे रे गे |सा सा रेगू म 





55 थोही चंक्लि गो 5 पेड छे 5 अाचन जे 
ग्रे रे ग्रे | नीध धनी सा - ध्र ज़ी ध। १- घन्री सा 
5 हा बन हो छऊ एुए हो5 की तो है ।(मा5झडप 


- धनी ध्न कि पूँ 58 के 2० 
5ठायो कै | स - गे5 बी 'छूरनवा कु 3३० 
ञ् ४ 2 रे 


श्ज 
धरा 
लूँ 


प्रस्तुत लोक गीत का प्रारम्भ )ग्रह स्व]  षडज तथा प्रत्येक पक्ति 
का अन्तिम स्वर याती न्यास स्वर क्रमशः मध्यम, षड़ज तथा पंचम है। शुभ 
काये में मगलगीत मे त्रिदेव ब्रहमा |षड़ज| विष्णु |पचम) तथा महेश माध्यम/ 
जो स्वय सृष्टि कत्ता, पालनकर्त्ता तथा दु.ख भजक सहारकतों है, की कल्पना 
की गई है। सोहर धुन की स्वर रचना में दोनो गधार |शुछः तथा कोमल) , 
दोनो निषाद का प्रयोग किया है । रेग मग , रे ग्‌ रेस के बाद पुन रे 
गम का प्रयोग स्वर सौन्दय की सृष्टि से विलक्षण है। इसी प्रकार सा,नि,ध,नि,स 
के तुरत बाद ध त्रि ध प्र ध् नी सा का प्रयोग माधुये तथा प्रसाद गुण को ही 
व्यजित करता है। उल्लास की उत्तेजना तथा बाल जन्म की ममत्वपूणें कोमल 
भावनाओं को दरसाने के लिए ही सभवत. शुरू ग, तथा कोमल गृ और शुरछ 
नि तथा कोमल नी की योजना की गई है । ऋषभ तथा घैवत का इन स्वरो 
के साथ प्रयोग श्रगार रस को' अथवा वात्सल्य भाव की ही प्रतिष्ठा करते है। 
सामान्य लोक गीतो की भाति लोक गीत के पूर्वाग के स्वर ही उत्तराग मे प्रतिलक्षित 
होते है । यही कारण है कि जटिल स्वरों का प्रयोग भी सरल , सहज तथा 
सुगमही गया है जिसे वृद्ध आज भी सुगमता से गाती है। पडज-पचम तथा 
षंडज मध्यम को सुयोजना ही इस गीत की महानता है। 

जनेऊ गीत उदाहरण प्रस्तुत है जो कि कहरवा ताल मे निब८ है 
मध्य लय से समन्वित होकर शान्त रस की उत्पत्ति करता है। अब जनेऊ 
संस्कार गीत के स्वर सविधान की समीक्षा करे - 

जनेऊ संस्कार यज्ञोपवीत के नाम से जाना जाता है । इस सस्कार 
के समय बटुक विधिवत जनेऊ धारण कर विद्याध्ययन के लिए काशी जाता 
है । स्त्रिया इस अवसर पर सामूहिक रूप से गीत गाती है। 

मगलगीत 
"आवो सब संखि मगल गायें, आयी जनेऊ की बेला। 
काशी चारौ बेद पढ़ेन की, बरूआ चला अकेला।। 
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सुन्दर बेदी आगन सोहत, लहलहात है केला। 
यज्ञ धूम रहो पूर भवन मै, महकत है जूही बेला।।" 


इस लोक गीत अथवा लोक धुन को स्त्रियाँ गाती है अतएव सर्वप्रथम 
कंठ परिधि के अनुसार ही इस धुन को गाया गया है । सस्कार के प्रसगानुकूल 
ही गीत के भावों को धुन मे बाधा गया है जो निम्नलिखित स्वर लिपि से स्पष्ट 
है ,- 


जुनेऊ गीत |कहरवा| 


स्थाई - 


- रेनीसा धर -“ धंमप।ग्‌-रेस ' 
5आवोस।| रीडढस 5मगल। गडयेड 

-“ म्‌रेगू (रेसारेनी |सा-सा-| सारे ग रेग भ 
5 आयीज|जे ४ऊ की णे ९ ः हीए 5 5६ 5 
“ गरेगू रेसारेनी |सा-सा- 


5जीयीज।| ने5ऊकी| बे5ला<5 
१ ९ भर 


अच्तशु : 


“ धंधधप। पध नी ध - घंपम!| गममम 
5सुदर | बे. 5 दी5 (5आगन |सो5हत 

-“ग्रेगू रिसारेनी [ः सारे ग रेग मं 
5लहल | हाउत है | के 5 ला5 | हो5 5 55 5 
-“ गृरेंगू रैसारेनी - सा - 

5लहल हा5त है के 5 ला 5 |ृवों संखी।। 


“(6 


वस्तुतः लोक गीतो को अमरत्व प्रदान करने मे धुनो अथवा स्वर रचना की 
महत्वपूर्ण भूमिका है । "आवो सखि मगल गावे, आई जनेऊ की बेला" इस 
गीत को इस प्रकार धुन में गाया है जैसे धुन स्वय मंगल कामना लेकर अवतरित 
हों गया हो । मगल कामना के लिये संखिया भावोद्रक मे उत्साह के साथ गाने 
के लिये आतुर है अतएव स्वर रचना - रे निस । रेमपप। -> थध 
मप । ग्‌ - रे स, भाव की अभिव्यक्ति मे सक्षम है। रे मप ध, म प, 
ग्‌ रे स से जहाँ एक ओर उत्साह तथा भाव की तीव्रता का बोध छोता है वहाँ 
दूसरी ओर पचम से कोमल गंधार का प्रयोग. कोमल भावनाओं को व्यक्त करता 
है. # के # य। हुई ही कह हक ह?ै बे हे सिम? 4! प्रटग किलगी 
मधुर लगता है। संखियो से जैसे स्वर आग्रह कर रहे हो। #तीय पक्तति मे 
जनेऊ की बेला में, बेला को बढाकर लयात्मकता के लिये निरथेक शब्द सरे 
ग रेगु मे 

हाँ ५ 55 $ 
जोड़ने से मध्यम पर न्यास तथा अलकारिक स रे ग, रेगग के योजना स्वर 
सौन्दय को ही प्रतिलक्षित करती है । 

गीत का प्रारम्भ 'रे" से किया गया तो अतरे का प्रारम्भ 'ध से 
करना ही उचित था क्‍योंकि "प" को षड़ज माने तो “ध ऋषभ ही होगा। “बेदी” 
शब्द पर जोर देने के लिए ही प्‌ धु नि ध प॑ ।- 

बे: 5 दीई। $ 

इस प्रकार “बेदी' शब्द को स्वरों के मेल से बढाया गया है। इस 
प्रकार आगन तथा सोहत |ग ग मं मे | यथार्थ मे शब्द और स्वरों में एकता 
उत्पन्न कर देते है । अन्ततः यह कहना समीचीन होगा कि गीत के भाव 
के अनुकूल ही स्वर रचना हुई है । रचता की छितीय तथा तृतीय पक्ति में 
स्थाई तथा अतरे मे स्वर साम्यता है। जिससे सामूहिक गायन में सरलता एव 
सुगमता होगी । 

जनेऊ के पश्चात्‌ सस्कार गीतो में विवाह के गातो का बढ्य महत्व 
है । विवाह गीतों के अन्तर्गत ही वर ढूढ़ने से लेकर ४रचार, कलेवा, गारी 


९ ॥ 


आंदे के गीत आते है जिनकी धुने आज भी घर-घर में वृद्ध मल्ताये तथा 
अन्य महिलाये गाती है । माता, पिता के लिये वर टूढना एक समस्या है - 
इसे ही लॉक गीत मे कितनी मार्मिक तथा सवेदनशील धुन मे कहा गया है, 
जो कि कहरवा ताल ,मध्य-लय में निब& है और शान्त रस की निष्पत्ति करता 
हैं । 


विवाह गीत 
माया, सुधर बर ढूढो रे माय।, 
माई लैगी कन्यादान, लाडो नै केस सुखाये । 
मामा सुघर वर ढूढन जैहै, 
जैहै देस बिदेसु, लाडो नै केस सुखाये ।। 


विवाह गीत [कहरवा॥ 
स्थाई - 
०१] ब्न्न् 
भा ऊ5ऊ 


रेगमग द - ः 
माइ5डसु घिरबर (दू5डोरे 5मा5 


«>-“ध- | नीधपम।| -“>गपमग।| रेमग्रे 
55$मा5 ६555 दुलेंदजी | कि इन्या 5 


सा---[झासासाश्रील्षरेसानी-सझिरेख- 
दा 555 नलाड़ोंनै | के 5ससु |खा5ये5' 
| 
। 
। 
-> “>सा+| मी- 
55मा5 [55 रे 


| 
२५ 
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“माया सुघर बर दूढों रे माया" इस पक्ति में कितनी सरलता है, कितनी आकाक्षा है, 
तथा कितनी नग्नता है, शब्द , भाव के अनुकूल कितने सरल स्वरो मे इसे 
धुन मे रखा गया है, सा- । रेगमग। 
माडइ। माउइडसु। 

रे मं गुरे। स रस नि । सा रे रे - माया के सबोधन मे विश्राम का होना 
घरबर । दढू डोरे । माया 5 
अनिवार्य था तथा तदनुक्रम विश्राम की व्यवस्था दिखाई पडती है। सुधर बर 
ढूँंढो एक बार मे ही कहा जाता है, उसी के अनुकूल स्वर रचना भी हुई है। 
रेम ग्रे सा रे सा नि के द्वारा आकाक्षा तथा नम्नता कितने सरल ढंग से व्यक्त 
किया गया है। स्वर रचना का ग्रह स्वर ,षड़ज है तथा प्रथम पक्ति का न्यास 
स्वर 'रे" हैं। पचम भाव को रखने के लिए दूसरी पक्ति का प्रारम्भ घैवत 
से हुआ है । भातखडे जी के राग वर्गीकरण की दृष्टि से रे , ध शुद्ध से 
श्रागार रस का सृजन होता है | करुणा की सृष्टि के लिए चैवत के साथ कोमल 
निषाद तथा कोमल गधार का प्रयोग किया गया है। केवल धनि ध पे म॑ यदि 
कहें तो "म" पर न्यास से कारूणिक भावना की ही उपज होती है। मद्र सप्तक 
के शुद्ध नि तथा शुरू ग जो षड़ूज - मध्यम है सभा मे ढूढने की तीव्रता का 
ही आभास होता है। लोक गीत के एक-एक स्वर मे भाव निहित होता है। 
इसीलिये स्वर की परिभाषा मे विध्ोनों का कथन "स्व राजयते" इति स्वर: यदि 
स्थाई का प्रारम्भ षड़ज से हुआ है तो अन्तरे का प्रारभ पचम से होना अनिवार्य 
था, अन्तरा में तार षड़ज तक इसी विवाह गीत में मिलता है। प ध नि सा 
नि धसातिधप,धपम, प, भावपूण॑ इस स्वर रचना के एक-एक 
स्वर अनमोल है । कोमल भावना के साथ तीव्रता, शुभ काये के सम्पन्न होने 
की सभावना पंचम के न्यास से स्पष्ट है । पचम को कोमल गधार से जोड़ने 
के लिये म ध पं ग- रे गृ रे स की योजता सराहनीय है । 

उपरोक्त विवेचन से यह कहना कठिन है कि स्थर पीयुष में भाव 
मग्त है अथवा भाव सरिता में स्वर । 
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ब्रिवाह गीत की अन्य धुनो मे विभिन्‍नता प्राप्त होती हे। कही तो 
रे मप ध, वध, नि धप, म - इस प्रकार से राग देश का आभास होता 
है। इन विवाह गीतो मे "म" पर न्यास अति सुन्दर लगता है। दो विवाह गीत 
ऐसे भी प्राप्त हे जिनमे षड़ज - पचम के साथ कोमल घैवत तथा कोमल गधार ह 
शुरू रिषंभ का प्रयोग है। सभवतः इन गीतो मे आसावरी थाट का रूप आ 
गया है। इन संभी गीतों के स्वर तथा भाव मे अनुपम ताल मेल है। अधिकाश 
विवाह गीत की स्वर रचना चाचर अथवा दीपचदी मे हुईं है। कुछ विवाह गीत 
“कहरवा” मे मिलते है। अन्य तालो में स्व॒रों का छान्दिक रूप नहीं मिलता 
है। संस्कृत महाकाव्यो मे ऋतुवर्ण आवश्यक समझा जाता था। ऋतुगीत की 
स्वतत्र परपरा उद्गम लोकगीत ही प्रतीत होता है। लोकगीतो मे ऋतुवणन मे 
वर्ण बसत तथा शरद को ही प्रधानता दी गई है। 

वर्ष ऋतु के लोकगीतो मे प्राय, दो प्रकार के गीतो का ही उल्लेख 
है ॥4॥ कजली |2| सावन। किन्तु मेरा अपना मत है कि चौमासा का सम्बन्ध 
भी वर्षा ऋतु से हैं। अत' इस ऋतु की तीन प्रमुख लोक धुने लोक गीतो में 
प्रचलित हैं । 

बसत ऋतु के अन्तगैत दो प्रकार की लोकधुनो का स्वरूप प्राप्त 
होता है |॥| फाग या फगुआ (2) चैडता। 

कंजरारें बादलों को देखंकर लोकगायक का हृदय भी स्वर तथा 
भाव तरगो की रिमझिम मे रसमग्न हो गया और "कजली" के रूप मे मुखरित 
हो उठा। डॉ0 ग्रियसंन ने कजली की उत्पत्ति, मध्यभारत के राजा दादूराम 
की मृत्यु के पश्चात्‌ वहों की स्त्रियों के अपने दुःख को प्रकट करने के लिये 
जिस गीत के तर्ण का आविष्कार किया, उससे माना है। 

कुछ विद्वानों के अनुसार 'क्रजल्ली/ नाविका के विरह वेदना के गीत 
है तथा कुछ विद्वानो के अुगसार कजली देवी है और माँ विन्ध्वासिनी के रूप 
में विद्यमान है।, इन तथ्यों, से निष्कर्ष यहीं निकला कि कजली गीत शैली मे 
विप्रशनम्भ थृंगार, का ही , प्रंशान्य है. ।.. यह, सत्य है कि काले बादलों #सावन॥ 
की. कह हैं आ8 मिलाफ, .. बतरेस - लंबे उसके समीप के अवध नगर अथवा 





पक 
फ्ायहीक 
ाक। 


ग्रामो में गाया जाता है । वस्तुत भोजपुरी कजली तथा अवधी कजली का ही 
रूप सामान्यतः प्राप्त होता है । अवधी कजली की लोकधुनों मे निहित स्वर 
योजना की समीक्षा भाव तथा रस के रूप मे निम्नलिखित है यह धुन मध्य 
लय और कहरवा ताल में निबझ है । 


कज॑ली ; 
हरे रामा गगा के ऊँच करार भरौ जल कैसे रे हारी। 
एक तौ राति अधेरी रामा, दूगै बिजुली चमकै रामा, 
हरे रामा तीजे लेजुरिया छोटे भरौ जल कैसे रे हारी। 
ताल कहरवा आठ मात्रा दुगन में चार मात्रा मे | 
स्थाई - 


सासासारे | मममम | मपमगग। रे-गरे 
हु रेरामा गिगा 5 कै | ऊँ६5कंक। राइरभ 


सा-सासा। सारेरेग रे - सेनि - सा-+-+- 
रौोइजल |कइसे5 [रेड हाइडइ रीइडइड5 
॥ 6 की * । 


अन्तरा - 
सासारार| म-मम रे 
एक तौ5 (रा5तिओअ |धेड री5ड (राइमाड 
सारेरेम गगगग गेंगरेसा - सी- 
दूृ 5 जैड | बिजुरीडई चमकै5।| राइमा5 
सासासारे | मम म मगमस बसा रे- गा । 
है रेंरामा तीड जे5 ले | जु5 रियाई। छोडटिभ 
सता सासा। सारे रेग।| परेल्सओआल सं 
रौ5जल किड5से& रै 5 हाई 5 री 55७3 
उपरोक्त लोक धुन की व्याख्या के पूतवं कजली ग्रायत के समय के 
चित्र को समझना आवश्यक हैं। कारण इन धुनो की चित्रोपगत्त ही गायन के 
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रूप मे स्वरित हो उठी है। सावन के महीने में नारियो के हृदय मे काली घटा 
तथा रिमझिम की झडी देखकर, हर्ष, उल्लास, तथा उमगे हिलोरे लेने लगती 
है। उन्मत्त नारिया कदम्व की डार पर झूला डाल कर झूलती है -“ पेगे मारती 
है और हवा के झकोरों के साथ झूले की लयात्मकता में गीत /कजरी| गाने 
लगती है । इन गे के स्वर तथा लय भी झूले के हिलोरे के साथ मिल जाते 
है। झुूले की चार कडियो मे ही कजली लोकगीत तथा स्वर भी चार विभागों 
में विभक्त हो, लयात्मकम ताल की सृष्टि करने लगते है। गीत और स्वर के 
स्वराधात स्थल भी हिलेरे के लयात्मकता मे लीन हो जाते है। यही है कजली 
गायन शैली और उसकी स्वर योजना की विशिष्टता । 

सक्षेप मे कजली गायन शैली की स्वरात्ममता जो लयात्मकता की 
कडी मे बाधा हुआ है, उस पर भी विचार कर ले । 

"कजली' की धुने स्वर योजना) अधिकतर €6 मात्राओं (6 स्वरो( 
या 8 मात्राओं ]8 स्वरो॥ में प्राप्त होती है । प्रस्तुत धुत 8 गाता के कहरवा 
ताल में निबंध है । 

झूले की तरह कजली गायन के स्वर भी पहले ऊपर |आरोह| चढते 
है और फिर अवरोह्त्मक रूप लेकर षडज से मिल जाते है। यह शैली प्राय. 
सभी कजलियो मे प्राप्त होती है जैसे - 
सासासारे रे-गरे 


सा--<“ 


मममम | मपमगग 
सा- सासा। सारेरेग २े- सृति नि 

कजली के स्वरों के निरीक्षण से स्पष्ट है कि मध्यम का प्रयोग 
बदित्व के। रूप में तथा षड़ंज का प्रयोग सवादित्व के रूप मे किया ग्रया है। 











स्वर रचना में ग्रह स्वर षडज का प्रयोग सवादित्व के रूप मे किया गया है। 
स्वर रचाना में ग्रह , षडज एवं न्यास स्वर भी षंड़ज हो रखा गया है। स रें मं 
भ रे भ रे स जिस स्वरो से विहृंवलता तथा विप्रलभ श्रुगार की योजना ही हुई 
है। रें गम प, म ग इन स्वरों से गौड़ मल्हार के सस्‍्वरों का आभास मात्र होता 
है। अतएब सपूर्ण स्वर ' रचना कजली के अन्‍्तर्भाव को ही व्यक्त करती 
है । 


९) 
क्र्णादी़ 
रथ 


अवधी कजरी - न02 
अवधी कजरी के भी कई प्रकार मिलते है। इनमे से एक प्रश्नोत्तर कजरी भी 
है। इसमें प्रथण दो पक्तियो में एक सखि प्रश्न करती है और दूसरी सखियें। 
(अथवा ननदी| उसका उत्तर देती है। ऐसी प्रश्नोत्तर प्रणाली बनारस तथा मिर्जापुर 
के कजरी दंगल में बहुतायत से मिलते हैं। दो कजरी गायको की प्रतियोगिता 
मे यह प्रश्नोत्तर प्रणाली बडी ही रोचक तथा सुहावनी लगती है। प्रस्तुत अवधी 
लोक गीत मे इसी शैली का निर्वाह किया गया है। 
लोकगीत - 
कौन रग मुगवा, कबन रग मोतिया? 
कवन हो रगना ननदी तोर बिरना ।? 
लाल रग मुगवा, सब्ज रग मोतिया 
सावर हो रगना, ननदी तोर बिरना।। 
इसी प्रकार, 
कहा सोहे मुगवा, कहा रे सोहे मोतिया। 
कहा रे सोहै न, ननदी तोर बिरना।।? 
सीस सोहै मुगवा, बेसर सौहै गोतिया 
सेजरिया सोहै न, ननदी तोर बिरना।। 


।कहरवा दुत लय- 4 मात्रा! 


स्वर लिपि - 
ससा सति सा | सा सरि नू धध पधधप। मगरेस 
को न राग गुप वाक नरग तिया क 


द 
ढ़ 


से रे रेगू रेस सरे गम म मंगे | रे - रे रेग | रेससस 
वन हीई २गे ना$ 55 न न॒ु5। दो5तो रेष। विरनाक 


५८ 2 डे के 


सरेरेगुरेस 


सरे गम म.मभग॑ ।रे- रे रेगृ 
वन हो र ग 


ना5 छ न न | दी 5 तो रेड 
है स ह 





रेसस- 





विरना5इ 
४९ 
है 

गीत के प्रथम दो पक्तियो मे प्रश्न के लिये जिन स्वरों का प्रयोग 
किया गया है, उत्तर देने की प्रणाली भी उसी धुन [स्वर ॒याजना| मे प्राप्त 
होती है। अतः उत्तर की पक्तियाँ या कडिया भी उपरोक्त स्वर- लिपि के 
अनुसार गाई जावेगी । उपरोक्त धुन की प्रथम विशेषता यह है कि अधिकाश 
कजरी गीत पूर्वाग से प्रारम्भ होते है। पर इस कजरी की धुन का ग्रह स्वर 
तोर उडज तथा न्यास स्वर मध्य षड़ज है। धुन मे गु |कोमल| तथा नी कोमल) 
के साथ शुद्ध गधार तथा निषाद का भी प्रयोग दिखाई पडती है। शास्त्रीय सगीत 
के दृष्टिकोण से इसे काफी ठाट के अन्तर्गत ही रखा जा सकता है। गीत के 
माध्यम से तीन प्रश्न पूछे गये है - |4| कवन रग मुगवा |2) कवन रग मोतिया 
तथा [3] कवन हो रगना, ननदी तोर बिरना। प्रश्नकर्त्ता ने तीनो प्रश्नो को 
जिन स्वरावलियो से सजीवता तथा रगीनियो से सजाया है - वह भी अवलोकनीय 
हैं। पहले प्रश्त की उत्तेजना, तीव्रता, चपलता तथा उग्र कौतृूहल हेतु तार 
षड़ण से सस जा नि सा। सा सरे वि की स्वर योजना सार्थक प्रतीत होती है। 
दूसरे प्रश्न को नी के कौन रं ग॒ मु गुर वा बाद प्रारम्भ ही करना है अतएव 
धप धधपम ग रे की स्वर योजना भी समीचीन है। प्रश्न की तीव्रता के 
लिये ही क व न रँ ग मोतिया घैवत पर जोर दिया गया है । प्रश्त की सरलता 
के लिये अवरोह्यत्मक संरल रूप का प्रयोग किया गया है। जो प्रश्न के अनुसार 
संरलतम स्वर मे निबद्ध है । अन्तिम प्रश्न मे स सरे रे ग रेस सरे गरम मं 
मंग | रे - र॒गु । रेस स मे गायक ने चातुर्य के साथ कवन हो रग न स्वरो 
के द्वुत प्रयोग के साथ न न दी तोरें वि र ना मे गृ /कोमल[ का प्रयोग किया 
है। तीसरी पक्ति में स्वरों तथा शब्दों की पुनराबृत्ति से प्रश्नों पर बल दिया 
गया है । संक्रिवत. यह भी सकेत है कि दो प्रश्नो के बाद तीसरे प्रश्न की 
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उत्तर क्‍या होगा ?। वस्तुत स्वरो के प्रयोग मे अद्भुत स्वर सौन्दर्य के दर्शन 
होते हैं। अन्त मे पुन |मग रे - रेम। रेस स | म ग्‌ रे के साथ स्वाभाविक 
कोमल गधार का प्रयोग वस्तुत. नैसर्गिक स्वर योजना का ही आभास होगा। 
#रन का अन्त न्याप्न स्वर,षडज पर ही हुआ है जो समीचीन है । इस कजली 
मे भी मध्यम तथा षडज पर जोर दिया गया है जो माधुर्य भावनाओ को प्रदर्शित 
करते हैं। 

जिन स्वरों सन्निवेशो मे प्रश्न किये गये है उन्हीं स्वरो मे , उसी: 
अन्दाज मे उत्तर भी दिया जाता है और इस उत्तर प्रणाली का अनुगमन भी 
प्रस्तुत कजरी में हुआ है। भाव, छद तथा स्वराघात के दृष्टिकोण से इस कजरी 
गीत की बन्दिश भी सगीतज्ञों के लिये निधि है स्वर ही भाव है और भाव ही 
स्वर है अतएव भाव, स्वर, लय, ताल समस्त दृष्टिकोण से यह लोक गायिकाओ 
की अनुपम भेट है। 

सावन 

पावस पर्व की पुनीत बेला में संपूर्ण अवध मे "सावन" का सहर्ष 
स्वागत होता है। सावन के सह-वन सभी ग्रामीण अचलो मे वर्षा की पुहार 
के साथ हृदय की उल्लास उद्गार का प्रतीक बन जाता है। वर्षा- ऋतु के 
लोकगीतों मे कजरी की भाति ही सावन लोक गीतो का भी महत्व है। 

शास्त्रीयसगीत मे भी काफी ठाट के अन्तर्गत सावन राग का वर्णन 
मिलता है। यह भी ऋतु प्रधान राग है । सभव है कि लोकगीतो के "सावन" 
गीत का ही परिमार्नित रूप सावन राग हो। कुछ भी हो इतना तो सत्य है 
कि सावन धुन तथा सावन राग लोक संगीत तथा शास्त्रीय संगीत दोनो मे प्राप्त 
होता है । शास्त्रीय सभीत हे "पीलू सावन” भी एक मिश्र राग है जो बहुत 
कुछ इससे मिलता जुलता है। सक्षेप मे यहाँ सावन लोकगीत की स्वरयोजना 
की समीक्षा करना सुसगत होगा । 


ड़ | १ 


शक जे 


यद्यपि लोक सगीत शास्त्रीय सगीत से भिन्‍न है। फिर भी सगीत तो दोनों 
शैलियो की आत्मा है । अतएव सावन लोकधुन की स्वर योजना की समीक्षा शास्त्रीयता 
के आधार पर करना ही सुसगत होगा। 
प्रस्तुत है लोकगीत तथा धुन )स्वरलिपि] .- जो कहरवा ताल, मध्य लय 
में निब७& है और श्रूगार रस की अभिव्यक्ति करती है .- 
प्रथम मास आसाढ़, हे सखी, 
साज चलत चलधार हो । 
उमड घुमड मेहा बरसन लागे, 
भीज गये अरे केसवा हो। 
सावन है सखी शब्द सुहावन, 
चहुदिस बरसत मेहा हो । 
दादुर की धुन चहु दिस छायी, 
मोर पिया परदेसवा हो ।। 
भांदो है सखी रैन भयावन, 
दुगै अधेरिया रात हों। 
द्वामित दमक दमक डरपावै, 
निदन सहू मैं कलेसवा हो ।। 
क्वार है सखी आस मिलन की, 
नंदिया तिर्मल नीर हो। 
मै बैठी नित पथ निहारउ, 
श्याम रहे परदेसवा हो ।। 


चौंमासां |कहरवा॥ 


#.. 

- परेरेसा | सासा मरे रेसा रे-सासा 
5 ४_ं धम | मा5स,अ| 5स56 हिर। 5ख रवी 
“ मैमग पफ्पे + मप ध प . न+ “८ 
8 मिद्र| लत र्जल।+ 3 धंड 5 २ हो 555 


- रे रेंम |मषम म ग्रे। -रेरेग ।सा-नी- 

5उम ड़ घु [मेड मेहा 5 बरसन (लाडगे5 

ससरेंस मगपप ह रे-सस 

भी5जग | 3070 

गीत की शेष पत्तिया भी उपसेक्त स्वरो में ही गायी जायेगी। मध्यम को स्वर मानकर 
थह गीत गाना चाहिए। 


प्रस्तुत चौमासा लोकगीत मे प्रथम चार पक्तियों मे आषाढ मास के आगमन 
का, जल की धार बहने, उमड घुमड कर बरसने तथा नायिका के केश के भीगने के 
भावों को व्यक्त किया गया है | प्रथम मास तथा सखि के सबोधन की अभिव्यक्ति के 
लिये कितने सरल रूप में केवल दो स्वरों का प्रयोग किया गया है | जैसे - रे रे स, 
रे -स-, रे -स स | साथ ही केवल आषाढ तथा वर्षा ऋतु के लिये ही स, 
मं, रे, र, स जैसे सस्‍्वरो का प्रयोग किया गया है। "साजि चलत जलधार हो" के 
लिये म म , ग , मपप-मप ध प, म गे स्वर समूह में कितने सरल रूप मे 
मल्हार सूचक स्वरों का प्रयोग किया गया है । बादल के उमडने, घुमडने के लिये 
स्वरो के आरोह स्वरूप तथा बरसने के लिये अवरोह का स्वर मद्र |ति) तक पहुँच 
गया है। सभवत. भाव की तीव्रता तथा नायिका की व्यथा को व्यक्त करने के लिये 
ही रेम , मे, म, प, म गे रे, मस नि का प्रयोग किया गया है। इन स्वरो से 
वेश रंग का भी आभास होता है जो वस्तुत. करूण रस के लिये उपुयकत है। 
साधारण झप॑ थदि "भीग गये अरे के शवा हो " कहा जावे तो भीग गये के साथ 
"अरे केशवा" जोर से कहा जावेगा। पुन. प्रियतम के न आने से निराश मे "हो" धीरे 
से ही कहा जावेगा । 
सेप्तरेस 
भौडजग 


मगपप 
ये5 अरे हो 555 
इन स्‍्वरों मे भीज के बाद स्वरों का चढाव तथा "कैसवा को बढाकर कितने 
सठीक हढ़ग से कहा गया हैं और फिर रे -स स मैं विश्राम दिखा हो 5 5 5 
गया हैं। 
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कहने का तात्पये यह कि प्रत्येक शब्द और स्वर भाव के अनुकूल जैसे 
सजा कर रख दिये गये हो । गीत की शेष पक्तिया भाव मे साहचर्य रखती है। अतएव 
रचनाकार ने शेष पक्तियों इन्ही स्वरों में गाया है। प्रस्तुत स्वर लिपि मे केवल षडज 
से धैवत तक के स्वरो का ही प्रयोग किया गया है और वह भी सीधा सादा और सरल 
प्रयोग: कितनी सुघड , सरस और भावमयी रचना है! 

इसी गीत का ग्रह स्वर ऋषभ तथा न्यास स्वर षडज है। सपृ्ण गीत का 
अश या प्राण स्वर माध्यम है। मध्यम तथा पचम का प्रयोग श्रूगार रस की ही सृष्टि 
करता है, ऋषभ गधार तथा घैवत के प्रयोग से ही श्रूगार रस मे तीव्रता तथा विरह 
वेदना का 'सचरण हुआ। अतएव स्वर रचना प्रेषित पत्रिका नायिका की व्यथा को व्यक्त 
करने मे सक्षम है तथा विप्रत्मग्रश्रगार, रस के उपयुक्त है। रे, ध के प्रयोग से श्री 
भातखड़े जी के अनुसार य& रचना 42 बेजे दिन से 42 बजे रात के बीच मे गेये है। 
अतएव चौमांसा की स्वर रचना प्रत्येक दृष्टिकोण से भाव के उपयुक्त है। 

कंजंशी लोकगीतो मे हरे रामा तथा री हारी को प्रारम्भ तथा अन्त में टेक 
के रूप में पुनरूक्ति से,गीत के स्वर प्रवाह मे कजली की उमंग तथा उल्लास ही 
व्यजित हैं। 
ससस रे तथा अन्त मे २ - स नि । सा -- - 
हरेंयामा रे5हा 5री555 
से कजली की नायिका मे विरह व्यथा के साथ सावन की उमग, तरंग ही का आभास 
मिलता है। इसी प्रकार से हरे सावन वा की पुनरूक्ति है। 


ध स ग - रेस रेस - 








ह रे सा 5 विए ना वाई 
यह पक्ति के अन्त में टेक की भाति बार-बार लगाने की शैली है। 

चौमासा मे हरे अथवा अरे सवरिया टेक के रूप मे पक्ति के अन्त मे प्रयुक्त 
हुआ है। इस टेक के ,साथ स्वरो की आवृत्ति होती है उदाहरण स्वरूप 


553र [सांप इवबरि हे के 
फंगुवा में - - -ग [रेग- ।सरेनि ] 
55ड5छ कर कल (वा 5 रोप - 


“ +- री) रे |सरेगसरे के - +-+- | ये स्वरों के रूप होगे। 


इस प्रकार ध्थलाबनावारी शब्दों की टेक स्वरित है। 
अवधो लोक भजनो मे भी "लंछिमन" |तनि स रे स | की प्रत्येक पक्ति 
के बाद पुररूक्ति है । लछिम न 


इस प्रकार अनेक गीतों मे साथेक शब्दों की पुनरावृत्ति “टेक” 
"की भाति की जाती है | जैसे गारी गीतों मे "हा सीता राम से बनी एवं 
” राम जी होजी' सोहर गीत मे "हो मोरी बहिनी' "हो मोरी सखिया", 
"हो मोरे ललना" आदि गीत की बढ़ी के दूसरे चरण के प्रारम्भ में जोडने 
की शैली [८८/४४४५७4$ अवधी गीतो मे स्वर व्यवस्था को सूत्रबद् 
करने के लिए किये जाते हैं । इनके सगीतात्मक प्रयोग से प्रथम पक्ति 
के स्वर॒तथा शब्द दूसरे पक्ति के स्वर ॒ तथा शब्द से नैसगिक रूप मे 
मिल जाते है। गायक क्रों गाते में सहारा मिल जाता है। सक्षेप मे, इन 
जोड़ अथवा टेक के शब्दों तथा स्वरावृत्ति का वर्णन किया ग्रया है। एक 
और श्राौतत विचारणीय है कि अधिकाश अवधी लोकगीत समूह गान है जिसमे 
स्त्रिय और पुरूष वर्ग मिलकर गाते है। अतएवं टेक के स्वर और शब्द 
साधारणतया सभी को तुरूत याद हो जाते है तथा उसी लयात्मकता मे 
अप्रयास ही वे आगे की गीत की कड़ियो को ग्राहय कर गाने लगते है। 
फड़ी की धुन की ग्राहयता में भी इन ठेके की धुन का संराहनीय महत्व॑ 
है। टेक की धुनो से वातावरण की सृष्टि होती है । उमगो में तीव्रता 
आ जाती है । 

टेक की धुनो की तरह स्वरावलियों में भी आवृत्ति की प्रवृत्ति 
दृष्टिगोचर होती ;हैं' । स्वरों की पुनरावृत्ति दो अथवा तीन-तीन कडियो 
मे प्राप्त होती है थेंह शब्द स्वरों की पुनरावृत्ति भाव, भायक॑ अथवा गायिकाओ 
की भांवना में सयावित्यव प्रदान करती हैं । किसी भी भाव को शब्दों धारा 
देहराने से केबल उस भाव पर भी जोर देते है। गीत के ये स्वर तथा 


शब्द उसी गीत के प्राण है । 

लोक संगीत मे एक ही स्वर मे दो कड़ियो के होने से गाने 
मे सरलता तथा सहजता आ जाती है । एक उदाहरण चौताल, मध्यलय, 
श्रृंगार रस (विप्रलम्भ) की अभिव्यक्ति करता हुआ.- 
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यह कडी पुनः दो बार गाई जाती है। इस प्रकार एक ही 
कड़ी को चार बार गाने की प्रथा है। सह -गान के रूप में स्व॒रों और 
शब्दों की पुनरावृत्ति से समा बध जाता है । ऐसा लगता है जैसे वस्तुत. 
विरह अग्नि हृदय में प्रज्जलित हो उठी है। लयात्मकता के लिये ढोल, 
मजीरा, झाझ, चिकारा का सहयोग लिया जाता है । इन सब के सयोग 
से "चौताला' गाते ही फागुन की बहार की छटा दिखलाई पडत्ती है। पुनरूक्ति 
से ही पुनराभास होने लगता है । वस्तुत: यह स्वर शक्ति एवं स्वर सौदय 
का ही धोतक हैं। 


फाप सांग : 

फाग राग का शुभारभ <«वर््धत पचमी के दिन से होता है । 
फागुन मे जो लोकगीत गायको द्वारा गाया जाता है, उसे ही फाग या होली 
कह कर पुकारा जाता है । फागुन में जो लोकगीत गाये तो हैं उनके 
नाम हैं* फाग होली, धमार, चारताल, डेढ़ताल, घमार तथा झूमर आदि। 


प्रस्तुत है फागुन गीत में श्रूगार के वियोग पक्ष की अभिमकक्‍्ति दादरा ताल 
मध्यलय, के माध्यम से की गयी है । वियोगिनी की व्यथा तो फाग गीतो 
मे साकार हो उठी है | फागुन आ गया पर प्रिय नहीं आए। ऐसे निष्ठुर 
को क्या कह जाय१- 
"आई गये फंगुनवा न आये कन्हाई, ऐसे बेंददी से कइसे निभाई। 
फागुन मात अबीर उड़त हंइ, द्वारे ठाढ़ि हम अँचरा बिछाई। 
दइ गये तेल हरपवन सेन्हुर, अंखिया कइ कजरा, जउ महल उठाई। 
कातन कॉ दद गये चनन चरखवा, लहुरी ननदिया से मनवा लगाई। 
चुकि गये तेल हरपवन सेन्हर,अँसुआ बहइ मोरा बजरा बहाई। 
घुनइ लागइ धीरे-धीरे चयन चरखवा, लहुरी नदिया कइ होइगइ 
बिदाई। 
सासू कई बोलिया करेजवा मा सालइ, सूनी महलिया हमइ डेरवाई। 
आइ गई फंगुनवा न आये कन्हाई।" 
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इस शुद्ध फाग गीत की स्वर योजना मे शुद्ध स्वरों का प्रयोग किया 
गया है। स्पष्ट है कि लोक गीत के स्वर योजना में बिलावब् ठाट के ही स्वरों 
का प्रयोग किया गया है । फागुन के आगमन के ही ग ग गे, गे रे गम, रेग से 
- का प्रयोग किया गया हैं जिससे फागुन के उल्लास तथा उनन्‍्माद का ही परिचय 
मिज्ञता है। होली के हर्ष तथा मादकता के साथ नायिका की विरह वेदना के 
लिये ही निषाद तथा गधार का प्रयोग किया गया है जैसे निस - रे, ग- रे 
से... । इन स्थरो से न आये कन्हाई बडे ही भावपूर्ण ढग से तथा सुन्दरता 
के साथ व्यक्त किया गया। “आई गये फागुनवा" के स्वर से जहाँ एक ओर 
उमंग, उल्लास द्रवित होता दिखाई पडता है वहाँ दूसरी ओर " न आये कन्हाई 
में विरह वेदना उभर उठी है। इस बेदना को अभिव्यक्ति के लिये कन्हाई मे 
स्थरीकरण एवं विश्राम का प्रयोग किया गया है। "ऐसे बे दरदी से कैसे निभाई” 
इस पंक्ति में रे म मं मे मं पं यध पध मे भरे इन स्वरो मे देश का आभास 
होता है। राग देश के स्वर तो करूणा के प्रतीक हैं। नायिका के उलाहरना के 
शब्दों में उसकी अन्तरात्मा की वेदना ही झलकती है। इन भावों को स्‍्वरों के 
ताने बाने मे कितेनी सुन्दरता से पिरोह दिया गया है। 

"फागुन मास अबीर उड़त हैं” की अभिव्यक्ति के लिये मध्यम तथा 
पत्तम पर विशेष बल दिया गया है । रेम म , पं पप, मय प, मग रेगें स 
से फागुन के आगमनहर्ष, उल्लास, तथा मादकता की अभिव्यक्ति हुई है। दूसरी 


पंक्ति मे द्वारि ठाढि अचरा बिठाई" मे नायिका की विरह व्यक्त, आत्मसमर्पणता 
तथा नम्नता म - मे “गम के साथ निस रे - स ग- रे स से भावों को 
जोड़ने के साथ-साथ स्थाई की प्रथम पक्ति से ही जोडने की सरल योजना है। 
मध्यम से वस्तुत. ममत्व तथा आत्मीयता के ही दर्शन होते है। मृध्यम के 
अवरोह्मत्मक रूप केवल नम्नता का बोधक है। गधार से भाव की गभीरता स्पष्ट 
है। छार ठाढि हम अचरा बिछाई इस सरत्तम उबिति के लिये सरलतम 
अवरोहात्मक स्वर स्वरूप समीचीन ही है। 
अन्त में फाग की उल्लास, मादकता, उन्माद के लिये स्वाभाविक 
रूप से दादरा का प्रयोग किया गया है। छद एव गीत के अनुकूल ही दादरा ताल 
मे गीत को स्वर मे पिरो, दिया गया है। लोक गीत की यही विशेषता है। 
डेढ ताल - 
फाग तथा फंगुवा के अन्तर्गत डेढताल का प्रमुख स्थान है। यह 
अवधी भाषा का सर्वप्रिय लोक गीत है। आयोध्या तथा उसके निकट के ग्रामीण 
क्षेत्रों में इसका अत्यधिक प्रचलन है। प्रस्तुत है "डेढहताल" का लोक गीत तथा 
भावाभिव्यक्ति में प्रयुक्त स्वर लिपि : 
फगुआ के खेलन हारे, अरे मोरे गढ़िगे नयनवा मझारे। 
जुगल नृप वारे। 
पति दुकूल अक पै राजत, निरखत कोटि काम छबि लाजत, 
तिलक रेंख अछतारे । 
कमल-नयन दोउ अति ही लुभावन, छवि निरखत जियरा भा पावन, 
उपमा नहिं जात उचारे । 
इत से राम संखा सभ॑ निकसे, अबीर गुलाल लग्रवत मुख से, 
हाथ लिये पिचकारे। 
उत से निकसी जनक दुलारी, सभग मा, भरिं, सखिन कै भारी, 
खेलत सब दसरथ द्वारे । 
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स्थाई - 
चाचर ताल 
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चाचर ताल मे निबंद्ध उपर्युक्त कडी के बाद द्वितीय पक्ति (प्रथम 
अत्तरा) कहरवा ताल में निबद्ध है। कहरवा ताल द्वुत लय में बजाने से प्रत्येक 
विभाग पर सम होगा। 


प्रथम अन्तरा - 

२ ५ श्र ५. 

समंमम < गगग- | रेसरेरे 
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निसंरेग 

क्रमलन 


द्वितीय पक्ति को कहरवा ताल में गा कर पुनः तृतीय पक्त के 
साध ताले मे गाने की प्रथा है। तुतीय पक्ति की स्वर रचना को ताल चक्छ 
करने के लिये ही नि स रें ग तक॑ तृतीय पंक्ति के शब्द और स्वर कहरवा 
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ताल मे ही हैं उसके बाद पक्ति |कड़ी। के शेष भाग पुन चाचर लय मे 
गेय है। यथा - 

चाचर ताल 
द्वितीय अन्तरा - 


>< 


यनदो | उअ तिही। लुभा5 | वनछवि 
रेगस ममग रेग स+-सस 
नि रेख त््जि यरा $ भा 5 ह 5वन 

शैष पक्तियाँ द्वितीय अन्तरे की भाति ही गाई जावेगी। 
उपर्युक्त स्वरलििपि में प्रमुखतारे4 स्वरो,स रे ग म का ही प्रयोग है। प्रथम पक्ति 
मे आरोहात्मकः स्वरूप का ही प्रयोग किया गया है। द्वितीय पक्ति को 
जोड़ने के लिए अरे |स गे ) से पुन. प्राकृतिक रूप से ग॒ रे गम गे 
रे स, इन स्वरो का प्रयोग कडी को सयुक्त करने के लिये किया गया 
है। तृतीय पक्ति में म गे रे, स रे नी . स हितीय पक्ति के नी 
स के साथ मे बडी सुन्दरता के साथ जोडा गया है। इस प्रकार स्थाई 
की तीनों कडिया सरल, सहल तथा स्वाभाविक रूप से जुडी दिखाई पडती 
है। स्वर रचना में इतनी सरलता तथा सामीप्य है कि सामूहिक ग्रायको 
को गीत को दुहराने मे अथवा सहगरान मे लेशमात्र भी कठिनता का अनुभव 
नहीं होता है। स्वरों का क्रमिक लगाव ही रचना के स्वरों की विशेषता 
है। सम्पूर्ण स्वर रचना में नी स रे ग़ रे ग रे सस ग॒ग॒ रे गम म 
मे भ रेस रे नि स यही स्वर किसी ना किसी रूप मे सम्पूर्ण गीत मे 
प्रयोग किये गये है। होली के शुभ पर्व पर ग्रामीण जनसमुदाय ढोलक, 
मजीर तथा खजरी के साथ होली की धूम के साथ गीत और भीत की 
स्वर रंघना से वातावरण में उम्ग तथा उल्लास की समा बांध देते है। 
स्‍्थर> रचना प्रवृत्ति , प्रकृति, अवसर और वातावरण के अनुकूल है। 
यही इस लोकगीत की प्रमुंख विशेषता है। 
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लोक गायक स्वर योजना के साथ विभिन्‍न लय तथा ताली 
मे एक ही गीत को निश्चित स्वरो में बाधने मे सक्षम हुआ है। चाचर 
ताल की 3 और 4 मात्र के विभाग स्वर - सन्निवेश मे किस प्रकार 
सजा कर रखे गये है, यह देखते ही बनता है। शास्त्रीय तालो से अनभिश्र 
होते हुए भी स्वर रचना पूर्ण रूप से चाचर ताल |44 मात्रा| मे निबद्ध 
है। चांचर ताल के पश्चात होली की धूम-धाम के अनुकूल गीत के छन्‍्द 
को द्रुत कहरवां ताल में स्वरमय किया गया है। पुन. कहरवा के बाद 
दीपचन्दीं मे स्वरों को बाधना लोक गायक की कुशलता का ही परिचालक 
है। +- काव्य और सगीत में अन्योन्‍्य सबंध है । लोक कवि सार्थक 
शब्दों की सहायता से तथा उपयुक्त वातावरण का सहारा लेकर अभीष्ट 
रूप अभधंवा रस की सृष्टि करता है, जिस प्रक्रिया को काव्यशास्त्र में 
आलंबन, उद्दीपन इत्यादि के विधान से स्पष्ट किया गया है किन्तु सगीतज्ञ 
के लिये न ही अर्थपूर्ण शब्दों का सहारा ही सुलभ रहता है और न वातावरण 
की सृष्टि का अवसर ही होता है , उसे केवल सस्‍्वरों की ध्वनि से, 
लय ओर ताल के नियोजन से, लयात्मकता से ही वातावरण, रसे और 
वाछित अर्थ की भी अवतारणा'करनी होती है। स्वरो तथा ध्वनि की उच्चारण 
प्रक्रिया, स्व॒र॒पात एवं सथरों के कल्पना मात्र से ही सगीतज्ञ कोमलतम 
भवताओं के सुक्ष्मतम भेद प्रदिर्शश करता है। और श्रोताओं को रससिक्‍त 
करने में संफल होता है । 


रे 
र) 
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गवम अध्याय 
लय, ताल, रस और मनोविज्ञान . 


मनोविज्ञान का अर्थ है मन का विज्ञान अर्थात मन के अन्दर जो 
प्रेरणा मिलती है उसे मन कहा जाता है । मनुष्य जो भी कार्य करता है उससे 
पहले उसे आन्तरिक प्रेरणा मिलती है । कोई भी कार्य करने से पूर्व हमारे 
मस्तिष्क मे विचार आता है कि य& सही है या गलत है । इसके पश्चात ही 
मन को कार्य करने की प्रेरणा मिलती है । दोनो की आल्तरिक सघर्ष की स्थिति 
होती है । उसी के अनुसार मनुष्य व्यवहार करता है । हर व्यक्ति की अलग- 
अलग बुद्धि और अलग-अलंग मन होने के कारण वह अलग -अलग सोचने की 
क्रिया करते है । हर व्यक्ति बराबर नहीं होता इसीलिए सभी के व्यवहार भिन्‍न 
होते है | मनोविज्ञान वह विज्ञान है जो मन की चेतना और अचेतन क्रियाओ का 
निरीक्षण करके अपरोक्ष अनुभूति द्वारा मनुष्य की वाहय क्रियाओं का अध्ययन 
करता है । जिन शास्त्रों और कलाओ के साथ मनोविज्ञान का सम्बन्ध है उसमे 
से एक प्रमुख संगीत कलाभी है । प्रत्येक मनुष्य के अपने मन मे कुछ न कुछ 
भाव अवश्य होते है । कुछ मे ये जन्म लेते है और कुछ मे व्यक्त होते है और 
अपने मन के इन भावों को व्यक्त करने मे मनुष्य क्रियात्मक कला का सहारा 
लेता है. | क्रियात्मक कला तभी सफल होगी जब मनुष्य अपने भावनात्मक 
पहलू को अच्छे क्रियात्मसक ढग से व्यक्त करने मे सफल होगा, जब उसको 
क्रियात्मक पहलू का पूर्ण ज्ञान होगा । भावनात्मक पहलू को क्रियात्मक रूप मे 
व्यक्त करने का माध्यम संगीत भी है । 


मनोविज्ञान में मनुष्य जब भी अभिव्यक्ति के लिए कोई माध्यम 
दृढ़ता है तो उसके अनुसार अपने अनुभवों और विचारों को व्यक्त करने के लिए 
व्यवहार” शब्द का प्रयोग करता है । इसी प्रकार कला मे भी व्यक्ति अपनी 
भावनाओं व विचारों को किसी न किसी माध्यम छारा प्रकट करता है । कला 
मे मत्तीबिज्ञात की तरह व्यवहार शब्द का प्रयोग न करके "अभिव्यक्ति शब्द का 
प्रयोग करते है ।,सौदर्थ के तत्वों की प्राप्ति सॉन्दये शास्त्रों से होती है' और 
सौदर्गय हमारे मन की अनुभूति है | सौदर्य से प्रभावित होने वाला हमारा मन ह; 


दोता दै । इसी सौदरय का प्रभाव हमारे मन पर सगीत द्वारा पडता है । सगीत 

से शान्ति, आनन्द, सुख तथा सतोष की प्रेरणा मिलती है । सगीत का उद्गम 
स्थल मन है । मन सगीत के प्रस्फुटन का का आधार स्तम्भ है । संगीत मे 
मनोवैज्ञानिक कारक, कल्पना, स्मृति, ध्यान, रूचि और सीखना -- ये मन 
से सम्बन्धित मानसिक प्रक्रिया है । 


मन का सम्बन्ध संगीत मे लय तत्व से बहुत ही घनिष्ट है । 
धीमी या बिलम्बित लय दुःख और निराशा की द्योतक होती है । द्वुत गति, वीरता 
या प्रेरणा की द्योतक है । बिलम्बित लय मे गहनता व व्यापकता है जो दुःख व 
निराशा की द्योतक है | दुख की बात, व्यक्ति अपनी धीमी आवाज मे कहते 
है तो खुशी की बात स्वय ही उच्च स्वर मे जल्दी-जल्दी फूट पड़ती है । 
बिलम्बित लय से द्वुत लय मे प्रेरक शक्ति ज्यादा प्रतीत होती है । 


प्रत्येक कलाकार की कला अपने आपमे एक अहितीय नमूना होती 
हैं जो कि मन का योगदान ही होता है । एक ही घराने के सीखे हुए शिष्य 
एक सा नहीं गाते बजाते । हर एक व्यक्ति के मन की प्रसन्नता, अवसाद 
अलग-अलग होते है । मन एक आन्तरिक शक्ति है। वह शरीर से भिन्‍न है 
किन्तु शरीरइससे प्रभावित होता है । शरीर व भन दोनो ही स्वतत्र तथा अलग 
शक्तियाँ हैं जिसका एक दूसरे पर प्रभाव होता रहता है । 


सगीत का मनुष्य के भावात्मक पहलू से जो सम्बन्ध है वही सगीत 
व मन के सम्बन्ध को व्यक्त करता है । मन सवेगो के छारा प्रभावित होता है। 
, सवेग-- भाव, आवेग, दैनिक क्रियाएँ, जीवन की विशेष घटनाएँ, दैनिक 
क्रियाकल्ााप आदि से प्रभावित होता है । इन भावों और आवेगो के द्वारा ही 
रसों की उत्पत्ति मानव हूंदय में होती है और भावो से ही उत्कृष्टतम कला की 
अभिव्यक्ति होती है ॥ समीत में लय /ताज्ञ और स्वर के द्वारा संबेग को दर्शाया 
जाता है तथा श्रोर्न&के मन में भी उसी प्रकार के सवेग उत्पन्न करने का प्रयास 
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तथा ध्वनि विशेष के माध्यम से की जाती है । क्रोध मे आवाज भारी व कर्कण 
हो जाती है और लय व ताल इस स्थिति को स्पष्ट करने के लिए तीब्रतम गति 
में प्रदर्शित किये जाते है । प्रसन्नता मे आवाज मध्य लय में डगमगाती हुई मधुर 
हो जाती है । सवेग-- लय, ताल और स्वर के द्वारा रस की अभिव्यक्ति का 
प्रमाण,स्वॉस की गति के रूप मे प्रस्तुत किया जा सकता है | शोक या अवसाद 
में स्वॉँस की लय धीमी होती है । आश्चर्य या भय मे कुछ क्षण के लिए स्वॉस 
की गति रूक सी जाती है तथा अत्यधिक हर्ष मे स्वॉस की गति बढ जाती है । 
सवेग एक ऐसी प्रक्रिया है जो आती है, चली जाती है तथा कुछ समय के लिए 
व्यक्ति को श्रुब्ध करती है या प्रसन्‍न करती है। स्त्रै भाव स्थायी * छोते 
है जैलेटसके नाम से ही स्पष्ट है--स्थायीाभाव । सवेग, अनुभव के कार्य की 
एक प्रणाली और क्रिया की एक विधि है । स्थायीभाव सवेगी के रूप को 
निश्चित करता है । इस प्रकार स्थायीभाव सवेगो का कारण है और सवेग 
स्थायीभाव के अनुयायी है । स्थायीभाव सेवेगो का अनुगामी है क्योंकि सवेग से 
ही स्थायीभाव बनता है । 


मनुष्य में नैसर्गिक रूप से संवेगे होतें है । ये सरल सवेग कहलाते 
हैं । जैसे-भय, आश्चर्य, क्रोध, शोक आदि । इसके अतिरिक्त कुछ सवेग 
क्रमशः विकसित होते है जैसे- ईर्ष्या, प्रेम और घृणा इत्यादि । जैसे जैसे व्यक्ति 
का सामाजिक परिस्थितियों मे विकास होता है और ये सवेग विभिन्‍न वस्तुओं की 
ओर प्रेरित होते है, उदाहरण के लिए किसी से कोई व्यक्ति डरता है और किसी 
से हर्षितहोता है । जब एक ही वस्तु या व्यक्ति से अनेक सवेग मिलकर एक 
स्थायी स्मायुविन्यास का रूप धारण कर लेते है तब उस व्यक्ति या वस्तु की 
ओर उन सवेगों के अनुरूप एक स्थायीभाव बन जाता है । 


संगीत मे भावो की अभिव्यक्ति को कला बताया गया है । दैनिक 
जीवन में बहुत से भाव होते है जिन्हे सगीत छारा व्यक्त किया जाता है 
जैसे--भय, आश्चर्य, श्रूगीर और कंरूणं आदि । संगीत, लय, ताल, छन्द, 
रस और उतके प्रकार, विभिल्न शैलियाँ, लोकगीत और संगीत में रस उत्पन्न 
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करने वाले कारकों का अध्ययन करते हुए यह तथ्य सामने आता है कि समीतज्ञ 
और श्रोता तथा उनके मन भी सगीत के मुख्य कारक है क्योकि सगीत, सगीतज्ञ 
छ्टारा प्रस्तुत किया जाता है और श्रोता धवरा उसका रसास्वादन किया जाता है । 
सगीतज्ञ द्वारा किस प्रकार की मन.स्थिति मे प्रस्तुतिकरण किया जाता है ?और 
श्रोता उसकी किस मन स्थिति मे आस्वादन करता है? रसानुभूति होने मे, लय 
और ताल का रस से सम्बन्ध स्थापित होने मे इन तथ्यो का महत्वपूर्ण योगदान 
है । इसके प्रमाण मे प्राय, मच पर होने वाले सगीत के कार्यक्रम, और उसका 
आस्वादन करने वाले श्रोता है । अमुक दिन, अमुक कलाकार द्वारा राग विशेष, 
लंय विशेष और ताल विशेष, शैली मे प्रस्तुतिकरण किया गया और श्रोता विशेष 
नें कार्यक्रम विशेष को किस प्रकार अनुभूत किया, जबकि वह श्रोता पहले कई 
बार कलाकार विशेष को सुन चुका था, वह कार्यक्रम से अधिक आनन्दित हुआ, 
कम रसंसिक्त हुआ या कार्यक्रम किसी रस व्रिशेष मे प्रस्तुत हुआ और श्रोता को 
कोई अन्य रस की ही अनुभूति हुई क्योंकि उसकी मनःस्थिति का साधारणीकरण 
कलाकार की मन स्थिति से नहीं हो सका । यही स्थिति कलाकार के सदर्भ में 
भी कही जा सकती है । संगीतज्ञ अपने मनोगत भावों एव कल्पनाओ को स्वर, 
लंय, ताल की सहायता से व्यक्त करता है। प्रत्येक ललित कला के समान सगीत 
कला के क्षेत्र में भी कलाकार और समीक्षक को समान महत्व दिया जाता है 
क्योंकि एक के अभाव में दूसरा महत्व खो बैठता है । कला की उन्नति मे जब 
तक॑ कला के पारखी का सहयोग नहीं होगा तब तक कला परिपूर्ण नहीं हो 
सकती । कलाकार अपनी सतत साधना मे रत रहकर जिस माधुयें व चमत्कार 
की सिद्धि करता है, उसे वह अपने तक सीमित नहीं रखता बल्कि अपने उस 
अलौंकिक आनन्द को वितरण करना चाहता है । कलाकार के हृदय से आनन्द 
की असीम धारा लोगो को अपनी रसात्मकता का बोध कराने के लिए स्वतः ही 
उमड पड़ती है । कला के सृजन में जो सुख कलाकार को मिलता है वह 
साधारण प्रकार का होता है परन्तु रसिकों के मुख से अपनी प्रस्तुति के बारे में 
उद्गार सुनने के बाद कलाकार को स्थायी सुख की प्राप्ति होती है । प्रत्येक 
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गायक या बादक यही चाहता है कि उसकी कला श्रोताओं को आनन्द की उस 
भूमि पर ले जाय जहा कलाकार स्वय पहुँच चुका है । अत यह बात स्पष्ट 
है कि कला का सृजन केवल कलाकार के लिए नहीं अपितु रसिकों के लिए भी 
है । किसी देश मे कला की सच्ची उन्‍नति तभी होती है जब अच्छे कलाकारों 
के साथ-साथ रस लेने वाले अच्छे रसिक श्रोता भी वहाँ पैदा हो जॉय । 


सर्वसामान्य कलाकार की यही अपेक्षा रहती है कि समझदार 
श्रोताओं के सम्मुख अपनी कला प्रकट करे तभी प्रस्तुतिकरण ज्यादा प्रभावशाली 
होगा । इसके लिए सच्चा श्रोता ही कला के अलैकिक आनन्द का अधिकारी 
होता है । रागात्मक तत्व और सहूदय श्रोेता किसी प्रकार की कला के 
रसास्वादन के योग्य तभी बनता है जबकि कला का विशाल भवन भावनाओ की 
आधारशिला पर आधारित हो । अत. भावनाशुन्य श्रोता इस भवन के भीतर 
किसी प्रकार भी प्रवेश नही कर सकता । श्रोता जितना भावुक व सहूदय होगा 
उतना ही वह कलाकाह रसास्वादन अधिक कर सकेगा । बुद्धि तत्व से कला 
का शरीर व रागात्मक तत्व से कला की आत्मा के दर्शन होते है । 
संवेदनशीलता, करूणा, प्रेम, सहानुभूति, त्याग - ये गुण जिस श्रोता में नहीं 
होते उसे रसिक नहीं कहा जा सकता । कला के सारभौमिक सिद्धान्तो का ज्ञान 
प्राप्त किये बिना कोई व्यक्ति कला मर्मज्ञ या अच्छा श्रोता नही बन सकता । मन 
को एकाग्र करने के लिए अध्यात्म तत्व का ज्ञान भी श्रोता के लिए आवश्यक 
है । चंचल चित्त वृत्तियों के प्रेतेध करने के लिए स्थिर मन होना आवश्यक 
है । कलाकार की कला में कुछ देंर तक पघैय्य पूर्वक मन एकाग्र करके किया 
हुआ रसाल्वादन, आनन्द प्रदान करता है । अच्छे श्रोता को राय द्वेष की भावना 
से मुक्त होना चाहिए । पूर्वाग्रह, वूषितता या पक्षपात॒ की भावना से प्राय: 
कलाकार की कला पर परदा सा पड जाता है और रसास्वादन ठीक से नही हो 
पाता । शत्रु मित्र भावना से परे जाकर कला का रस लेना ही सच्चे रसिक का 
कर्तव्य हैं । अतः विचारों मे शालीनता, चित्त की एकाग्रता, निष्पक्षता और 
हद मैं तंल्म॑यंती आँदि गुंणे अंस्तःकरण की झुँद्धि के वगैर नहीं आा सकंते जौ 
संटर्तिकों को एक महत्वपूण शेक्षण है । “सभाचातुर्त” का गुण कलाकार के 
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साथ ही साथ रसिको मे भी आवश्यक है क्‍योंकि इसी गुण के कारण भी 
रसानुभूति अधिकतम सीमा तक अनुभव की जा सकती है । 


सगीत में रसाभिव्यक्ति, वाद्यो के ठीक से स्वर मे मिले होने, स्वर 
स्थानों की दृष्टि से व रोग मे लगने वाले स्वरों की दृष्टि से, स्वर ठीक लग 
रहे है या नही, कठ ध्वनि का प्रयोग बहुत ही स्वाभाबिकता के साथ करना, 
जिसमे मधुरता के साथ ओजल्विता की भी गज हो, वजन हो और प्रभाव 
चन्द्रकिरण की तरह सुखद्‌ हो और इतना होते हुए भी आवाज मे व्यक्तित्व का 
प्रकाश जरूर आना चाहिए। स्वरों का लगाव केवल श्रवण मधुर नहीं बल्कि भाव 
मधुर होना चाहिए और इन बातो के साथ-साथ यह ध्यान देना चाहिए कि राग 
के नियमो का पालन किया गया है या नहीं । माधुर्य के साथ साधना से परिपुष्ट 
कठ भी रसाभिव्यक्ति में सक्षम होता है । रसानुभूति के लिये श्रोता की वृत्ति 
उदार, व्यापक व गुणग्राही होना चाहिए । 


सगीत मे स्वत. ही एक प्रकार की गति का आकर्षण होता है। यह 
स्वाभाविक गति की कल्पना श्रोता के मन मे भी अनायास पेदा हो सके 
इसलिए कलाकार का लय व ताल का पूरा अधिकार होना चाहिए । लय 
का और सगीत का सम्बन्ध मन को आनन्दित करने के लिए होना चाहिए। 
भावों का निर्माण स्वरों के छारा होता है। उनको समझने, संवारने का 
काम लय करती है। लय का प्रभाव प्रत्यक्ष है। गति और बोलो के शब्दो 
का उचित उच्चारण और प्रयोग भी रसाभिव्यक्ति मे सहायक होता है। 
संगीत-रत्नाकर में गायक और श्रोता, उभय पक्ष की तीन श्रेणियों मानी 
गयी है - भावुक , रजक तथा रसिक । ह 

काव्य के स्थायी - अन्तर, स्‍्वरों एव्र शब्दों के उच्चारण, 
काकु, लय, गरमक आदि के यथाचित प्रयोग से कुशल कलाकार प्रस्तुत 
रचना के पख लगा कर समस्त श्रोताओं को आनन्द के वुन्दाबन में ले 
जाकर खड़ा कर देते हैं । यही है काव्य, राग, लय, ताल और रस 
की अभिव्यक्ति की पराकाष्ठा। 
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बस 
बे 
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रागो को समयानुकूल बजाने से ही उस राग के स्वरूप एव रस की 
अधिकतम्‌ अभिव्यक्ति की जा सकती है । जिससे श्रोताओं के ऊपर भी इसका 
अधिकतम प्रभाव पडेगा । किसी भी कलाकार की कला का सफल प्रदर्शन तभी 
माना ज़ाता है जंब उसके झ्गीत प्रदर्शन के भाव के रखे मे श्रोता भी डूब जाये ऐसा 
प्रभाव उत्पन्न होना बहुत कुछ श्रोताओं की मन स्थिति पर भी निर्भर करता है 
श्रोताओं की मनःस्थिति के अनुरूप ,सगीत मे कलाकार अपने गान विद्या का प्रदर्शन 
करके , उसका अधिकतम प्रभाव डाल सकता है । गायक की प्रकृति के अनुरूप 
यदि श्रोता रहते हैं तब उसके गान का अच्छा प्रभाव पडता है । श्रोताओं एवं गायक 
की मनः स्थिति बहुत कुछ वाहूय तथा आन्तरिक वातावरण पर निर्भर करती है । 


चित्त वृत्ति के तीन गुपप्रसाद अर्थात, स्पष्टता, मानसिक तनाव 
से मुक्ति देने वाला गुण, समस्त कलाओ मे यह गुण अवश्य निहित रहता है । 
चाहे काव्य हो, चाहे चित्रकला और चाहे सगीतरकओज अर्थात तेज प्रभाव अथवा 
जीवन शक्ति|»)माधुर्य |: जो कुछ है इन्ही दीनो स्थितियो के अन्तर्गत है। कलाकार 
के द्वारा प्रस्तुत रचना चाहे वह किसी भी राग,लय,ताल और रस की अभिव्यक्ति 
कर रही हो, प्रत्येक श्रेता पर एक सा प्रभाव नहीं डाल सकती । करूण रस 
से परिपूर्ण राग, लय और ताल का प्रस्तुतिकरण हमेशा दुख ही होगा, ऐसा नहीं 
हो सकता, यह श्रूगार का वियोग पक्ष भी अभिव्यक्त कर सकता है । 


जिंस भाव और रस की अभिव्यक्ति कलाकार करना चाहता है अपने 
प्रस्तुतीिकरण मे, यह आवश्यक नहीं कि श्रोता उसी भाव या रस के रूप मे उसकी 
रचना को ग्रहण करे, क्योंकि ग्राहयता अत्यन्त निजी विषय है जो कि वातावरण, 
व्यक्तिगत परिस्थिति आदि पर निर्भर करती है | यही बात कलाकार पर भी लामू 
होती है कि कलाकार की मनःस्थिति उसकी व्यक्तिगत परिस्थिति, उसके आस“ 
पांस का वातावरण आदि कुल मिलाकर कैसी स्थिति है?जिसमें वह अपना कार्यक्रम 
प्रत्तुत करता है । प्रत्येक कलाकार के प्रस्तुतिकरण का अन्‍्दाज,शैली भिन्‍न होती 
है । राग भैरव, मध्यलय, तीन ताल में मनिवद्ध है, आवश्यक नहीं कि श्रोताओं 
पर बिल्कुल वही प्रभाव डाले जो पूर्व में किसी दूसरें कलाकार के प्रस्तुतिकरण 
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से पडा है | सयोग श्रुगार रस को व्यक्त करने वाली कोई ठुमरी कलाकार को 
प्रस्तुत करनी है उसके कार्यक्रम का निर्धारण पन्द्रह दिन पहले हो चुका हो और 
इसी बीच उसकी पत्नी का देहान्त हो जाता है चूँकि कार्यक्रम पूर्व निधारित है 
ऐसी स्थिति मे यदि वह कलाकार अपना कार्यक्रम प्रस्तुत करेगा तो लाख कोशिशों 
के बावजूद श्रूगार के सयोग पक्ष की प्रस्तुति करने मे सफल नहीं हो सकेगा उसमे 
श्रृंगार रस के वियोग पक्ष की झलक ही आयेगी । यही स्थिति श्रोता विशेष की 
भी हे सकती है । इसलिए स्वर विशेष केरस कानिर्धारण क्यों न हो गया हो, रागो 
का समय और प्रकृति के अनुसार रस का निर्धारण भी हो गया हो, लय और लयकारी 
विशेष, उसी रस को अभिव्यक्त करने वाली क्यो न हो, राग की प्रकृति और लय 
के अनुसार ताल का चयन भी कर लिया गया हो, किन्तु प्रत्येक कलाकार और 
प्रत्येक श्रोता के प्रस्तुतिकरण और उस प्रस्तुतिकरण की ग्राहयता निश्चित रूप से 
अत्यन्त निजी और अलग-अलग रूपो मे होगी । 


उपसहार 


प्रस्तुत शोध प्रबंध "भारतीय सगीत मे लय और ताल 
का रमे सिद्धान्त से सम्बन्ध कौ मैने डा0 गीता बनर्जी के योग्य एव 
कुशल निर्देशन मे तैयार किया है । इस शोध प्रबध को मैने उपसहार 
के अतिरिक्त नौ अध्यायो मे बॉँठा है । लय ,ताल का रस से सम्बन्ध 
स्पष्ट करने के लिये मैने लगभग सभी दृष्टिकोणो और उदाहरणो के 
माध्यम का सहारा लिया है । 


प्रथथ अध्याय में “सगीत' क्‍या है ? इसका शाब्दिक 
अर्थ क्‍या है ? नाट्यशास्त्र में उल्लिखित सगीत के भेद-मार्ग और देशी 
संगीत का वर्णन किया गया है । भार्ग सगीत के अन्तर्गत कठोर शास्त्रीय 
नियमो के पालन की बात कही गयी है । जबकि देशी संगीत में लोकरूचि 
को महत्व दिया गया है । सगीत के कुछ महत्वपूर्ण तत्वों जैसे ध्वनि 
नाद, श्रुति, स्वर, राय आदि का विस्तृत परिचय दिया है जो संगीत को 
गहराई से समझने मे सहायक है । 


द्वितीय. अध्याय मे "लय" के विषय में विस्तृत विवेचना 
के द्वारा लय की महत्ता का वर्णन किया गया है । लय की इकाई 
मात्री है । नाट्यशास्त्र में लम को सगीत का आधार बताया गया है 
सगीत- रत्नाकर, सगीत- समय- सार और सगीत- चूडामणि मे लय की 
परिभाषा , उसके प्रकार और उसकी महत्ता का वर्णन इस शोध प्रबंध 
में उद्धृत किया गया है । लय के आधार पर ही लयकारी की इसारत 
खड़ी की जाती है । सगीत मे चमत्कार पूर्ण प्रदशन और अद्भुत रस 
की अभिव्यक्ति ज्ञयकारी के माध्यम से ही संम्भव होती है । उसके 
उदाहरण स्वरूप विभिन्‍न लगकारियो के नोटेशन तथा विभिन्‍न लयकारी 
युक्त रचनायें जैसे:-चौपल्ली, पॉचपल्ली , कुवाइ की परन आदि का 
उल्लेख भी किया गया है । 


रैंचे 
। 
लो 


तृतीय अध्याय "ताल" से सम्बन्धित है । सगीत मे काल 
को सपने का पैमाना कल कहलाते है , दैरिक 5० इससण के 
साथ ही मात्रा काल का जन्म हुआ और ताल की इकाई “मात्रा, इसी 
आधारप्बनायी गयी । ताल को भी दो प्रकारूसगीतरत्नाकर मे उद्धुत 
किया गया है । नाट्यशास्त्र में ताल को चतस्त्र और तिस्त्रभेद से दो 
प्रकार का बताया गया है । सगीतरत्नाकर मे चतस्त्र, तिस्त्र, ०७. मिस्त्र 
और सकी्ण पाँच प्रकार की तालो का उल्लेख है । वर्तमान ताले इन्ही 
तालो के आधार पर लोक रूचियों को ध्यान मे रखते हुए पुष्पित पल्‍लवित 
हुई है । ताल के दस प्राणो का उल्लेख किया गया है जो काफी 
हद तक वर्तमान ताल क्रिया मे भी प्रासगिक है जैसे काल, क्रिया, 
जाति कला, लय, यति, प्रस्तार आदि । वर्तमान तालो के ठेके और 
उनका राग, लय और रसे के अनुसार प्रयोग का उल्लेख किया गया 
है । 


चतुर्थ अध्याय मे “छन्द” की विवेचना की गयी है । 
छत्दो का आविर्भाव वेदों से हुआ है । नाट्यशास्त्र और छन्दशास्त्र 
मे भी उद्धृत छन्दो का वर्णन किया गया है । इससे यह स्पष्ट हो 
जाता है कि ताल का आधार छन्दो मे समाहित है । वैदिक, वर्णिक 
और मुक्तक छन्दों के प्रकार, लय,चंलन, मात्रा आदि के आधार पर 
ताल मे व्याप्त होकर रस की अभिव्यक्ति करता है । कहरवा, दादण 
रूपक , दीपचंदी, झपताल, धुमाली, गजल, लावनी अछा आदि तालो 
के ठेके और उनके विभन्‍न प्रकारं की चलनो का उल्लेख मैने इस 
शोध प्रबंध में किया है । छन्‍दो का लोक सगीत मे भी अत्यन्त सुन्दर 
प्रयोग होता है और रसाभिव्यक्ति मे सहायक होता है । इसके प्रमाण 
स्वरूप कई उदाहरण जैसे कजरी, कहरा गीत, सावन, डेढ्ताल जिनमे 
चाचर, कहरवा और चाचर छन्द प्रस्तुत किया गया है । सभीत मे 
छल्द, लय, ताल और रसे का समन्वित प्रस्तुतिकरण निश्चय ही भावंविभीर 
करने वाला सिद्ध हुआ है । 
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पचम अध्याय मे “रस” विषयक सिद्धान्त को प्रस्तुत 
किया गया है क्योंकि संगीत रूपी शरीर की रस आत्मा है । नाट्यशास्त्र 
में प्रतिपदित रस सिद्धान्त की अविरल धारा नाट्य साहित्य और सगीत 
सभी मे समान रूप से बहती है । उसकी ग्राहयता भिन्‍न विधाओ से 
भिन्‍न भिन्‍न प्रकार से हुई है किन्तु मूल सिद्धान्त मे कोई परिवर्तन 
नहीं हुआ है । श्रोता मे उत्पन्न आत्म विश्रान्तिमयी आनन्द चेतना 
ही रस का मूल है । नाट्यशास्त्र मे प्रतिपादित रस के कारक भाव 
विभाव, अनुभाव पूर्ण रूप से सगीत मे रस निष्पत्ति के कारक के 
रूप मे लागू नहीं होते । सगीत रत्नाकर मे रस निष्पत्ति उच्चारण 
लय, काकु तथा विश्रान्ति के माध्यम से होने के सिद्धान्त का प्रतिपादन 
किया गया है । नाट्यशास्त्र मे उल्लिखित आठ रस शान्त,श्रूगार, करूण, 
रौद्र, वीर, भयानक, वीभत्स और अदभुत रसो का सगीत में सम्पूर्ण 
रूप से व्याप्ति नही अनुभव की जा सकती । शास्त्रीय और उपशास्त्रीय 
सगीत मे मुख्य रूप से श्रूगर (सयोग, वियोग| करूण,वीर रस, शान्त 
रस, अद्भुत रस ही अनुभूत किया जा सकता है । लोक सगीत मे, 
नाट्यशास्त्र मे उल्लिखित सभी रसो का अनुभव उनके काव्य, लय और 
ताल भें उपलब्ध होता है | स्‍्वरों का रस से सम्बन्ध स्थापित करते 
हुये नाट्यशास्त्र मे रसनिष्पत्ति की परिकल्पना की गयी है किन्तु व्यवहारिक 
रूप से यह सम्भव नही है क्योंकि दो स्वरों से राग की उत्पत्ति नहीं 
हो सकती और उसके लिये कम से कम पॉँच स्वरों का होना आवश्यक 
है । इसी प्रकार राग को भी निश्चित रस से आवद्ध करना सम्भव 
नहीं है क्योंकि एक ही राग मे ख्याल |विलम्बित, द्ुत। तराना, ठुमरी 
और धमार आदि सुनने को मिलते है इसके उदाहरण के रूप में क्रमिक 
पुस्तकमाला चौथी पुस्तक मे राग जैजैवती मे उपलब्ध बदिशे है । 
इन बदिशो मे काव्य मे रचना शैली के अनुसार अन्तर होने के साथ॑ 
ही साथ इसकी लय और ताल मे भी भशिन्‍नता होना स्वाभाविक है 'और 
जब वदिश काव्य, लय और ताल भिन्‍न हो गये तो निश्चित रूप से 
उनका प्रस्तुतिकरण भी भिन्‍न प्रभावोत्पादकक होगा और इस प्रकार रसे 
निष्पत्ति भी भिन्‍न भिन्‍न होगी । 
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षष्टम्‌ू अध्याय के अन्तर्गत "संगीत मे रस उत्पन्न करने 
वाले कारकों का" वर्णन किया गया है जैसे-रागो की प्रकृति, राग 
ध्यान, रागमाला चित्र, काकु, राग ८! समय, राग का ऋतु के अनुसार 
गायन , स्थान तथा अवसर विशेष के वातावरण के अनुसार राग का 
प्रस्तुतिकरण और इन्ही के अनुसा, लय और ताल तथा अनुकूल काव्य 
की रचना आदि सब मिलकर रसाभिव्यक्ति करने मे सफल होते है 
। सग्रीत रत्नाकर में रस निष्पत्ति के लिये काकुओ का महत्वपूर्ण 
स्थान बताया गया है | काकु के अन्तर्गत स्व॒रों का या वाद्य की ध्वनि 
का ऊँच, नीच स्थान दुतविलम्बित लय, विराम आदि सभीत मे रसनिष्पत्ति 
करने मे सहायक होते है । वाद्यो की ध्वनि भेद और लयात्मक परिवर्तन, 
ताल की लय मे परिवर्तन आदि के द्वारा पृष्ठभूमि सगीत मे श्रोताओ 
तक रसात्मक सम्प्रेषण सफलता पूर्वक हो जाता है । वाद्यो की ध्वनियाँ 
कुछ विशेष अवसर से सम्बद्ध भावनाओ को जन्म देती है । कलाकार 
की बिद्वता उसकी व्यक्तिगत क्षमता और श्रोता की ग्राहयताशक्ति भी 
लय ,ताल और रस सिद्धान्त से सम्बन्ध समझने और अनुभव करने 
में सहायक होती है । कलाकार के कार्यक्रम प्रस्तुत करते समय कुछ 
अन्य “»ठिनाइयो के कारण रसाभिव्यक्ति सम्भव नहीं हो पाती जैसे 
मच पर अधिक प्रकाश व्यवस्था, ध्वनि विस्तारक यत्र का ठीक न 
होना , वाद्य यत्रो का वाछित स्वरों से उतरना या चढनता, संगतकार 
और कलाकर मे सही सामजस्यथ न होना, कलाकार की मानसिक और 
शारीरिक थकान और व्यक्तिगत कुठ आदि । 


सगीत की रचना का साहित्य या काव्य, यदि राग शैली 
के अनुरूप, लय और ताल के अनुरूप नहीं होगा तों भी रसाभिव्यक्ति 
सम्भव नही हो सकेगी । इसी प्रकार यदि शैली के अनुसार ताल की 
लग या ठेका का चयन नहीं होगा तो भी रसाभिव्यक्ति नहीं हो फायेगी । 
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सप्तम्‌ू अध्याय में संगीत की तीनो विधाओ मे लय 
ताल और रस का सम्बन्ध स्पष्ट करने के लिए गायन के अन्तर्गत 
विभिन्‍न गायनशैलियो, उनके काव्य,लय और ताल तथा उनके छारा 
रसाभिव्यक्ति का वर्णन उदाहरण सहित किया गया है । प्रबधगायकी 
के क्रियात्मक , लिपिव& उदाहरण उपलब्ध न होने के कारण शास्त्र 
का ही वर्णन नाट्यशास्त्र के आधार पर किया गया है । इसी प्रकार 
ध्रुपद गायन में डॉगुर वानी, नोहार वानी और खेंडारवानी, गोबरहारीवानी 
के क्रियात्मक उदाहरण उपलब्ध न होने के कारण उनका भी शास्त्र 
प्रक्ष ही उजागर हो पाया है। वर्तमान समय मे जो ध्रृवपद गायन और 
उसका क्रियात्मक पक्ष उपलब्ध है उसका उदाहरण सहित वर्णन किया 
गया है | ख्याल, ठुमरी, टप्पा, धमार होरी, तराना, तिरवट, भजन, 
गीत आदि में लय,ताल,काव्य और रस का उल्लेख स्पष्ट किया ग्रया 
है । वादन मे तवले और पखावज की रचनाओ के उल्लेख छारा लय, ताल 
और रस का सम्बन्ध स्पष्ट करने का प्रयास किया गया है । पखावज 
के बोलों से युक्त रामकथा से सम्बन्धित कथानक » काव्य के आधार 
पर बोलों की रचना उद्धृत है जो कि कथानक के अनुसार लय औरताल मे 
निबझ होकर रसाभिव्यक्ति करती, है । इसी प्रकार गणेशपरन, शिव 
परन, दुर्गोपरन आदि भक्तिभावना से ओत प्रेत रचनाओ का उदाहरण है। 
लय और ताल के प्रदर्शन नृत्य के द्वारा प्रस्तुत होकर . लय , ताल और रस 
का सम्बन्ध पूर्ण रूप से स्पष्ट करते है । उदाहरण के लिए चौसठ 
"धा/ की कमाली चक्‍करदार परन, कृष्णलास्य, कवित्त छन्‍्द, यतियों 
का प्रदर्शन, रासपरन, होलीपरन, वीररसपरन आदि में नृत्य की भाव 
भंग्रिमओं और पद संचालन के छ्वारा अद्भुत रस की अभिव्यक्ति होती 
है । तबले के वर्णों से युक्त रचनाये, उसके ताल के ठेके, पेशकारा, 
कायदा, टुकड़े आदि बोलों की योजना और लयवैचित्रय के कारण शान्तरस, 
श्रगार रस, जीर रस और अदभुत रस की अभिव्यक्ति करती है | 
इनका उदाहरण्य सहित विश्लेषण इस अध्याय मे किया गया है । 
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अष्टम अध्याय मे "लोक सगीत ' शब्द की उत्पत्ति का उल्लेख 
करते हुये उसका अर्थ स्पष्ट किया गया है । लोक-सगीत के विषय मे 
भरतमुनि का मत व्यक्त किया गया है । लोक सगीत की विषय वस्तु 
सामान्य जनता की भाषा, बोली, परम्परा , रीति रिवाज, और सहज 
भावनाओं का वर्णन करते हुये, सगीत पक्ष का विश्लेषण किया गया है 
जनमानस के भावोद्देग के समय जो स्वर निसृत होते है वे ही लोक 
सगीत की धुनों का आधार बनते है । इन स्वरावलियो की आश्चयेजनक 
बात यह दिखाई पडती है कि वे भावानुकूल और प्रसगानुकूल होती है। 
साथ ही उनकी लय और ताले भी प्रसगानुकूल होती है। तालो की दृष्टि 
से देखने पर ज्ञात होता है कि भिन्‍न भावों के अनुकूल, लय गति का 
विविध विनियोग लोक सगीत मे सहज रूप से हुआ है। काम करने के 
अवसर के गीत, सोडश ससस्‍्कारों के गीत ऋतुओ के गीत, पर्वो और त्योहारों 
के गीत, पारिवारिक सम्बन्धो मे हास परिहास, व्यग आदि के गीत रसो 
को अभिव्यक्त करने मे सहायक है । लोक गीतो में श्रूगार का वियोग 
पक्ष , वीर रस , रौद्र रस, हास्य रस , भक्ति रस , वात्सल्य रस 
की अभिव्यक्ति के लिये कथानक दृष्टान्तों का उल्लेख किया गया है। 
सोहर, जनेऊ गीत, मगल गीत , विवाह गीत, वर्षा ऋतु , कजली, 
सावन, धमार, फाग राग , डेढत्तात आदि लोकगीतो को उदाहरण देकर 
उक्त रचनाओ में लय,ताल और रस का विश्लेषण, विषय वस्तु कों अधिक 
स्पष्ट करने के लिये किया गया है । 

नवम्‌ अध्याय में लय, ताल और रस के सम्बन्ध को “मनोविज्ञान" 
की दृष्टि से अध्ययन किया गया है । जिसमे मनोविज्ञान क्‍या है ? श्रोता 
और कलाकार के बीच मनोवैज्ञानिक सम्बन्ध के परिपेक्ष्य मे लब, ताल 
और रस का सम्बन्ध स्पष्ट करने के लिये सन , भाव, सवेद का अध्ययन 
किया गया है | सगीत-रत्नाकर मे श्रोता और कलाकार की तीन श्रेणियों 
का उल्लेख भावुक, रजक तथा रसिक के रूप मे,इसी सदभ में किया 
गया है | रागो के समयानुकूल गाने बजाने मे श्रोता और कलाकार की 
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मन स्थिति का, प्रदर्श शक्ति और ग्राहयता शक्ति से गहरा सम्बन्ध है 
प्रात की बेला मे कलाकार और श्रोता की मनः स्थिति, सधिकाल मे 
दोनो की मन स्थिति साय और रात्रि काल मे दोनो की मनः स्थिति मे 
और उस मन. स्थिति के अनुरूप राग, लय और ताल मिलकर निश्चित 
रूप से अधिकतम रसाभिव्यक्ति करने मे सफल होगे । यह भी आवश्यक 
नही कि एक ही कलाकार के द्वारा प्रस्तुत एक ही रचना हर बार प्रस्तुत 
होने पर एक सा ही आनन्द प्रदान करेगी क्‍योंकि प्रत्येक श्रोता और कलाकार 
की मन. स्थिति उसकी व्यक्तिगत परिस्थिति, स्थान, वातावरण आदि 
मे कुछ न कुछ परिवर्तन अवश्य होगा और कुल मिलाकर लय, ताल 
और रस की अनुभूति मे कुछ न कुछ परिवर्तन अवश्य आयेगा। कई बार 
तो परिवर्तन बिल्कुल विपरीत भी हो सकता है । जैसे यदि कलाकार, 
काव्य, लंय और ताल के अनुसार सयोग श्रूगार रस की अभिव्यक्ति करना 
चाहतां है किन्तु कुछ ही समय पूर्व उसकी पत्नी का देहान्त हुआ है 
कलाकार वास्तव मे करूण रस की ही अभिव्यक्ति कर सकेगा उस कार्यक्रम 
में और श्रोता भी सयोग श्रूगार रस की अनुभूति नहीं कर सकेगा। 

उपरोक्त सभी अध्यायो मे मैने यह भरपूर प्रयास किया है कि 
"भारतीय सगीत मे लय और ताल का रस सिद्धान्त से सम्बन्ध पूर्ण 
रूप से स्पष्ट कर सकँ । इसके लिये विद्वन गुणी जनो से वातौलाप 
करके, उस बातौलाप के सार का स्वत. अनुशीलन करके अपनी विषय 
सामग्री के अनुसार सभीत के क्रियात्मक पक्ष को गहराई से अनुभव करने 
के लिये कलाकारों के कार्यक्रमों को सुनकर, उपयुक्त रिकार्डो को खोजकर 
उसको सुनकर , समझकर उनका विश्लेषण करके अनुभूत तथ्यो को 
लिखा गया है । 

आशा है , मेरे इस शोध प्रबध से सगीत जगत के जिज्ञासुओ 
की विशिष्ट और विस्तृत ज्ञान प्राप्त हो सकेगा । 
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